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Władze Łomży i Czechowic-Dziedzic na uroczystej sesji Rady Miejskiej Łomży (fot. Marlena Choińska)
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„Seniorada Plus” połączyła pokolenia

„Seniorada Plus – II edycja między-
pokoleniowa” odbyła się w niedzie-

lę 15 czerwca, na Starym Rynku. Jej oficjal-
nego otwarcia dokonali prezydent Łomży 
Mariusz Chrzanowski i przewodniczący 
Rady Miejskiej Wiesław Grzymała.

W programie znalazły się występy mu-
zyczne i wokalne,   pokazy taneczne połą-
czone z nauką tańca seniorów,  prezentacje 
dzieci i młodzieży, koncert Zespołu Pieśni 
i Tańca Ojcowizna z Wilna oraz Kapeli Kur-
piowskiej Gminy Łomża.

Przez cały czas na odwiedzających Sta-
ry Rynek czekały namioty, w których moż-
na było wykonać badania profilaktyczne, 
skorzystać z oferty podmiotów i instytucji 
skierowanych do osób starszych, a także 
dmuchańce dla najmłodszych  oraz  kino 
9D. 

Miejskie Przedsiębiorstwo Wodociągów 
i Kanalizacji przygotowało stoisko z wodą. 
Ze swoją propozycją pojawiła się także 
SOWA, czyli Strefa Odkrywania Wyobraźni 
i Aktywności. Stowarzyszenie „Czas Roz-
woju” zaproponowało malowanie twarzy 
oraz kreatywne warsztaty.  

Setki osób bawiły się na łomżyńskiej Senioradzie Plus – II edycji międzypokoleniowej”. Na organizację wydarzenia, które 
wpisało się w program tegorocznych Dni Łomży, miasto otrzymało blisko 20 tysięcy złotych. Dofinansowanie przyznał zarząd 
Województwa Podlaskiego w ramach zadania pn. „Współpraca z Podlaskimi Radami Seniorów”.

Łomżyńscy seniorzy jak zwykle tłumnie zjawili się na Starym Rynku (fot. Marlena Choińska)

Tysiące osób bawiło się na koncertach zorganizowanych 
z okazji 607. rocznicy nadania Łomży praw miejskich. Jak co roku, 
w programie Dni Miasta oprócz wydarzeń rozrywkowych znalazły 
się m.in. Msza św., uroczysta sesja Rady Miejskiej, „Seniorada Plus”  
czy wizyta delegacji z zaprzyjaźnionych miast z kraju i zagranicy. 
W najnowszym wydaniu naszego biuletynu informacyjnego znaj-
dziecie Państwo obszerną relację na ten temat. 

W wywiadzie miesiąca spotkanie z prezydentem Mariuszem 
Chrzanowskim, który podsumuje działania łomżyńskiego samo-
rządu w pierwszym półroczu. Będzie o kulturze, przełomowych 
inwestycjach, ale także o wakacyjnych atrakcjach. 

Szczegółowo opisujemy ważne dla miasta, ale przede wszyst-
kim dzieci i młodzieży przedsięwzięcie, jakim jest hala sportowa 
przy Szkole Podstawowej nr 5 i jej uroczyste otwarcie, a także 
istotne w kontekście gospodarczego rozwoju Łomży oficjalne roz-
poczęcie działalności dużej firmy logistycznej.  

Łomża w tym miesiącu przez kilka dni była również teatralną sto-
licą Polski. Wszystko za sprawą Międzynarodowego Festiwalu Te-
atralnego „Walizka”. Prezentowane w ramach przeglądu plenerowe 
widowiska zachwycały formą, tematyką i cieszyły się ogromną popu-
larnością. Festiwalowe Grand Prix trafiło do National Puppet Theatre 
after Hovhannes Toumanian z Armeni za spektakl  „Bukowski”.  

Jak zwykle dawkę medycznych informacji przygotował dla Pań-
stwa nasz redakcyjny specjalista dr Kazimierz Bandzul, a w dziale se-
niorskim egzystencjalne przemyślenia prezentuje Stanisława Kaseja. 

Ostatnie tygodnie obfitowały w sportowe emocje. W turnieju pił-
karskim „Łomża Cup” po raz pierwszy w historii udział wzięły trzy 
zagraniczne akademie piłkarskie, co z pewnością dodało turniejowi 
kolorytu. 

W czerwcowym wydaniu „My z Łomży” piszemy również o histo-
rycznym sukcesie łomżyńskiego brydżysty oraz podsumowujemy 
sezon w wykonaniu piłkarzy ŁKS-u.

Życzymy miłej lektury
Redakcja

Łomżyńska Grupa Rowerowa „Przerzut-
ka” we współpracy z Miastem Łomża przy-
gotowała specjalny konkurs na najciekawiej 
udekorowany rower oraz rajd ulicami Łomży. 
Dodatkowo, na stoisku „Przerzutki” zaprzy-
jaźnieni z grupą serwisanci udzielali wskazó-

wek dot. podstaw naprawy rowerów.
Po zakończeniu imprezy plenerowej 

o charakterze międzypokoleniowym odby-
ła się dyskoteka na Placu Starego Rynku. 

SYLWIA MARCINIAK

Szanowni Mieszkańcy, Drodzy Czytelnicy!
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Z pamięcią o przeszłości i myślą o przyszłości

Spotkanie miejskich rajców i zapro-
szonych gości poprzedziła Msza 

święta w intencji mieszkańców Łomży, 
odprawiona w Katedrze Łomżyńskiej 
przez biskupa łomżyńskiego Janusza 
Stepnowskiego, który wygłosił również 
homilię.   Następnie w Hali Kultury odby-
ła się uroczysta sesja, na której wstępie 
odegrano hejnał miasta i odśpiewano 
„Gaude Mater Polonia”. Przybyłych gości 
przywitał przewodniczący rady Wiesław 
Grzymała.

Już na początku swojego okoliczno-
ściowego przemówienia prezydent Ma-
riusz Chrzanowski podkreślił, że Łomża to 
przede wszystkim ludzie, którzy budowali 
to miasto przez wieki, którzy je kochają 
i o nie się troszczą. 

– To oni, mieszkańcy, są siłą napędową 
rozwoju Łomży, są źródłem jej wyjątkowego 
charakteru – mówił włodarz grodu nad 
Narwią.

W nawiązaniu do nadania Łomży praw 
miejskich zauważył, że miało to ogromny 
wpływ na jej rozwój, zapewniając ówcze-
snym mieszkańcom nowe możliwości 
gospodarcze, społeczno-polityczne i kul-
turalne. 

– Na przestrzeni wieków doniosłych i pro-
rozwojowych decyzji było wiele – kontynu-
ował prezydent zauważając, że takimi były 
wzniesienie przed pięciuset laty murowa-
nej świątyni pod wezwaniem św. Michała 

Kulminacyjnym momentem obchodów 607. rocznicy nadania Łomży praw miejskich była uroczysta sesja Rady Miejskiej Łom-
ży. W tym roku jej tematyka dotyczyła również jubileuszu 100-lecia Diecezji Łomżyńskiej.

A r c h a n i o ł a 
oraz utworze-
nie Diecezji 
Łomżyńskiej. 

– Łomża jest 
miastem o bo-
gatej historii, ale 
także miastem 
z przyszłością. 
Cały czas bu-
dujemy lepszą 
Łomżę, miasto 
w którym żyje 
się wygodnie, 
b e z p i e c z n i e 
i komfortowo. 
(…) Pamięta-
jąc o naszych 
przodkach, któ-
rzy to miasto 
budowali, trak-

tujemy je jednocześnie, jako miejsce, w któ-
rym żyć będą nasze dzieci i wnuki – pod-
kreślał prezydent Mariusz Chrzanowski, 
życząc wszystkim radosnego świętowa-
nia.

Ponieważ uroczysta sesja nawiązywa-
ła także do 100-lecia powstania diecezji, 
wyświetlono film poświęcony jej historii 
przygotowany przez redaktorów Radia 
Nadzieja. Następnie rektor Wyższego 
Seminarium Duchownego ks. kan. dr Ro-
bert Bączek wygłosił referat „Wdzięczne 
spojrzenie w przeszłość – krótka reflek-
sja z okazji jubileuszu 100-lecia Diecezji 
Łomżyńskiej”. 

– Historia Kościoła, jubileusz Kościoła lo-
kalnego, to przede wszystkim święto wiary, 
święto ludzi wierzących w Chrystusa, którzy 
wnieśli ogromny wkład w budowanie naszej 
lokalnej wspólnoty. Dziedzictwo otrzymane 
od przodków, z pieczołowitością pielęgno-
wane w sercach, było przekazywane kolej-
nym pokoleniom, aż do nas – mówił ks. 
Robert Bączek dodając, że nasza diecezja 
zaistniała w wyniku długich przeobrażeń 
politycznych, które zaszły w kraju w XVIII, 
XIX i XX wieku. 

– Ostatecznie, papież Pius XI Bullą „Vi-
xdum Polonie unitas” z 28 października 
1925 roku, erygował diecezję łomżyńską. 
Powstała ona z części diecezji augustow-
skiej czyli sejneńskiej, pozostałej w grani-
cach Polski oraz z trzech dekanatów diece-

zji płockiej: Czyżew, Ostrołęka (bez parafii 
Goworowo) i Ostrów Mazowiecka. Obecny 
jej kształt terytorialny jest wynikiem prze-
mian społeczno-gospodarczych, które 
miały miejsce w latach 80-tych minionego 
wieku.– dodawał rektor Wyższego Semi-
narium Duchownego. 

Podkreślał, że jubileusz 100-lecia Die-
cezji Łomżyńskiej, to nie tylko okazja do 
tego, aby spojrzeć w przeszłość. 

– To również ufne zwrócenie się ku 
przyszłości. Tę diecezję my tworzymy. 
Ten nasz partykularny Kościół jest żywą 
komórką Kościoła powszechnego, którego 
jesteśmy członkami. Świadomość włącze-
nia w Chrystusa pobudza nas do wielkiej 
odpowiedzialności za nasze „dziś” i za na-
sze „jutro” – zaznaczał ks. kan. dr Robert 
Bączek przypominając, że w nasze życie, 
z chwilą przyjęcia sakramentu chrztu 
świętego została wpisana misja dawania 
świadectwa i głoszenia Ewangelii, z któ-
rej nie możemy zrezygnować, i w której 
nikt nie może nas zastąpić.

W trakcie sesji gratulacje i najlepsze 
życzenia władzom Łomży i jej mieszkań-
com przekazali m.in. poseł na Sejm RP 
Barbara Okuła, która odczytała list oko-
licznościowy od marszałka Sejmu RP 
Szymona Hołowni, wiceminister Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski od 
którego list odczytała dyrektor jego biura 
Marlena Siok, poseł na Sejm RP Alicja 
Łepkowska-Gołaś, wicewojewoda podla-
ski Paweł Krutul, zastępca przewodniczą-
cego Sejmiku Województwa Podlaskiego 
Wojciech Grochowski, a okolicznościowy 
grawerton od byłego wicepremiera, posła 
Jacka Sasina przekazał Marek Olbryś. 

Głos zabrał również burmistrz Cze-
chowic-Dziedzic Marian Błachut, który 
w imieniu swojego samorządu podzięko-
wał za pomoc, jakiej władze i mieszkań-
cy naszego miasta udzielili na przełomie 
września i października ub.r. powodzia-
nom z jego miejscowości. 

– Nasza współpraca trwa już ponad 30 
lat i potwierdza, że prawdziwych przyjaciół 
poznaje się w biedzie – powiedział bur-
mistrz Czechowic-Dziedzic życząc jed-
nocześnie spełnienia prorozwojowych 
zamierzeń władz Łomży.

ŁUKASZ CZECH

Okolicznościowy referat wygłosił rektor Wyższego Seminarium Duchownego 
ks. kan. dr Robert Bączek (fot. Marlena Choińska)
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Łomża rozwija współpracę zagraniczną

Prezydent Mariusz Chrzanowski 
podkreśla, że spotkania z miastami 

partnerskimi to „dobra tradycja” obcho-
dów Dni Łomży. 

– Cieszymy się, że na nasze zaproszenie 
odpowiedziała w tym roku rekordowa liczba 
delegacji. Stanowi to doskonałą okazję, by 
rozmawiać o projektach, które chcemy i mo-
żemy wspólnie realizować – mówi i dodaje, 
że w trakcie tych spotkań otrzymujemy 
też zwrotne informacje odnośnie funkcjo-
nowania naszego samorządu oraz wyglą-
du miasta. 

Tradycyjnie, spotkanie, było okazją do 
okolicznościowych wystąpień przedsta-
wicieli przybyłych delegacji.

Petya Papazova, radna z Kazanłyka 
w Bułgarii, dziękowała władzom Łomży 
za dotychczasową współpracę, podkre-
ślając chęć jej dalszej kontynuacji z po-
żytkiem dla mieszkańców obu miejsco-
wości. 

Vural Korkmaz, menadżer ds. zagra-
nicznych dzielnicy Muratpaşa z turec-
kiej Antalyi przekazał najlepsze życzenia 

wszystkim łomżyniakom i odczytał list od 
burmistrza Ümita Uysala. 

– Takie spotkania zbliżają nasze społecz-
ności, stwarzając okazję do dialogu i współ-

pracy, co wzbogaca nasze narody – napisał 
burmistrz Muratpaşa podkreślając jedno-
cześnie chęć rozwijania dalszych relacji 
w obszarze administracji publicznej i wy-
miany kulturalnej.

Obecny po raz pierwszy w „grodzie nad 
Narwią” Anatasios Ma-
rinos z greckiego Zante 
dziękował za zaprosze-
nie i możliwość pozna-
nia Łomży. Podkreślił, że 
liczy, iż ta wizyta przero-
dzi się w owocną współ-
pracę obu samorządów. 

Również po raz pierw-
szy w Łomży gościła 
delegacja mołdawskiej 
miejscowości Leova, 
na czele z burmistrzem 
Alexandru Bujoreanem, 
który zauważył, że na-
sze miasto ma dobre 
doświadczenia w zakre-
sie rewitalizacji i chciał-
by je przenieść na grunt 
swojego miasta.

Igor Jaworskyi bur-
mistrz Borysławia na 
Ukrainie podkreślił, że 
zawsze z chęcią przy-
jeżdżają do Łomży, gdyż 

w niej „zasmakowali”. 
– Tu mamy przyjaciół z dobrym sercem 

i cenimy pomoc, którą otrzymaliśmy w mo-
mencie wybuchu wojny – wypowiadał się 

Świętowanie rocznicy nadania praw miejskich to również okazja do wymiany do-
świadczeń, poszerzania współpracy, poszukiwania możliwości pozyskiwania 
środków zewnętrznych na wspólne projekty oraz promocji Łomży wśród innych 
samorządów, głównie zagranicznych. W tym roku do naszego miasta przyjechali 
przedstawiciele lokalnych społeczności z Litwy, Ukrainy, Gruzji, Mołdawii, Bułgarii, 
Grecji, Hiszpanii i Turcji.

Do Łomży przybyło ponad 40 przedstawicieli miast partnerskich (fot. Marlena Choińska)

Delegacja samorządowa z dzielnicy Vake w Tbilisi (fot. Marlena Choińska)
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burmistrz ukraińskiego samorządu. 
Vitalii Skakovskyi, szef Wydziału 

Ochrony Zdrowia i Wsparcia Medycznego 
Zviahelskiej Rady Miasta, odczytał list od 
burmistrza Mykoły Borowca z życzeniami 
udanego świętowania i dalszego rozwoju 

trwającej już wiele lat wzajemnej współ-
pracy. 

Pedro Caneiro Beceiro z hiszpańskiej 
miejscowości Narón przypomniał, że 
Łomżę miał okazję poznać rok temu. 

– Mimo dzielącej nas odległości czujemy 

się blisko dzięki podjętej wówczas współpra-
cy w zakresie edukacji, wymiany młodzieży 
oraz bezpieczeństwa – mówił dziękując za 
możliwość kontynuacji wzajemnych do-
brych relacji. 

Dimitri Abulashvili, zastępca burmi-
strza dzielnicy Vake gruzińskiej stolicy 
Tbilisi podkreślił, że podpisany w ubiegłym 
roku list intencyjny stał się fundamentem 
wzajemnej, owocnej współpracy. 

– Jesteśmy tu, aby pogłębić przyjaciel-
skie relacje, podzielić się doświadczeniami 
oraz znaleźć obszary do realizacji wspól-
nych projektów. Pierwszym „owocem” na-
szej współpracy jest udział dzieci z naszej 
dzielnicy w turnieju piłkarskim „Łomża Cup”, 
który stanowi dla nich ogromne przeżycie 
i możliwość poznania Polski – oznajmił.

Grzegorz Jurgo dyrektor administracji 
samorządu Rejonu Solecznickiego przy-
pomniał, że współpraca między Łomżą, 
a Solecznikami trwa od przeszło trzydzie-
stu lat. 

– Zmieniają się pokolenia, a te kontakty 
pozostają. Uważamy, że stanowią one filar 
wspierania Polaków mieszkających poza 
granicami kraju – za co serdecznie dzięko-
wał w imieniu naszych rodaków na Litwie. 

W trakcie spotkania pracownicy Wy-
działu Edukacji Referatu Funduszy Nie-
inwestycyjnych Urzędu Miejskiego za-
prezentowali możliwości współpracy 
w zakresie ekonomii społecznej, edukacji, 
głównie zawodowej oraz kultury. 

Z kolei przedstawiciele Akademii Łom-
żyńskiej przybliżyli postać profesora Boh-
dana Winiarskiego, poinformowali o moż-
liwych formach współpracy zagranicznej 
oraz zachęcali do udziału w projekcie do-
tyczącym dobrych praktyk w administra-
cji publicznej.

ŁUKASZ CZECH

Delegacja z dzielnicy Muratpaşa w Antalyi  (fot. Marlena Choińska)

Przedstawiciele ukraińskiego Zviahla  (fot. Marlena Choińska)

Od lewej delegacje z mołdawskiej Leovy i bułgarskiego Kazanłyka 
(fot. Marlena Choińska)

Od lewej delegacja z Borysławia oraz Anatasios Marinos z greckiego 
Zante (fot. Marlena Choińska)
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Koncertowe obchody Dni Łomży. 
Uczta dla całych pokoleń

Już po raz drugi w ramach Dni 
Łomży odbył się festiwal młodzie-

ży, nazwany „Young Łomża Festiwal”. 
Wydarzenie zainaugurowała łomżyńska 
grupa Potwory i Spółka. Na scenie po-
jawił się później 31-letni artysta z Cho-
rzowa – Opał, który popularność zyskał 
dzięki emocjonalnym, introspektywnym 
tekstom oraz ciężkiemu, mrocznemu 
brzmieniu. Kolejnym śląskim akcentem 
był występ pochodzącego z Katowic ra-
pera o pseudonimie Miszel. Uznawany 
jest on za jednego z prekursorów drillu 
w Polsce. Jako ostatni wystąpił 25-letni 
raper, piosenkarz i autor tekstów Kinny 
Zimmer. 

Po kilkunastu latach do Łomży wró-
ciła „królowa polskiej piosenki”, czyli 
Maryla Rodowicz. Piosenkarka, gita-
rzystka i osobowość medialna, od dzie-
sięcioleci na swoje występy przyciąga 
tłumy fanów. Nie inaczej było i tym 

Szereg występów artystycznych na muszli koncertowej przy ul. Zjazd towarzyszyło obchodom Dni Łomży. Pierwszego dnia 
bawili się głównie młodzi w rytmie hip-hop na „Young Łomża Festiwal” z gwiazdą wieczoru Kinny Zimmerem, drugi dzień po-
łączył pokolenia za sprawą Maryli Rodowicz i Dawida Kwiatkowskiego.

Maryla Rodowicz wyśpiewała swoje największe hity (fot. Łukasz Czech)

razem w naszym mieście. Praktycz-
nie każdy z zaśpiewanych przez nią 
utworów był wspólnie wykonywany 
z licznie przybyłą publicznością.

Koncertowe występy zakończył Dawid 
Kwiatkowski. Swoją popularność zdobył 
nie tylko jako piosenkarz, ale także juror 
i trener w telewizyjnych programach „The 
Voice Kids” oraz „Must Be the Music”. 
Jego emocjonujący występ również po-
rwał zgromadzoną widownię w wir zaba-
wy, wspólnych śpiewów oraz dostarczył 
niesamowitych wzruszeń.

Przed gwiazdami wieczoru na łom-
żyńskiej scenie wystąpili jeszcze – lo-
kalna wokalistka Julita Kaczyńska oraz 
zespół Loka.

Wydarzenie poprowadził znakomity 
piosenkarz, konferansjer i prezenter te-
lewizyjny – Rafał Brzozowski.

GD / ŁCZ

Na scenie Dawid Kwiatkowski (fot. Łukasz Czech)

Pochodząca z Łomży grupa Potwory i Spółka (fot. Marlena Choińska)

Występ Kinny Zimmera (fot. Łukasz Czech)



7

My z Łomży / Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży

www.lomza.pl

„Niech żyje Łomża, niech żyje Algarrobo!”

Młodzież z Półwyspu Iberyj-
skiego spotkała się ze swoimi 
rówieśnikami z Młodzieżowej 
Rady Miejskiej Łomży w celu 
wymiany doświadczeń oraz wy-
znaczenia dalszych kierunków 
współpracy.

– Jestem bardzo zadowolony, 
że nawiązaliśmy wspólne relacje. 
To dla nas szansa na wymianę 
doświadczeń, poznanie innej kul-
tury. Moje wrażenia ze spotkania 
są bardzo pozytywne – mówi wi-
ceprzewodniczący MRMŁ, Szy-
mon Głodkowski. 

– Głęboko wierzymy, że na-
sze różnice, zarówno kulturowe 
jak i geograficzne, mogą stać się 
szansą na wspólny rozwój. Jak 
głosi motto Unii Europejskiej: 
„Zjednoczeni w różnorodności”. 
Tego rodzaju spotkania sprawia-
ją, że to możliwe – dodaje drugi 
z opiekunów Pedro Muñoz Ro-
dríguez. 

– Jestem przekonany, że bę-
dziemy dalej współpracować, 
co przyniesie nowe możliwości i 
korzyści dla naszych społeczno-
ści. Niech żyje Łomża, niech żyje 
Algarrobo! – miasta siostrza-
ne – podsumowuje Sebastián 
Moyano Díaz.

GD / KF

W obchodach tegorocznych Dni Łomży uczestniczyła delegacja z Lokalnej Rady Dzieci i Młodzieży w Algarrobo. Podczas kilku 
dni młodzi Hiszpanie zwiedzali nasze miasto poznając jego specyfikę i kulturę.

Spotkanie z prezydentem Łomży Mariuszem Chrzanowskim (fot. Marlena Choińska)

Wizyta w łomżyńskiej „Wecie” (fot. Marlena Choińska) 

Młodzież z Hiszpanii podczas „Seniorady Plus” (fot. Marlena Choińska)

–To dla nas wielki zaszczyt 
brać udział w obcho-

dach rocznicy nadania praw miej-
skich miastu Łomża. Jesteśmy 
głęboko wdzięczni za gościnność 
i życzliwość – opowiada opiekun 
młodzieży Sebastián Moyano 
Díaz.

Hiszpan podkreśla wzoro-
wą pracę wykonaną w zakresie 
współpracy międzynarodowej ze 
strony Miasta Łomża. 

– Wasze miasto jest inspirują-
cym przykładem tego, jak „budować 
mosty” między regionami poprzez 
wspólne projekty i zaangażowanie 
na rzecz młodzieży – nie ma wąt-
pliwości Sebastián Moyano Díaz.



8
www.lomza.pl

My z Łomży / Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży

Nowe tablice na drogowskazie 
miast partnerskich

Na drogowskazie Miast Partner-
skich Łomży pojawiły się nowe 

kierunki: Narón z Galicji w Hiszpanii, 
dzielnica Muratpaşa w prowincji Antalya 
w Turcji oraz dzielnica Vake ze stolicy 
Gruzji Tbilisi. 

– Cieszę się, że grono przyjaciół naszego 
miasta jest coraz większe, co widać, na tym 
drogowskazie współpracy. Są to samorządy, 
z którymi w ostatnim czasie podpisaliśmy 
listy intencyjne o wzajemnej współpracy – 
zaznaczał prezydent Łomży Mariusz 
Chrzanowski. 

– Umieszczenie nazwy naszego miasta 
na tej tablicy miast partnerskich to piękny 
symbol, który my w Radzie Miasta Narón 
doceniamy i za który chcemy podziękować 
Miastu Łomża. To wzruszający dla nas 
gest, będący prawdziwym znakiem przyjaź-
ni. Cieszymy się, że jesteśmy częścią tego 
miasta i widzimy, jak się rozwijają więzi 
między naszymi społecznościami – mó-
wił Pedro Caneiro Beceiro, reprezentant 
Rady Miasta w hiszpańskim Narón.

– To wielki zaszczyt móc być tu dzisiaj, 
gdy odsłaniany jest ten niezwykle ważny 
drogowskaz. Nazwa, którą nosi, nie jest tylko 
miejscem, ale też reprezentuje relacje między 
dwiema społecznościami oraz łączącą nas 
przyjaźń pomimo odległości i różnic – pod-
kreślał Vural Korkmaz, menadżer ds. za-
granicznych dzielnicy Muratpaşa w Antalyi 
dziękując jednocześnie za ten symbol.

– W zeszłym roku podpisaliśmy list in-
tencyjny, a dziś odsłoniliśmy tablicę, któ-
ra pokazuje odległość z Łomży do Vake. 
Mimo, że dzieli nas wiele kilometrów, to 
nasza przyjaźń jest bliska i ciepła – oznaj-
mił zastępca burmistrza dzielnicy Vake 
Dimitri Abulashvili.

MCH / ŁCZ

Podczas tegorocznych Dni Łomży odbyło się uroczyste odsłonięcie tablic na dro-
gowskazie miast partnerskich, znajdującym się na terenie bulwarów nadnarwiań-
skich. Uczestniczyli w nim przedstawiciele delegacji z Gruzji, Hiszpanii oraz Turcji.

Wspólne zdjęcie delegacji z Gruzji, Hiszpanii, Turcji oraz Grecji (fot. Marlena Choińska)

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski i Vural Korkmaz z dzielnicy Muratpaşa w Antalyi 
(fot. Marlena Choińska)

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski 
i Pedro Caneiro Beceiro z Narón 
(fot. Marlena Choińska)

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski i Dimitri Abulashvili z dzielnicy Vake 
(fot. Marlena Choińska)
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Międzynarodowy mecz przyjaźni 
na Dni Łomży

–Dwa lata temu zagra-
liśmy pierwszy mecz 

międzypaństwowy. Delegacje bar-
dzo chętnie odpowiedziały na taką 
formę spędzania wolnego czasu 
i kontynuujemy tę inicjatywę – 
mówi prezydent Łomży Mariusz 
Chrzanowski.

Mecz zakończył wynikiem 
się 4:3 dla reprezentacji miast 
partnerskich, ale jak zgodnie 
podkreślali uczestnicy, wynik nie 
był najważniejszy. Liczyła się ra-
dość z gry i wspólnego czasu. 

– Fajna atmosfera, integra-
cja, co jest bardzo ważne w re-
lacjach międzynarodowych – 
podkreśla Ihor Kbyletsky, 
kierownik Komitetu Wykonaw- 
czego Rady Miasta Borysław.

Na trybunach pojawił się wy-
jątkowy gość – Jan Ziółkowski, 
20-letni środkowy obrońca Legii 
Warszawa i reprezentacji Polski 
U-20, który symbolicznym kop-
nięciem piłki, dokonał rozpoczę-
cia meczu.

Spotkanie odbywało się 
w rodzinnej atmosferze, gdyż 
poza boiskiem trwał piknik 
z atrakcjami przygotowanymi 
przez „Dziesiątkę”.

GRZEGORZ DANILUK

Jednym z akcentów tegorocznych obchodów Dni Łomży był mecz piłkarski pomiędzy Urzędem Miejskim a drużyną miast 
partnerskich. Sportowa rywalizacja odbywała się na terenie Szkoły Podstawowej nr 10 i przyniosła dużo pozytywnych emocji 
zarówno na boisku, jak i poza nim.

Uczestnicy międzynarodowego meczu (fot. Marlena Choińska)

Przedmeczowa narada drużyny delegacji zagranicznych (fot. Marlena Choińska)

Delegacja z bułgarskiego miasta Kazanłyk 
(fot. Marlena Choińska)

Po meczu każdy otrzymał pamiątkowy dyplom 
(fot. Marlena Choińska)
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Za nami obchody Dni Łomży. Czy te-
goroczne święto miejskości można 

uznać za udane? 
To były dni pełne muzycznych atrakcji. 

Jako miasto zadbaliśmy zarówno o gu-
sta młodszych, jak i starszych miesz-
kańców naszego miasta. W ramach Dni 
Łomży już po raz drugi odbył się „Young 
Łomża Festiwal”, który jest odpowie-
dzią na zapotrzebowanie młodych ludzi. 
Drugiego dnia na łomżyńskiej scenie 
wystąpili Julita Kaczyńska, Loka, Dawid 
Kwiatkowski oraz niekwestionowana 
królowa polskiej estrady Maryla Rodo-
wicz, a koncertowy wieczór prowadził 
znanym wszystkim piosenkarz, kon-
feransjer i prezenter telewizyjny  Rafał 
Brzozowski. Nie zabrakło oczywiście 
propozycji dla naszych drogich senio-
rów, z myślą o których po raz kolejny zor-
ganizowaliśmy „Senioradę”.

Liczne atrakcje muzyczne przeplata-
ne były bardziej oficjalnymi i podniosły-
mi wydarzeniami takimi jak Msza św. 
w intencji Łomży i jej mieszkańców, uro-
czysta sesja rady miejskiej Łomży, czy 
spotkania z zaproszonymi gośćmi. Re-
asumując, uważam, że Dni Łomży można 
uznać za udane.

Wspólnie z samorządem i mieszkań-
cami święto Łomży celebrują zagraniczne 
delegacje. Na czym polega ta współpra-
ca? 

To  forma wymiany edukacyjnej, kultu-
ralnej, gospodarczej i informacyjnej między 
miastami w różnych krajach.  Jej celem 
jest nawiązywanie przyjaznych stosunków, 
wzajemna wymiana doświadczeń oraz 
wspieranie rozwoju lokalnych społeczno-
ści.  Dla nas, jako samorządu Łomży jest 
ona niezwykle istotna, gdyż pozwala na 
zapoznanie się ciekawymi rozwiązaniami, 
które z powodzeniem można przenieść na 
grunt łomżyński. 

Ponadto, w ramach współpracy z hisz-
pańskim miastem Algarrobo, Łomżę od-
wiedziła pięcioosobowa Lokalna Rada 
Dzieci i Młodzieży wraz z dwoma opiekuna-
mi, którzy mieli okazję spotkać się ze swo-
imi łomżyńskimi rówieśnikami, a także za-
poznać z bogatą ofertą kulturalną naszego 
miasta. Efektem tego ma być nawiązanie 
relacji partnerskiej i realizacja wspólnych 

„To były udane Dni Łomży”

projektów w przyszłości.  
Wśród wielu zalet płynących z kontak-

tów zagranicznych Miasta Łomża są także 
wymierne, bo finansowe korzyści. Mam tu 

na myśli Fundusze Norweskie w ramach 
których, współpracowaliśmy z tamtejszym 
Okręgiem Nordland i pozyskaliśmy prawie 
16 milionów złotych na wiele cennych ini-
cjatyw. 

A skoro już o tym mowa, to warto przy-
pomnieć, iż ubiegamy się o niebagatelną 
kwotę blisko 79 milionów złotych z Fundu-
szy Szwajcarskich, dzięki którym można 
będzie zrealizować wiele inwestycji, z któ-
rych najważniejszą jest EKOwieża, czyli 
przebudowa i modernizacja starej wieży 
ciśnień

W tym roku po raz kolejny, za sprawą 
Międzynarodowego Festiwalu Teatral-
nego „Walizka” Łomża gościła teatry 
z całego świata. To niezwykle ważne ar-
tystyczne wydarzenie, dzięki któremu na-
sze miasto na kilka dni staje się teatralną 
stolicą.  

„Walizka” to jedno z wydarzeń, z których 
jesteśmy szczególnie dumni. To nasza 
wizytówka, przedsięwzięcie, dzięki które-
mu o Łomży jest głośno nie tylko w kraju, 
ale także na świecie. Dla nas – mieszkań-

ców, ale także przyjezdnych, festiwal nie 
tylko daje możliwość obcowania z kulturą 
przez duże K, ale również miejsce i czas, 
w którym można oderwać się od codzien-
ności, przeżyć wyjątkowe emocje i do-
świadczyć różnych światów. Mówię to jako 
wierny widz, gdyż corocznie wraz z rodziną 
zasiadam na festiwalowej widowni i za każ-

dym razem jestem pod ogromnym wra-
żeniem kunsztu aktorskiego, scenografii 
i doboru tematyki widowisk. 

Mówiąc o festiwalu „Walizka” nie 
można oczywiście nie wspomnieć 
o jego organizatorze – Teatrze Lalki 
i Aktora, który reprezentuje Łomżę na ze-
wnątrz, zdobywając nagrody w  licznych 
konkursach krajowych i zagranicznych, 
a na co dzień prezentuje wspaniałe, 
mądre przedstawienia dla naszych naj-
młodszych.   

Kultura jak widać ma się w Łomży 
wyjątkowo dobrze. Czy to samo można 
powiedzieć o sferze społecznej? 

Myślę, że miasto dokłada wszelkich 
starań, aby tak właśnie było. W ostatnim 
czasie powstało Centrum Usług Spo-
łecznych, które nie tylko zastąpiło Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej, ale rów-
nież rozszerzyło działalność pomocową 
kierowaną do mieszkańców. Główne za-
dania CUS to szeroko pojęta pomoc spo-

łeczna, świadczenie usług opiekuńczych, 
integracja społeczna, wsparcie rodzin, a na-
wet organizacja czasu wspólnego poprzez 
zajęcia dla dzieci, młodzieży, seniorów czy 
też podejmowanie działań z zakresu edu-
kacji i profilaktyki. Muszę też dodać, że inne 
samorządy kontaktują się z nami w sprawie 
funkcjonowania tej instytucji, bo same są 
zainteresowane pozyskaniem funduszy na 
tego typu działalność. To pokazuje, że był to 
dobry krok. 

Ponad 300 tysięcy złotych trafiło rów-
nież do Dziennego Domu „Senior+” oraz 
Klubu „Senior+” w ramach programu wielo-
letniego „Senior+” edycja 2025. Dzięki fun-
duszom organizowane są zajęcia aktywi-
zujące dla osób starszych mieszkających 
w Łomży. Z obu placówek, które otrzymały 
dofinansowanie, korzysta obecnie ponad 
400 osób. 

W tym roku Miasto Łomża pozyskało re-
kordową dotację na opiekę wytchnieniowa, 
którą objętych zostało 145 osób dorosłych 
i 35 dzieci. Było to ponad 850 tys. zł. W wo-
jewództwie podlaskim nasze miasto otrzy-
mało najwyższe dofinansowanie, co świad-

O wydarzeniach kulturalnych, trosce o seniorów, potrzebujących oraz ważnych 
z  punktu widzenia mieszkańców inwestycjach rozmawiamy z prezydentem  
Mariuszem Chrzanowskim.

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski 
(fot. Rafał Krasucki)
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czy o dużej skuteczności i doświadczeniu 
pracowników Urzędu Miejskiego, którzy 
przygotowują wnioski. Muszę przyznać, że 
nasz zespół działa bardzo sprawnie, dzięki 
czemu realizujemy projekty ze wsparciem 
zewnętrznym, bez którego ciężko byłoby 
sprostać tego typu zadaniom.

Swego czasu miasto spotykało się 
z krytyką związaną z kupnem budynku 
przy Wesołej. Co dziś z perspektywy cza-
su możemy powiedzieć o tej inwestycji? 

Tak, to prawda, że decyzja związana 
z kupnem budynku przy ul. Wesołej była 
krytykowana. Jednak przy tego typu dzia-
łaniach albo czas albo reakcja większości 
społeczności pokazuje, czy samorząd 
podjął słuszny krok. Dziś już wiemy, że 
zdecydowanie tak. Przede wszystkim to, 
że właścicielem budynku przy ul. Weso-
łej jest samorząd potencjalnie uchroniło 
Łomżę przed utworzeniem w tym miejscu 
Centrum Integracji Cudzoziemców. Pra-
gnę przypomnieć, że jest to budynek, który 
mógł stanowić naturalny wybór w związku 
z tym, że już wcześniej był tam umiejsco-
wiony ośrodek dla uchodźców. Wówczas 
okoliczni mieszkańcy nie byli z tego zado-
woleni i obawiali się, że i tym razem w tym 
miejscu powstanie tego typu placówka. 
Dzięki temu, że miasto wykupiło ten budy-
nek, ma realny wpływ na to, co się z nim 
stanie. Gdyby był on w rękach prywatnego 
przedsiębiorcy, samorząd nie mógłby inge-
rować w jego przeznaczenie. 

Ale to nie jedyna korzyść, która wynika 
z tej transakcji. Wciąż mamy wielu miesz-
kańców, którzy starają się o mieszkania 
komunalne, a budynek przy ul. Wesołej 
w części odpowie na ich potrzeby. Miasto 
pod koniec ubiegłego roku wyłoniło wyko-
nawcę przebudowy tego obiektu. Powsta-
nie w nim 45 lokali dla najbardziej potrzebu-
jących mieszkańców Łomży. Zakończenie 
prac przewidywane jest w październiku 
2026 roku. Aktualnie trwają prace rozbiór-
kowe. Poza tym rozpoczęto już murowanie 
ścian działowych wewnątrz pomieszczeń. 
Na części budynku odkopano ściany fun-
damentowe, wykonano izolację przeciwwil-
gociową ścian, trwa układanie termoizola-
cji zaizolowanych ścian fundamentowych. 
Zakończenie zadania przewidywane jest 
w październiku 2026 r., a środki na ten cel 
pozyskaliśmy z Rządowego Funduszu 
„Polski Ład”. 

Szkoła Podstawowa nr 5 doczekała 
się w końcu hali sportowej z prawdziwe-
go zdarzenia. Był Pan obecny na otwarciu 
tego obiektu. Jakie zrobił na Panu wraże-
nie?

Jestem pod ogromnym wrażeniem hali 
i bardzo cieszę się, że udało się nam zre-
alizować to zadanie, bo początki wcale nie 
były łatwe. Kiedy planowaliśmy tę inwesty-
cję nie mieliśmy zapewnionego wsparcia 
zewnętrznego, dlatego część radnych na-
szego miasta była przeciwna rozpoczęciu 
projektu. Podjąłem wówczas decyzję, że 
pomimo ich braku, musimy to zrobić. Cała 
społeczność szkolna czekała na to, ucznio-
wie nie mieli szatni, a zajęcia wychowania 
fizycznego nie odbywały się w warunkach, 
które zachęcałyby dzieci do aktywności 
sportowej. To ryzyko się opłaciło, bo udało 
się pozyskać fundusze z kilku źródeł ze-
wnętrznych, miasto z własnego budżetu 
dołożyło jedynie 19 proc. wartości przed-
sięwzięcia i dziś Szkoła Podstawowa nr 5 
posiada przepiękny, nowoczesny obiekt, 
który będzie służył na lata. Hala sportowa 
ma wymiary 45x26 metrów i zapewnia za-
jęcia jednocześnie trzem grupom poprzez 
podział sali kotarami na 3 odrębne boiska. 
W ramach zadania wykonano pomieszcze-
nia siłowni oraz 3 sale do ćwiczeń – 2 sale 
gimnastyki korekcyjnej oraz salę taneczną. 
Więc jak widać uczniowie mają wiele moż-
liwości do aktywności sportowych. SP 5 
była jedną z dwóch szkół w naszym mie-
ście nieposiadającą tego typu obiektu, więc 
tym bardziej jestem dumny, że zapełniamy 
te białe plamy na sportowej mapie Łomży.

Właśnie, drugą szkołą, która czeka na 
halę sportową jest SP 4. Na jakim etapie 
jest to zadanie?

Trwa etap projektowy hali sportowej 
przy Szkole Podstawowej nr 4, który zgod-
nie z podpisaną umową potrwa do końca 
listopada bieżącego roku. Jednocześnie 
zadanie złożone zostało do dofinansowa-
nia z Funduszy Szwajcarskich, ale decyzja 
w sprawie przyznania środków zostanie 
rozstrzygnięta w I kwartale przyszłego 
roku. Na ten moment otrzymaliśmy infor-
mację, że pozytywnie przeszliśmy proces 
weryfikacyjny. Budowa hali sportowej przy 
SP4 jest dla mnie bardzo ważna. Wiem, że 
nauczyciele, uczniowie, jak również rodzi-
ce czekają na tę inwestycję, zwłaszcza, że 
w szkole są klasy sportowe, a dzieci osią-
gają bardzo dobre wyniki. 

Przed nami wakacje. Jakie atrakcje na 
ten czas przygotowuje miasto?

Jak co roku, zadbamy o to, aby dzieci, 
młodzież, ale także dorośli którzy na czas 
wakacji zostają w mieście nie musieli się 
nudzić. Tegoroczne „Łomżyńskie waka-
cje” rozpoczynamy Piknikiem w Parku 
Jana Pawła II, podczas którego bezpłatnie 
można będzie korzystać z Letniego Parku 

Zabaw, zlokalizowanego przy ul. Wyszyń-
skiego. Tradycyjnie, w letnie miesiące nie 
zabraknie też Jarmarku Rozmaitości oraz 
spotkań z cyklu „Cafe Kultura”. Do Hali Kul-
tury zapraszamy na festiwal sztuki filmowej 
SLOW FEST. Dla najmłodszych widzów, we 
wspomnianym obiekcie przygotowaliśmy 
Bajkowe Poranki. Będzie również „Kino pod 
Chmurką”, które cieszyło się ogromnym 
zainteresowaniem w latach poprzednich. 
W ramy wakacyjnych wydarzeń wpisało się 
również Święto Wojska Polskiego. Tego-
roczną nowością jest dwudniowa impreza 
pod nazwą „Szantygraj nad Narwią”, czyli 
coś dla miłośników szant. Na Starym Ryn-
ku nie zabraknie „Wieczoru Kabaretowego” 
czy „Dyskoteki pod Gwiazdami”. „Łomżyń-
skie wakacje” zakończy uroczysta Inaugu-
racja XXI Międzynarodowego Festiwalu 
Kameralistyki Sacrum et Musica.  Dokład-
ny harmonogram wszystkich wydarzeń 
wakacyjnych będzie oczywiście dostępny 
na stronie internetowej Miasta Łomża oraz 
plakatach, które pojawią się w przestrzeni 
miejskiej. 

Wakacje to czas urlopów. Jak wypo-
czywa prezydent Łomży? 

Dla mnie wypoczynek to przede wszyst-
kim czas z rodziną. Na co dzień, w związku 
z funkcją, którą pełnię, nie mam go wystar-
czająco dużo, ponieważ wiąże się to z by-
ciem dostępnym siedem dni w tygodniu. 
Dlatego w trakcie urlopu staram się spędzić 
jak najwięcej czasu z moją żoną, z dziećmi, 
które są w wieku szkolnym i mają wakacje 
oraz z przyjaciółmi. Wspólnie wyjeżdżamy, 
zwiedzamy, gramy w gry planszowe czy 
oglądamy filmy, które czekały w kolejce od 
kilku tygodni czy miesięcy. Lubię być ak-
tywny, a że dzielę z moim synem pasję do 
gry w piłkę nożną, to również wykorzystuję 
dni wolne na wspólne wypady na boisko. 
Oczywiście, jak to w polskim domu, nie bra-
kuje przestrzeni na drobne prace takie jak 
malowanie płotu czy naprawy (śmiech).

Czego życzy Pan mieszkańcom na te 
najbliższe dwa miesiące? 

Na zbliżające się wakacje życzę wszyst-
kim  udanego wypoczynku, relaksu i wielu 
wspaniałych wrażeń oraz tego, aby były 
pełne słońca, radości i niezapomnianych 
przygód. Przede wszystkim chciałbym, aby 
wakacje były bezpieczne, dlatego apeluję 
do Państwa o rozwagę podczas letnich 
podróży oraz różnych aktywności, abyśmy 
powrócili do swoich obowiązków zdrowi 
i zadowoleni.

Dziękujemy za rozmowę.

ROZMAWIAŁY
 SYLWIA MARCINIAK i MARLENA CHOIŃSKA
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Hala sportowa przy „Piątce” oficjalnie otwarta

–Rozpoczynając inwestycję nie mie-
liśmy zapewnionego wsparcia ze-

wnętrznego. Pomimo krytyki części radnych 
uważałem, że należy podjąć ryzyko i w trak-
cie realizacji zadania poszukiwać możliwości 
zewnętrznego dofinansowania. Dziś może-
my powiedzieć, że to się opłaciło, gdyż z wła-
snego budżetu dołożyliśmy tylko 19 proc. 
wartości przedsięwzięcia, a dzieci z „Piątki” 
i całego miasta mogą cieszyć się z nowocze-
snego obiektu sportowego – podkreślił pre-
zydent Łomży Mariusz Chrzanowski, który 
przekazał samorządowi uczniowskiemu 
worek z piłkami do halówki, koszykówki 
i siatkówki, a dyrekcji pamiątkowy obraz.

Inwestycja w Szkole Podstawowej nr 5 
pozwoliła rozbudować budynek placówki 
o wielofunkcyjną salę sportową o wymia-
rach 45 x 26 metrów i windę zewnętrzną. 
Nowy obiekt zapewnia zajęcia jednocze-
śnie trzem grupom poprzez podział sali 
kotarami na 3 odrębne boiska oraz umoż-
liwia organizowanie imprez i zawodów 
sportowych. Znajduje się w nim trybuna 
dla 208 osób. W ramach zadania wykona-
no pomieszczenia siłowni oraz 3 sale do 
ćwiczeń – 2 sale gimnastyki korekcyjnej 
oraz salę taneczną. Co ważne, w budyn-
ku znajdują się także szatnie wyposażone 
w nowe szafki dla uczniów całej szkoły, 
których do tej pory brakowało. Dotychcza-
sowa niewielka sala gimnastyczna została 

Część artystyczna przygotowana przez uczniów, symboliczne przecięcie wstęgi 
oraz okolicznościowe przemówienia zaproszonych gości. Szkoła Podstawowa nr 
5 w Łomży świętowała wybudowanie i otwarcie długo wyczekiwanego obiektu nie 
tylko przez społeczność szkolną i pobliskie osiedla, ale też całą Łomżę i jej środo-
wisko sportowe. 

przebudowana na aulę. Powstały również 
nowe miejsca parkingowe.

– Otwarcie pięknej, nowoczesnej i wyma-
rzonej przez wiele pokoleń hali sportowej, 
to dla nas niezwykle doniosły i wzruszający 
moment. To nowy rozdział, wyraz naszej tro-
ski, by szkoła nadążała za zmieniającym się 
światem. By była miejscem, gdzie rozwija się 
nie tylko umysł, ale i ciało, gdzie rodzą się pa-
sje i sportowe marzenia – podkreślała Mał-
gorzata Pietrusewicz, od 2004 roku spra-
wująca funkcję dyrektora w SP 5. Dodała, 
że oprócz otwarcia obiektu szkoła świętuje 
swoje 80-lecie istnienia i 50-lecie obecne-
go budynku.– Te wszystkie trzy wydarze-
nia symbolizują przeszłość, teraźniejszość 
i przyszłość – podsumowała.

Halę sportową przy 
Szkole Podstawowej 
nr 5 pierwotnie mia-
ła zrealizować firma 
REMBUD z Przasnysza, 
z którą umowa zawarta 
została w grudniu 2021 
roku. W lutym 2023 
roku zeszła ona jednak 
z placu budowy. W cią-
gu niewiele ponad roku 
od podpisania umowy 
wykonano wówczas 
stan surowy otwarty, na 
który składają się głów-

nie roboty żelbetowe konstrukcji budynku 
oraz kanalizacja sanitarna pod-posadz-
kowa na poziomie parteru. Zaawansowa-
nie przedsięwzięcia wynosiło 33,4 proc. 
Z tytułu kar m.in. za odstąpienie od umowy 
wykonawcy naliczono kwotę 2,338 mln zł  
i obecnie trwa postępowanie procesowe. 
W listopadzie 2023 roku zawarto umowę 
z firmą R/S Budownictwo S.A. z Białego-
stoku, która w ciągu niewiele ponad roku 
dokończyła to zadanie.

W momencie rozpoczęcie realizacji in-
westycji w 2021 roku Miasto Łomża miało 
zapewnione dofinansowanie zewnętrzne 
jedynie w wysokości niespełna 3,8 mln zł. 
W następnych latach wzrosło ono do kwo-
ty ponad 17,2 mln zł. Pochodzi ono z na-
stępujących programów:
•	 Rządowy Fundusz Inwestycji Lokal-

nych – dofinansowanie w wysokości 
3.934.664,46 zł;

•	 Budżet Województwa Podlaskiego 
(Fundusz Wsparcia Gmin i Powia-
tów) – dotacja celowa w wysokości 
2.283.559,25 zł;

•	 Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych – wsparcie na po-
ziomie 647.187 zł;

•	 Norweski Mechanizm Finansowy i Bu-
dżet Państwa – dofinansowanie w wy-
sokości 6.234.207 zł;

•	 Ministerstwo Sportu i Turystyki: Pro-
gram Wsparcia Inwestycji Sportowych: 
1.402.700 zł;

•	 Ministerstwo Sportu i Turystyki: 
Program Sportowa Polska 2024 – 
2.700.000 zł.
Całkowity koszt realizacji inwestycji 

wyniósł 21.104.712,74  zł co oznacza, że 
z budżetu miasta dołożono do niej jedynie 
około 4 mln zł.

ŁUKASZ CZECH

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski przekazał uczniom piłki do zajęć sportowych 
(fot. Łukasz Czech)

Uroczystości towarzyszyły występy najmłodszych uczniów szkoły 
(fot. ŁukaszCzech)
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Grad Prix „Walizki” jedzie do Armenii

Podczas czterech dni mieszkańcy 
Łomży mieli możliwość obejrzenia 

trzynastu spektakli konkursowych w sie-
dzibie Teatru Lalki i Aktora oraz w Hali 
Kultury, a także około dziesięciu poza-
konkursowych wydarzeń w różnych prze-
strzeniach miejskich.

– To był wyjątkowy, bardzo ciekawy fe-
stiwal, znakomitych spektakli, pełnych wzru-
szeń, emocji i też artystycznych odkryć. 
Z całego serca dziękuję wszystkim zespo-
łom teatralnym, które przyjęły zaproszenie 
i przez te cztery dni gościły w Łomży. Wasza 
obecność nadała tej edycji niepowtarzalny, 
przepiękny charakter – mówił dyrektor Fe-
stiwalu i łomżyńskiego Teatru Jarosław 
Antoniuk.

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanow-
ski podziękował dyrektorowi, pracowni-
kom teatru, licznym wolontariuszom, ar-
tystom uczestniczącym w festiwalu, jury, 
a także licznie gromadzącej się łomżyń-
skiej publiczności. 

– Wierzę, że te emocje i inspiracje, które 
były podczas tych przedstawień pozostaną 
z nami na długo. Był to wyjątkowy festiwal, 
bo wyjątkowe były przedstawienia i to mogę 
potwierdzić jako uczestnik wielu z nich – po-
wiedział prezydent Mariusz Chrzanowski 
dodając, że bardziej woli otwierać „Waliz-
kę”, niż ją zamykać.

Gratulacje i życzenia wszystkim na-

Spektakl „Bukowski” w wykonaniu National Puppet Theatre after Hovhannes To-
umanian z Armenii otrzymał Grand Prix 38. Międzynarodowego Festiwalu Teatral-
nego „Walizka”. Statuetka oraz nagroda w wysokości 10 tys. zł, ufundowana przez 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, została przyznana za artystyczne stu-
dium przypadku i wyrazistą teatralizację postaci Charlesa Bukowskiego.

grodzonym przekazała poseł Alicja Łep-
kowska-Gołaś, która odczytała także list 
od marszałek Senatu Małgorzaty Kidawy-
-Błońskiej.

Odczytując protokół z posiedzenia jury, 
jego przewodniczący Marek Chodaczyń-
ski podkreślił, że poziom tego festiwalu 
był taki, że życzy, aby miały go wszystkie 
tego typu przeglądy. Poza Grand Prix, któ-
re trafiło do teatru z Armenii, komisja kon-
kursowa przyznała również szereg innych 
nagród o łącznej wartości 22 tys. zł.

Nagrodę za reżyserię w wysokości 
3000 złotych, ufundowaną przez Prezy-
denta Miasta Łomży, otrzymał Husam 
Abed za autorską 
kreację w meta-
forycznym ukaza-
niu tematu wojny 
w spektaklu “War 
Maker” Dafa Pup-
pet Theater (Cze-
chy).

Nagrodą za 
scenografię w wy-
sokości 3000 zło-
tych, ufundowaną 
przez Marszałka 
W o j e w ó d z t w a 
Podlaskiego, uho-
norowano Ivan 
Martinka za twór-

czą symbiozę elementów lalkarstwa z no-
woczesną technologią w spektaklu “Light 
Eater” Odivo Theatre (Słowacja).

Nagrodę w wysokości 3000 złotych, 
ufundowaną przez Starostę Powiatu Łom-
żyńskiego, odebrała   Charlotte Wilde za 
super muzykę w super wykonaniu w spek-
taklu “Superheroes” Grupy Coincidentia 
(Polska).

Nagrody aktorskie w wysokości po 
1000 złotych, ufundowane przez Wójta 
Gminy Łomża, otrzymały:   Paweł Chom-
czyk i Dagmara Sowa za kreacje w spek-
taklu „Superheroes” Grupy Coincidentia 
(Polska), Żaneta Małkowska za kreację 
w spektaklu „Ostatni sen Eugenii” Fundacji 
Gra/nice (Polska) oraz Eduardo Telletxea 
za kreację w spektaklu „Baby Esferic” Abo-
on Teatro (Hiszpania).

Nagrodę specjalną – grawerton ufun-
dowany przez Wojewodę Podlaskiego wrę-
czono wielopokoleniowemu zespołowi Ti-
tiriteros de Binéfar (Hiszpania) za dowcip, 
kreatywność i ciepłą uważność dla ziemi.

Swoje indywidualne nagrody przyznał 
Związek Artystów Scen Polskich ZASP 
oraz „szary widz”.

38. Międzynarodowy Festiwal Teatral-
ny „Walizka” dofinansowano ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w ramach Programu kulturalnego 
polskiej prezydencji w Radzie Unii Euro-
pejskiej 2025.

Współorganizatorem wydarzenia było 
Narodowe Centrum Kultury. Partnerzy 
Wydarzenia: Województwo Podlaskie, 
Urząd Miejski w Łomży, Podlaski Urząd 
Wojewódzki, Powiat Łomżyński, Urząd 
Gminy Łomża, Związek Artystów Scen 
Polskich ZASP – Stowarzyszenie.

ŁUKASZ CZECH

Aktorzy z National Puppet Theatre after Hovhannes Toumanian z Armenii zgarnęli Grand Prix 
(fot. Łukasz Czech)

Teatr Dzieci Miłość na ulicy Długiej ze spektaklem „Klaudek 
i Klaudynka” (fot. Łukasz Czech)
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Olimpiada wiedzy o ciepłownictwie 
i zielonej energii rozstrzygnięta

Miejskie Przedsiębiorstwo Ener-
getyki Cieplnej w Łomży po raz 

pierwszy wyszło z inicjatywą rozpropa-
gowania wiedzy na temat ciepłownictwa 
i zielonej energii wśród młodzieży. 

– Zauważyliśmy, że nie docieramy do 
starszego pokolenia, nie potrafimy się 
przebić z informacjami do nich i w związku 
z tym wpadaliśmy na pomysł, aby zacząć 
od młodszego pokolenia, licząc na to, że ta 
wiedza, którą oni sobie przyswoją, podzielą 
się ze swoimi rodzicami, dziadkami i ten po-
mysł się udał – powiedział prezes MPEC-u 
Radosław Żegalski. 

Olimpiada odbywała się pod hono-
rowym patronatem Prezydenta Miasta 
Łomża, który był obecny na ogłoszeniu 
wyników i osobiście wszystkim laure-
atom wręczył nagrody.

– Gratuluję zwycięzcom oraz wszystkim 
uczniom, którzy wzięli udział w konkursie. 
Takie inicjatywy kształtują pewne postawy, 
świadomość w zakresie energii, ekologii 
i warto je kontynuować. Jesteśmy z Was 
dumni – zwracał się do uczestników pre-
zydent Mariusz Chrzanowski. 

Do konkursu przystąpili uczniowie ze 
Szkół Podstawowych nr  1,  2, 4, 5, 7 oraz 
9. Najlepszym okazał się Miłosz Paliński 

Uczestnicy I Olimpiady Wiedzy o Ciepłownictwie i Zielonej Energii (fot. Marlena Choińska)

Atrakcyjne nagrody, wizyta studyjna w Ciepłowni Miejskiej w Łomży, a przede 
wszystkim ogromna dawka wiedzy o tym, jak produkuje się oraz dostarcza energię 
cieplną mieszkańcom – tak w skrócie można opisać konkurs, który zorganizowało 
Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w Łomży Sp. z o.o. Do olimpiady 
przystąpiło ponad 200 uczniów klas V-VIII z łomżyńskich szkół podstawowych, a 
podczas wielkiego finału zorganizowanego 4 czerwca 2025 roku najlepszym oka-
zał się Miłosz Paliński ze Szkoły Podstawowej nr 1.

ze Szkoły Podstawowej nr 1. 
– Jestem bardzo szczęśliwy. O olim-

piadzie dowiedziałem się ze strony inter-
netowej. Postanowiłem wziąć udział, bo 
interesuję się tematyką zielonej energii, ale 
również skłoniły mnie do tego atrakcyjne na-
grody – stwierdził uczeń VIII klasy.

Uczestnicy rywalizowali ze sobą 
w trzech etapach. Pierwszy z nich sta-
nowiły eliminacje szkolne polegające na 
rozwiązaniu testu składającego się z 30 
pytań zamkniętych. Wyłonił on troje re-
prezentantów z każdej szkoły, którzy na-
stępnie wzięli udział w wizycie studyjnej 
w Ciepłowni Miejskiej w Łomży. Podczas 
spotkania o charakterze edukacyjnym 
młodzież mogła zobaczyć instalacje, któ-
re służą do produkcji i przesyłania energii 
cieplnej mieszkańcom Łomży, jak również 
dowiedzieć się, gdzie i jak produkowany 
jest prąd. Ponadto zwiedziła zewnętrzną 
stronę ciepłowni tj. kominy, posadowienie 
instalacji i stację uzdatniania wody. Pozy-
skana wiedza stanowiła przygotowanie 
do wielkiego finału Olimpiady polegającej 
na rozmowie z jury na temat informacji 
pozyskanych podczas odwiedzin cie-
płowni. 

– Dzieci spisały się znakomicie. Poziom 

był wyrównany, a czołówka osiągnęła powy-
żej 85% punktów – podkreślała podczas 
finału przewodnicząca komisji konkurso-
wej Danuta Fronczek. 

Laureaci etapu miejskiego otrzymali 
wartościowe nagrody rzeczowe:

•	 I miejsce – MacBook Air 15” 
                     (o wartości 6 999 zł)

•	 II miejsce – iPad Pro 11” 
                     (o wartości 5 299 zł)

•	 III miejsce – iPhone 16”  
                     (o wartości 3 999 zł)
Wszyscy finaliści także otrzymali na-

grody rzeczowe w postaci zegarów Apple 
Watch.

Zwycięską szkołą została Szkoła Pod-
stawowa nr 1. To właśnie ona otrzyma 
nagrody o wartości rynkowej 5 000 zł.

Podczas uroczystego wręczenia na-
gród prezes MPEC-u Radosław Żegalski 
zapowiedział kolejną edycję olimpiady, 
która przewidywana jest na kwiecień 
przyszłego roku.

Głównym celem konkursu było zwięk-
szenie poziomu wiedzy uczniów szkół na 
temat energetyki cieplnej i odnawialnych 
źródeł energii, zainteresowanie młodzieży 
działalnością spółki oraz kształtowanie 
świadomości na temat pozytywnego od-
działywania odnawialnych źródeł energii 
na środowisko i właściwych postaw wo-
bec przyrody.

Nagrody zostały zakupione z przycho-
dów, pozyskanych z produkcji i sprzedaży 
energii elektrycznej.

MARLENA CHOIŃSKA

Największą wiedzą wykazał się Miłosz 
Paliński z SP 1 (fot. Marlena Choińska)
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„Muzyka kształtuje charakter”

Dr Antimina Bartolomeo ma 87 lat. 
Urodziła się w Wenecji. Jest w po-

łowie Niemką, w połowie Włoszką. 
– Była druga połowa lat 30. XX wieku. 

Mama pojechała do Włoch, bo bardzo podo-
bał się jej ten kraj. Podjęła tam pracę, uczyła 
się języka. I tam poznała tatę. To była miłość 
od pierwszego wejrzenia – wspomina dr 
Bartolomeo dodając, że gdyby miała wy-
brać kim się bardziej czuje, wskazałaby 

Wizyta w gabinecie prezydenta Łomży Mariusza Chrzanowskiego (fot. Rafał Krasucki)

Odwiedziła po raz pierwszy nasze miasto w „majówkę” i jest nim zachwycona. Oczarował ją klimat ulic i kamienic starówki, 
Park Jana Pawła II, a przede wszystkim koncert w Filharmonii Kameralnej, bo muzyka to jej pasja, towarzysząca od najmłod-
szych lat. Mowa o dr Antiminie Bartolomeo, wieloletniej profesor Uniwersytetu Leopolda i Franciszka w Innsbrucku.

na Italię.
Od najmłodszych lat obcowała z kul-

turą. Rodzice zabierali ją do muzeum, na 
koncerty do filharmonii i tak zrodziła się 
jej miłość do muzyki klasycznej Najbar-
dziej lubi włoskich i austriackich wyko-
nawców. Wymienia wśród nich chociaż-
by Giuseppe Verdiego, Ennio Morricone, 
Andreo Bocelliego, Wolfganga Amadeusa 
Mozarta czy Johanna Straussa.

– Muzyka kształtu-
je charakter. Jest dla 
mnie bardzo ważna, 
pozwala odpocząć 
i zregenerować siły. 
Sprawia, że jestem 
szczęśliwa, czasami 
wzrusza – mówi dr 
Antonina Bartolo-
meo, która sama 
śpiewa w chórze 
w kościele w Inns-
brucku.

– Chór wzboga-
ca, daje radość, głos 
wydobywa się z we-
wnątrz. To jest ważne 
zarówno dla starszych 
i młodszych – doda-
je.

Z Wenecji wyje-

chała jako dziecko. Miała niespełna 4 lata, 
kiedy ze względu na niestabilne czasy i fa-
szystowskie rządy Benito Mussoliniego, 
rodzice byli zmuszeni uciekać do Austrii.

W kraju Alp ukończyła szkołę pod-
stawową, średnią i podjęła studia na 
Uniwersytecie Leopolda i Franciszka 
w Innsbrucku. Studiowała germanistykę 
i romanistykę, podejmując później pracę 
wykładowcy i tłumacza symultanicznego 
na uczelni. 

Praca na uczelni dawała jej dużo rado-
ści i spełnienia. Młodzież ją lubiła. Była 
wymagająca, ale sprawiedliwa. Studenci 
mówili: jak masz problem, to idź do pani 
Antiminy.

Dużo podróżowała, brała udział w róż-
nych sympozjach i kongresach. Dzięki 
temu, ale też wrodzonemu talentowi, zna 
aż 7 języków.

Na początku maja dr Antimina Bartolo-
meo odwiedziła na kilka dni swoich przy-
jaciół w Łomży.

– To bardzo ładne, interesujące miasto, 
które ma w sobie coś, ma w sobie historię. 
Piękne ulice, dużo zieleni, parki – opowiada.

Nie mogło też zabraknąć akcentu mu-
zycznego. Dr Antimina była na koncercie 
w Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lu-
tosławskiego. Była zaskoczona wysokim 
poziomem artystycznym muzyków, ale 
i pięknym obiektem przy ulicy Nowej. 

– Koncert był wspaniały, oddychałam 
razem z muzyką. Przypomniała mi się oj-
czyzna, bo były włoskie piosenki. Po prostu 
odpłynęłam. Zamieniłam nawet kilka słów 
z dyrektorem (przyp. red. Jan Miłosz Zarzyc-
ki) – mówi z wyraźnym uśmiechem.

Wieloletnia profesor Uniwersytetu Le-
opolda i Franciszka w Innsbrucku spo-
tkała się również z prezydentem Łomży 
Mariuszem Chrzanowskim.

– To bardzo sympatyczny człowiek. Jest 
szczery i otwarty na ludzi. Potrafi wdrażać 
nowe pomysły w mieście – opisuje włoda-
rza miasta.

Mimo swojego wieku dr Bartolomeo 
jest osobą bardzo aktywną. Lubi spędzać 
czas na świeżym powietrzu, jeździć rowe-
rem. W wolnych chwilach tańczy salsę 
i flamenco. 

GRZEGORZ DANILUK

Dr Antimina Bartolomeo na ławeczce Hanki Bielickiej. Obok prezes 
LOT Ziemia Łomżyńska Wojciech Winko (fot. Rafał Krasucki)



16
www.lomza.pl

My z Łomży / Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży

Biologia kontra uniformizacja płci
W. populacji świa-

towej, kobiet jest 
nieco mniej niż męż-
czyzn, stanowią około 
49,7% światowego ogó-
łu. W Polsce sytuacja jest 
odwrotna, kobiety stano-
wią 51,1% populacji kra-

ju, na 100 mężczyzn przypada 106 kobiet. 
Prawie połowa kobiet na świecie /49,8%/ za-
mieszkuje w Azji, w Afryce ok. 15%, w Euro-
pie 7,9% /ok.373 mln/. W społeczeństwach 
prawie całego świata kobiety są strażnicz-
kami domowego ogniska i rodzinnych war-
tości. W pewnych krajach na przykład w 
Mongolii, to kobiety wykonują ciężkie „mę-
skie” prace, takie jak: remonty czy odśnie-
żanie ulic. Podobną rolę wypełniają kobiety 
większości krajów afrykańskich. 

W Europie podejmowane są działania 
zmierzające do zmiany roli kobiety w spo-
łeczeństwie. Komisja Europejska wypraco-
wała nowe wytyczne „na rzecz praw kobiet”, 
jest to „Strategia na rzecz równości płci po 
2025 r.”, opierająca się na przesłance ideolo-
gicznej równości płci. Nie uwzględnia ona 
różnic biologicznych, psychicznych i spo-
łecznych między kobietami a mężczyznami. 
Zachęcając tym samym kobiety do podej-
mowania pracy w zawodach dotychczas 
wykonywanych przez mężczyzn. 

Można postawić pytania: czy organizm 
kobiety jest na tyle silny, aby sprostać wyma-
ganiom, które stawia się mężczyznom? czy 
to nie będzie wysiłek ponad jej możliwości? 
czy to nie spowoduje uszczerbku na zdrowiu 
kobiety? Nauki biologiczne dostarczają wie-
dzy, która pomaga określić predyspozycję 
kobiet i mężczyzn do wykonywania pracy w 
pewnych zawodach. Szczególnie przydatna 
jest tu genetyka i antropologia. Nauki, które 
w sposób wyraźny stoją w opozycji wobec 
uniformizacji płci. 

Z płcią człowieka sprzężone są pewne ce-
chy uwarunkowane genetycznie, oznacza to, 
że pojawienie się w życiu osobniczym pew-
nych właściwości organizmu jest wynikiem 
odczytania zapisanej informacji w genach, 
znajdujących się na chromosomach płcio-
wych. Kobieta w swoim kariotypie ma dwa 
chromosomy płciowe XX, mężczyzna XY. Płeć 
determinowana jest genetycznie, decydują 
o niej geny obecne na chromosomach płcio-
wych. Dziecko zawsze otrzymuje od matki 
chromosom X, jeśli ojciec przekaże drugi 
chromosom X, to urodzi się dziewczynka, je-
śli ojciec przekaże chromosom Y, to urodzi się 
chłopiec. Chromosom X jest większy i cechy 

związane z nim są bardziej powszechne niż te 
związane z chromosomem Y. Chromosom X 
ma około 800-900 genów kodujących białka, 
spełniające różne funkcje w organizmie czło-
wieka. Chromosom Y ma tylko 60-70 genów. 
Ludzki chromosom Y odgrywa kluczową rolę 
w określaniu płci rozwijającego się zarodka. 
Informacja genetyczna dotycząca rodzaju ko-
dowanych białek jest inna u kobiet i mężczyzn, 
dlatego fenotyp /wygląd, budowa/ kobiety róż-
ni się od fenotypu mężczyzny. 

U mężczyzn i kobiet występują odmienne 
cechy związane z płcią. Są to pierwszorzędo-
we cechy płciowe, do których zalicza się gru-
czoły płciowe /gonady – jajniki , jądra/, drugo-
rzędowe cechy płciowe, czyli narządy płciowe 
wewnętrzne i zewnętrzne oraz trzeciorzędo-
we – inne typowe dla płci cechy, na przykład 
owłosienie twarzy, barwa głosu. 

Cechy związane z płcią są uwarunkowane 
przez geny położone na chromosomie X i dzie-
dziczą się tak samo jak płeć. Są pewne choro-
by związane z płcią, to te których geny zloka-
lizowane są na chromosomie X i w odmienny 
sposób dotykają mężczyzn i kobiet. Występu-
ją głównie u chłopców, rzadziej u dziewczynek, 
chociaż mogą one być ich nosicielkami. Do 
najbardziej znanych cech sprzężonych z płcią 
należą zaburzenia prawidłowego odróżniania 
barw /daltonizm/, hemofilia, dystrofia mię-
śniowa. Kobiety są nosicielkami tych chorób, 
a same nie wykazują żadnych objawów. Kla-
sycznym przykładem cechy związanej z płcią 
jest łysienie. Za łysienie odpowiada pojedyn-
czy gen. Mężczyzna łysieje, a kobieta jest no-
sicielką genu łysienia, ale sama nie łysieje. Ge-
netycy stwierdzili, że uroda też jest związana 
z chromosomem X, w 50-80 % dziedziczona 
jest po matce. Negowanie jakichkolwiek natu-
ralnych różnic pomiędzy kobietą a mężczyzną, 
co miałoby uniformizować płci i stawiać jed-
nakowe wymagania wobec płci żeńskiej i mę-
skiej, nie ma oparcia w wiedzy anatomicznej i 
fizjologii człowieka.

Wystarczy prosta obserwacja otoczenia i 

życia codziennego, aby stwierdzić, że kobie-
ta ma większe predyspozycję i możliwości 
do wykonywania zawodu nauczyciela przed-
szkolnego, opiekunki, pielęgniarki itp., co wiąże 
się z jej łagodnością, cierpliwością i empatią. 
Podobnie mężczyźni, mają pewne cechy wyni-
kające z budowy organizmu i jego funkcji, aby 
wykonywać zawód murza, cieśli czy rolnika. 

O sile kariotypu XY przekonała się polska 
sportsmenka Julia Szeremeta, przegrywając 
w finale igrzysk w Paryżu z Tajwanką Yu Ting 
Lin. Komisja Europejska w „zatroskaniu” o los 
płci żeńskiej opublikowała plan działania na 
rzecz praw kobiet, podważając istnienie natu-
ralnych różnic pomiędzy kobietami i mężczy-
znami, określając to „wyrównywaniem szans” i 
uwzględnieniem „praw kobiet”. Być może mo-
tywacją jest zapotrzebowanie na rynku pracy, 
tylko czy to nie odbije się na zdrowiu kobiet i na 
zdrowiu rodziny? Warto zastanowić się jakie 
będą tego skutki. Czy upodobnienie każdej sy-
tuacji kobiet i mężczyzn będzie korzystne dla 
obojga płci? Czy będzie korzystne dla rodziny? 
Czy rzeczywiście „zwiększania równości płci” 
spowoduje wzrost PKB i wzrost gospodarczy? 

W dokumencie KE czytamy: „wspierać kon-
kurencyjność i dalej wykorzystywać potencjał 
siły roboczej kobiet Komisja proponuje doda-
nie silnej perspektywy równości płci‘’, „promo-
wanie praw kobiet jest nie tylko imperatywem 
moralnym, ale także strategiczną inwestycją 
we wzrost gospodarczy i konkurencyjność 
UE”. W celu realizacji idei „równość płci”, Rada 
Europejska zaleca państwom członkowskim, 
aby usunęły czynniki zniechęcające kobiety 
do udziału w rynku pracy. Państwa mają objąć 
opieką dzieci, aby matki mogły jak najszybciej 
po porodzie wrócić do pracy zarobkowej. Lo-
giczne jest, że wybór zawodu i charakteru pra-
cy powinien wynikać ze świadomego wyboru, 
uwzględniającego naturalne i osobiste prefe-
rencje a nie według „segregacji płci”.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Duża firma logistyczna otworzyła nowoczesny 
magazyn w Łomży
Grupa Raben otworzyła nowoczesny, samodzielny 
i ekologiczny obiekt logistyczny przy ul. Ciepłej w Łom-
ży. Za teren o powierzchni prawie 2,5 ha, zakupiony kilka 
lat temu od Miasta Łomża w przetargu, zapłaciła ponad 
3,5 mln zł netto. Funkcjonuje tam firma Fresh Logistics 
Polska Sp. z o.o. zajmująca się magazynowaniem i trans-
portem produktów spożywczych w kontrolowanej tempe-
raturze.

ŁUKASZ CZECH

Uroczyste przecięcie wstęgi (fot. Łukasz Czech)

–Jako samorząd Łomży po-
dejmujemy działania mają-

ce na celu jak najlepsze warunki do 
inwestowania i prowadzenia tutaj 
swojego biznesu. Dla nas to niezwy-
kle ważne, że tak duża firma zdecy-
dowała się funkcjonować właśnie 
w naszym mieście, przyczyniając się 
do wzrostu zatrudnienia i dając moż-
liwość rozwoju także innym, mniej-
szych przedsiębiorcom. Liczymy, że 
przykład tego przedsięwzięcia będzie 
impulsem również dla innych zna-
nych marek, że w Łomży warto rozwi-
jać swoją działalność – powiedział 
prezydent Mariusz Chrzanowski, 
który wspólnie ze swoim zastępcą 
Piotrem Serdyńskim uczestniczył 

w oficjalnym otwarciu no-
wego obiektu.

Należąca do Grupy Ra-
ben firma Fresh Logistics 
Polska Sp. z o.o. to lider 
usług logistycznych od-
bywających się w kontrolowanej 
temperaturze, który od ponad 23 
lat służy swoim klientom jako part-
ner w obszarach logistyki i maga-
zynowania.

Swój oddział w Łomży otwo-
rzyła 1 kwietnia 2008 roku, wynaj-
mując pomieszczenia składowe. 
W odpowiedzi na rosnące potrzeby 
rynku w 2021 roku zakupiła nieru-
chomość, na której w listopadzie 
2023 roku rozpoczęła budowę wła-

snego magazynu, która zakończyła się w lutym 2025 r., 
a pierwsze operacje w nowo otwartym obiekcie ruszy-
ły 10 marca 2025 r. 

– Nowy oddział przyczynił się do zwiększenia zatrud-
nienia w obszarze pracowników magazynowych oraz 
biurowych. Ciągły rozwój firmy Fresh Logistics Polska 
jest również przyczyną aktywizacji firm transportowych 
z terenu Łomży i okolic, które realizują trasy na nasze 
zlecenie – przekazuje Krzysztof Godlewski, kierownik 
łomżyńskiego oddziału.

Seniorzy piszą
Długowieczność życia

Potrzeba długiego 
i zdrowego życia 

jest zrozumiała. Chcę 
mieć pełną kontrolę nad 
moim ograniczeniem 
i zaplanować satysfak-

cjonujące stulecie życia w 2035 roku. Trud-
no mi zapanować nad czymś, czego do 
końca nie rozumiem. Złożoność zależności 
wciąż wydaje mi się zakrywać przede mną 
odpowiedź na pytanie – co determinuje 
moje zdrowie, długość i jakość życia? Czy 
ja sam przędzę jakość życia, wyznaczam 
jego długość, a potem własnymi decyzjami 
przez czas jego trwania, przecinam? A może 
wszystko zapisane jest w genach, a ja  tylko 
wypełniam przepowiednie? Pytam: geny czy 
styl życia, natura czy kultura? A może coś 
innego?

Co piszą raporty o cza-
sach dynamicznego rozwoju 
medycyny i ochrony zdrowia? 

Rosną wydatki na zdrowie. Czy również w 
Polsce? Składka zdrowotna nie jest podat-
kiem, nie może trafiać do wspólnego worka 
organu państwowego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, tylko bezpośrednio na leczenie. 
Budżet państwa jest zobowiązany do finan-
sowania wszystkich pozostałych kosztów 
związanych z polityką zdrowotną. 

Za moje ponadprzeciętne długie życie, 
odpowiadają czynniki genetyczne, które na 
różne sposoby pozwalają uniknąć typowych 
chorób cywilizacyjnych. Jest faktem, że od-
powiada za to wiele genów uzyskanych od 
rodziców i ich przodków. Część z nich sprzy-
ja długowieczności i chroni przed chorobami, 
a część przeciwnie, które możemy ogra-
niczyć przy pomocy odpowiedniego stylu 
życia, tj. zdrowej diety, aktywności fizycznej, 
długości snu. Wydaje się, że wszystko jest w 
naszych rękach. Aktywność fizyczna, unika-
nie tytoniu wydłuża życie o 14 lat u kobiet i 

12 lat u mężczyzn.
Długie i zdrowe życie to efekt wielu na-

szych decyzji, które podejmujemy każdego 
dnia. Uczyńmy sobie czas poddany. Zmień-
my dietę, ruszmy się z fotela, używki rzućmy 
w kąt. Są jednak czynniki, nad którymi nie 
mamy kontroli. Długość naszego życia okre-
ślają czasy, w których żyjemy, miejsce uro-
dzenia i warunki ekonomiczne, spożywanie 
alkoholu. Nierówności ekonomiczne wywo-
łują nierówności zdrowotne. Na dobre nawy-
ki zdrowotne jak dieta i aktywność fizyczna, 
często brakuje nam czasu i pieniędzy.

Nasze zdrowie jest nie tylko sumą genów 
i własnych wyborów, ale również polityki, 
ekonomii, środowiska, jakości opieki me-
dycznej oraz miejsca w strukturach zawo-
dowych i społecznych. Należy się dzielić od-
powiedzialnością nie tylko za siebie, bowiem 
nasze życie jest niezwykle skomplikowane. 
Nie wiek ważny, lecz siła ducha.

SENIOR STANISŁAW KASEJA
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Międzynarodowa obsada „Łomża Cup”
W dniach 14 – 16 czerwca na Stadionie Miejskim w Łomży odbyła się kolejna edycja turnieju „Łomża Cup”. Młodzi piłkarze 
rywalizowali w roczniku 2012, a najlepszy okazał się Znicz Pruszków.

Turniej wygrał zespół Znicza Pruszków 
(fot. Kamil Brzostowski / MŁKS Łomża)

Drużyna MŁKS-u Łomża z trenerem Tomaszem Brzozowskim 
(fot. Kamil Brzostowski / MŁKS Łomża)

Przy piłce młodzi zawodnicy Plato Tbilisi 
(fot. Kamil Brzostowski / MŁKS Łomża)

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski i prezes MŁKS-u 
Łomża Łukasz Uściłowski 
(fot. Kamil Brzostowski / MŁKS Łomża)

Turniej „Łomża Cup” został zapocząt-
kowany kilka lat temu przez dzia-

łaczy i  trenerów Młodzieżowego ŁKS-u 
oraz „Rodziców Kibiców”. W  tegorocznej 
edycji wzięło udział 12  zespołów z  kilku 
ośrodków Polski oraz z Litwy i Gruzji.

– To przede wszystkim rywalizacja spor-
towa, do której staramy się zapraszać coraz 
to nowych uczestników. W tym roku po raz 
pierwszy w historii przyjechały do nas trzy 
zagraniczne akademie piłkarskie: Żalgiris 
Kowno i BFA Wilno z Litwy oraz FC Plato Tbi-
lisi z Gruzji. (…) „Łomża Cup” zawsze ma ele-

ment pomocy potrzebującym. Tym razem 
była to  zbiórka dla małej Liliany. Licytowa-
liśmy między innymi koszulkę Roberta Le-
wandowskiego z  autografem –  podsumo-
wuje prezes MŁKS-u, Łukasz Uściłowski.

Zwycięzcą tegorocznej edycji okaza-
ła się drużyna Znicza Pruszków, która w 
trakcie całego turnieju straciła zaledwie 
jednego gola, drugie miejsce przypadło 
Delcie Warszawa, a na najniższym stop-
niu podium uplasował się drugi warszaw-
ski zespół – Talent. 

Zawody otworzyli wspólnie członek za-

rządu województwa Jacek Piorunek oraz 
prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski.

 – To dobre sportowe emocje w dobrym 
towarzystwie, to także sukces promocyjny 
dla Łomży –  mówił prezydent Mariusz 
Chrzanowski.

Turniej „Łomża Cup 2025” był objęty pa-
tronatem Polskiego Związku Piłki Nożnej. 
Sponsorami głównymi wydarzenia byli: 
Województwo Podlaskie oraz Miasto 
Łomża.
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Brydżysta z Łomży w kadrze Polski!

O awans powalczą w przyszłym sezonie

Łomżanin Bartosz Bejenka otrzymał powołanie do reprezentacji Polski U-31 i weźmie udział w Drużynowych Mistrzostwach 
Świata Juniorów, które w lipcu tego roku odbędą się we włoskim Salsomaggiore. Największego sukcesu w historii łomżyń-
skiego brydża sportowego pogratulował prezydent Mariusz Chrzanowski.

Trzecie miejsce zajęli piłkarze ŁKS-u Łomża na koniec minionego sezo-
nu. Bezpośredni awans do 2 ligi wywalczyła Unia Skierniewice, natomiast 
w barażach zagrają rezerwy warszawskiej Legii.

Od lewej: trener Krzysztof Krajewski, prezydent Łomży Mariusz 
Chrzanowski oraz Bartosz Bejenka (fot. Grzegorz Daniluk)

–Powołanie do kadry jest zwień-
czeniem mojej ciężkiej pracy. 

Cieszę się, że w końcu zostałem zauważo-

ny – mówi Bartosz 
Bejenka.

W y c h o w a n e k 
Łomżyńskiej Akade-
mii Brydża Sporto-
wego ma na swoim 
koncie już kilka osią-
gnięć. W ubiegłym 
roku zdobył mistrzo-
stwo Polski juniorów 
w parach męskich 
w kat. 22-25 lat oraz 
zajął 4. miejsce na 
Otwartych Mistrzo-
stwach Świata Ju-
niorów U-31 we Wro-

cławiu w rywalizacji drużynowej.
Brydż to jego pasja, którą rozwija od 

2017 roku.

– Moja przygoda z brydżem rozpoczę-
ła się w I klasie liceum. Z kolegami z klasy 
trafiliśmy na zajęcia brydżowe w szkolnej 
bibliotece do pani Grażyny Czaplickiej. Póź-
niej wzięliśmy udział w ogólnopolskim tur-
nieju nauczycieli w Łomży – mówi 24-latek 
i dodaje z uśmiechem, że na turnieju na-
uczycielskim zajęli ostatnie miejsce.

To tam młodych brydżystów wypatrzył 
trener Krzysztof Krajewski i zachęcił do 
trenowania w klubie. Dziś nie kryje dumy 
ze swojego podopiecznego.

–   Powołanie do kadry i wyjazd na mi-
strzostwa świata oznaczają, że Bartek jest 
w światowym topie brydża sportowego. 
Jest przykładem tego, że warto ciężko pra-
cować i dążyć do celu – podsumowuje 
krótko.

GRZEGORZ DANILUK

GRZEGORZ DANILUK

Łomżanie wygrali 18 spotkań, 10 
zremisowali i ponieśli 4 porażki, 

zdobywając łącznie 64 punkty.
Trzecia pozycja ostatecznie  prze-

kreśliła szanse na awans do 2 ligi w 
tym sezonie. 

Na pocieszenie biało-czerwonym 
zostało zdobycie Pucharu Polski na 
szczeblu województwa podlaskiego. 

Mecz ŁKS-u Łomża z Polonią Lidzbark Warmiński 
zakończony porażką 2:3. Przy piłce Dawid Owczarek 
(fot. Łukasz Gosiewski)

W finale rozegranym w Zambrowie 
podopieczni Grzegorza Białka pokona-
li 4:3 w rzutach karnych Jagiellonię II.

W rundzie wiosennej ŁKS poprowa-
dził dotychczasowy II trener Grzego-
rza Białek, który objął zespół po odej-
ściu do Stali Stalowa Wola Marcina 
Płuski.
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