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JUZ NIEBAWEM LOMZYNSKA KARTA
MIESZKANCA!
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Na zdjeciu: PreZydentilariusz Chrzanowski podczas , Tlustego czwartku” w Dziennym Domu , Senior+” (fot. J0anna Grabowska)
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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Pierwsze w tym roku wydanie Biuletynu Informacyjnego Urze-
du Miejskiego ,My z tomzy’, zaczynamy od tomzyriskiej Karty
Mieszkarica, ktdra dla swoich posiadaczy zaktada wiele ulg i zni-
zek oraz darmowag komunikacje miejska. To wszystko od 6 maja.
Aby zostac jej posiadaczem i korzystac z profitéw nalezy spetnic¢
warunek. Jaki? Wyjasniamy to doktadnie na stronie trzeciej.

Najlepsi sportowcy z naszego miasta otrzymajg przez najbliz-
sze 12 miesiecy zastrzyk finansowy od 300 do 1000 zt. Wszystko
za sprawg stypendiow sportowych ufundowanych przez Prezy-
denta Miasta tomzy. Uroczystosc ich wreczenia odbyta sie w Hali
Kultury.

Ze Swiatem sportu stykamy sie takze w wywiadzie miesigca,
w ktdrym dziatacze tKS-u opowiadajg m.in. o sytuacji w klubie
przy Z18, przygotowaniach do wiosennej rundy rozgrywek oraz
wspotpracy z Miastem tomza.

Beda kolejne miejsca pracy! Wtasciciel popularnej marki — Van
Pur, planuje rozbudowe swojego tomzyriskiego zaktadu. O szcze-
gdtach tego przedsiewziecia przedstawiciele firmy rozmawiali
7 gospodarzem miasta.

Duzg inwestycje przygotowuje réwniez Miasto tomza. Chodzi
o0 hale sportowg z prawdziwego zdarzenia przy SP 4. Czeka na niag
cata spotecznosc¢ ,Czworki’, a szczegdlnie uczniowie. Wytoniono
Juz wykonawce na opracowanie dokumentacji projektowej tego
obiektu.

Piotr Serdynski nowym
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Sukcesem zakoriczyt sie coroczny plebiscyt ,Swieé sie z Ener-
03" tomza zajeta najpierw pierwsze miejsce w jego wojewodzkiej
odstonie, a pézniej znalazta sie w ,dziesigtce” finatu ogdlnopol-
skiego. Za nagrode — 10 tysiecy ztotych, kupiony zostanie sprzet
AGD dla najbardziej potrzebujgcych mieszkaricow.

Nagrodzilismy laureatow fotograficznego konkursu pt. ,tomza
noca, w Swigtecznej scenerii’, ktdry byt organizowany przez nasza
redakcje juz po raz piaty. Jak zwykle bylismy pod wrazeniem Wa-
szej pomystowosci w nadestanych zdjeciach.

W tym numerze poznacie recepte na dfugowiecznos¢ wedtug
pani Marianny Konopki, ktéra skoriczyta 100 lat, a ktdrg z tej okazji
z bukietem kwiatdw i Zyczeniami odwiedzit prezydent tomzy Ma-
riusz Chrzanowski.

Zyczen ,Smacznego!” nie zabrakfo z kolei w , Ttusty czwartek’.
W tym dniu prezydent udat sie do placéwek miejskich, w ktérych
przebywajag seniorzy oraz 0soby z niepetnosprawnoscig i czesto-
wat ich pysznymi pgczkami.

Sprawdzamy co stychac u naszych stynnych trojaczkow.
Juz na pierwszy rzut oka widac, ze chtopcy czujg sie dobrze i ro-
sng jak na drozdzach.

7 tematyki sportowej szczegdlnie polecamy artykut dotyczacy
historii i sukcesdw tomzyriskiego karate kyokushin.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

nikiem. Ukonczyt Wydziat Prawa i Admi-

zastepca prezydenta Lomzy oo e resensien

cym Rady Osiedla nr T w tomzy, a od

Dotychczasowy radny Rady Miejskiej tomzy z Obywatelskiego Klubu Samorza- 415 ok zasiadat w Radzie Miejskiej

dowego zastapit na tym stanowisku Andrzeja Garlickiego. Obowiazki zastepcy tomzy.

prezydenta przejat z dniem 17 stycznia br.

estem niezwykle zaszczycony i zmobilizowany do

dziatania, jednoczesnie czujgc ogromng odpowiedzial-
nos¢ za sprawy mi powierzone. Najwazniejszy jest interes
mieszkaricow, bez wzgledu na polityczne podziaty i sympatie
— madwi Piotr Serdynski, ktéry nominacje otrzymat podczas
obrad sesji Rady Migjskiej.

- Jezeli chcemy dziata¢ produktywnie na rzecz naszego
miasta, to wszyscy musimy powiedzie¢ dosc¢ jafowym spo-
rom. Tylko kompromis moze budowac porozumienie i efektyw-
ne dziatanie — podkresla prezydent Mariusz Chrzanowski.

Jak dodat, nowo powotany zastepca, ma by¢ wspar-
ciem w wykonywaniu wszystkich zadan, wyzwan, ktére
stojg przed miastem w kolejnych latach.

Ma on odpowiada¢ przede wszystkim za inwestycje, go-
spodarke komunalng, fundusze europejskie i przedsiebior-
czos¢, czyli dziaty ktére przez ostatnie 9 lat nadzorowat
odchodzacy ze stanowiska Andrzej Garlicki.

- Musimy maksymalnie wykorzysta¢ szanse, ktdre stojg
przed miastem oraz potencjat jego mieszkaricow — zapowiada.

Piotr Serdyriski ma 32 lata. Z wyksztatcenia jest praw-

|
GRZEGORZ DANILUK

Nowy zastepca Piotr Serdyrski odebrat gratulacje od prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego (fot. tukasz Czech)

www.lomza.pl
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Szanowni
Mieszkaricy

tomzy,

od ponad 2 lat realizujemy w naszym miescie
Fundusze Norweskie. W postepowaniu konkur-
sowym zajelismy 2. migjsce na 213 samorzadow
ubiegajacych sie o te srodki i pozyskalismy az 16
min zt na rézne zadania.

Dzieki temu wsparciu podjelismy szereg dzia-
fan o charakterze edukacyjnym, gospodarczym,
inwestycyjnym, kulturalnym i spofecznym. Wiek-
$70S¢ z nich w cafosci byta realizowana ze Srod-
kdw zewnetrznych, bez obcigzania budzetu miasta.
Wsrdd nich mozna wymieni¢ m.in. promocje szkolnictwa zawodowego, Seniorade, Dzieri Oséb z Niepefnosprawnoscig, jarmarki, zawody
triathlonowe oraz sportowe rozpoczecie | zakoriczenie wakacji na bulwarach. Z Norweskiego Mechanizmu Finansowania budujemy takze
hale sportowa przy Szkole Podstawowej nr 5.

Etapem koricowym projektu jest tomzyriska Karta Mieszkarica (EKM). To kolejny element strategii promocyjnej i spotecznej, realizowa-
nej przez nasze miasto, ktdrej uruchomienie planujemy w dniu 6 maja 2024 r. Karta ma na celu ufatwienie dostepu do ustug publicznych,
oferty kulturalnej, sportowej | edukacyjnej w tomzy poprzez wdrozZenie systemu ulg, znizek i zwolnieri za korzystanie z obiektdw uzytecz-

nosci publicznej oraz usfug swiadczonych przez Miasto tomza, a takze inne podmioty.

Dlatego zachecam Was, Drodzy Mieszkaricy oraz wszystkie osoby, ktdrych Zycie koncentruje sie w tomzy i jest im ona bliska, do rozli-
czenia podatku PIT w naszym miescie, gdyz bedzie to warunek konieczny przy wydawaniu t KM.

Dzieki wptywom z podatkdw juz dzis mozemy realizowac wiele przedsiewziec, umozliwi¢ posiadaczom tomzyriskiej Karty Mieszkarica
dostep do kolejnych profitdw, a takze wprowadzic bezptatng komunikacje miejska, co planujemy w drugiej potowie roku. Szczegdty doty-
czgce zarowno wszystkich znizek, jak tez sposobu wyrabiania t KM, sukcesywnie bedzie przekazywat Urzad Miejski.

Juz dzis przypominam, by przy rozliczeniu podatku PIT pamietac o wpisaniu w odpowiedniej rubryce jako miejsce zamieszkania Miasto
tomza, by jeszcze w tym roku madc ubiegac sie o tomzyriskg Karte Mieszkarica i skorzystac ze wszystkich jej benefitow.

E

== u || £ wyrazami szacunku,
rljﬁ‘ I tﬁ S 0 & ~< Mariusz Chrzanowski
= e o S Prezydent tomzy

Dla kogo tomzyrniska Karta Mieszkarca?

Uprawnione do uzyskania tomzynskiej Karty Mieszkarnca (LKM) sa osoby fizycz-
ne. Moze ja otrzymac kazda osoba petnoletnia, ktora spetnia przynajmniej jeden

z ponizszych warunkow:

- rozlicza podatek PIT w Urzedzie Skarbo-
wym w tomzy, wskazujgc jako miejsce
zamieszkania adres na terenie Miasta
tomza;

- zamieszkuje na terenie Miasta tomza
w przypadku braku ustawowego obo-
wigzku rozliczania podatku PIT;

- osoba uprawniona do otrzymania tKM
moze wnioskowacé takze o wydanie karty
w imieniu: dzieci od 7. roku zycia do ukon-
czenia 18. roku zycia lub oséb od 18. roku
zycia bez ograniczenia wieku w przypad-
ku 0séb pozostajgcych pod opiekg, w tym
0s6b niepetnosprawnych. Dzieci do ukon-

www.lomza.pl

czenia 7. roku zycia korzystajg z ulg i zni-
zek przypisanych do konta rodzica.

tKM trzeba miec¢ ze sobg, gdyz bedzie
kazdorazowo weryfikowana przy korzy-
staniu z niej podczas wstepu do instytugji
lub na wydarzenie oraz kontroli biletow
w autobusach miejskich.

System tomzyniskiej Karty Mieszkan-
ca zostanie wdrozony do korica marca
biezgcego roku, natomiast wnioski o jgj
wydanie bedzie mozna sktadac¢ od 6 maja.
Dotychczas funkcjonujgce w tomzy kar-
ty, tj. Karta Seniora i tomzynska Karta
Duzej Rodziny zachowajg swojg waznosc

-OF /flqh

Kart
a M
Bszka fica

do korica roku, natomiast znizki na nich
zawarte nie beda sie tgczyty.
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Sportowcy ze stypendiami

Dwudziestu tomzynskich sportowcéw bedzie otrzymywato przez caly 2024 rok
stypendia sportowe przyznane przez Prezydenta Miasta Ltomza. To nagroda za
osiagniete wyniki w ostatnich dwunastu miesigcach. Wsrod wyréznionych sa re-
prezentanci brydza sportowego, lekkiej atletyki, pitki noznej, sportow walki, tenisa
stotlowego oraz po raz pierwszy tréjboju sitowego.

tomzynscy sportowcy, stypendysci (fot. tukasz Czech)

Sportowcom pogratulowat radny miejski i przewodniczacy tomzynskiej Rady Sportu Andrzej
Wojtkowski (fot. tukasz Czech)

Jestem dumny z osiggnie¢ tomzyn-
skich sportowcow, ktdre stanowig
wspaniatg promocje naszego miasta. Dzie-
kuje Wam za dostarczane emocje | wraze-
nia oraz gratuluje ubiegtorocznych wynikéw
Zyczac, aby tegoroczne byty jeszcze lepsze,
a takze by omijaty Was kontuzje. Jestescie
przyktadem, Zze systematycznosc, wytrwa-
oS¢, ciezka praca, wiara we wfasne moz-
liwosci i przezwyciezanie swoich stabosci
sg najlepsza droga do osiggniecia sukcesu
w kazdej dziedzinie — moéwi prezydent Ma-
riusz Chrzanowski.

Gratulacje i zyczenia wyréznionym
sportowcom przekazali takze wicemar-
szatek Marek Olbrys, przewodniczacy
Rady Miejskiej Wiestaw Grzymata oraz
przewodniczacy tomzyriskiej Rady Spor-
tu, radny Andrzej Wojtkowski.

Jedng ze stypendystek jest Dominika
Steczkowska, ktdra reprezentuje sporty
walki. Na co dzien trenuje w Fight Club
tomza.

- Coraz wiecej przedstawicielek pfci piek-
nej trenuje na macie. Ludzie réznie to odbie-
rajg, jednak ja mam bardzo pozytywne na-
stawienie — méwi dodajac, ze stypendium
przyda sie jej na wyjazdy szkoleniowe.

- Otrzymane stypendium sportowe to
swego rodzaju ,bilet” na wieksze wyjazdy
brydzowe w ciggu roku, ktdre odbywajg sie
w réznych zakatkach Polski — przekazuje
zawodnik tomzynskiej Akademii Brydza
Sportowego Bartosz Bejenka, zdobywca
wicemistrzostwa Polski juniorow w te-
amach oraz brgzowy medalista w kate-
gorii pary-miks.

Trenujacy od szesciu lat trojhoj sitowy
Maciej Trzonkowski uwaza, ze recepta na
sukcesy sportowe sg systematycznosé
i stosowanie sie do rad trenera. Z kolei
pitkarz £tKS-u tomza Rafat Mackowski,
podkresla, ze stypendium jest duzym wy-
réznieniem | wsparciem, bedgcym doce-
nieniem pracy catej druzyny.

Wysokos$¢ tegorocznych stypendiow
waha sie od 300 az do 1000 ztotych mie-
siecznie i jest uzalezniona od osiggniete-
go wyniku sportowego. tgczna wartose
przyznanych $wiadczen przekroczyta
110 tysiecy ztotych.

|
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Popularna marka planuje rozbudowe
tfomzynskiego zakiadu. Powstang
nowe miejsca pracy

0 planach rozwojowych Browaru Lomza rozmawiali przedstawiciele firmy Van Pur
— wlasciciela marki oraz prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski. Gospodarz miasta

zapewnit o gotowosci do wspoétpracy i wsparciu w zakresie formalnosci urzedo-
wych zwigzanych z rozbudowa zaktadu.

potkanie, w ktérym oprécz prezy-
denta miasta udziat wzieli: dyrektor
tomzyniskiego oddziatu Van Pur S.A. Je-
rzy Onopiuk, dyrektor operacyjny w grupie
Van Pur Tomasz Szczebiot oraz dyrektor
do spraw inwestycji Mariusz Baranowski
odbyto sie w Urzedzie Migjskim w tomzy.
Przedstawiciele firmy, ktéra jest wta-
Scicielem marki tomza, potwierdzili plany
zwigzane z rozwojem zlokalizowanego
w miescie zaktadu. Przewidujg one m.in.
budowe magazynu o powierzchni 9 tysie-
cy metrow kwadratowych, co wigzatoby
sie z dodatkowymi miejscami pracy.

Prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski podziekowat za dotychczasowa
wspotprace z Van Pur-em, ktéry poprzez
sponsoring, aktywnie uczestniczy w wy-
darzeniach organizowanych przez Miasto
tomza. m

SYLWIA MARCINIAK

Przedstawiciele Van Pur S.A. na spotkaniu z Prezydentem tomzy (fot. Joanna Grabowska)

Hala sportowa przy ,Czwérce”
jednym z priorytetéw

Denuo Architekci Sp. z 0.0. z todzi opracuje dokumentacje techniczng na budo- prowadzenia zaje¢ wychowania fizycz-
we hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 4 w Ltomzy. Wstepna wizualizacja
uktadu funkcjonalnego ma byé gotowa do korica marca, zas petna dokumentacja

wiosng 2025 roku.

Niewielka sala przy ,Czwdrce”, w ktérej obecnie éwiczg uczniowie (fot. Sylwia Marciniak)

Wostatnlch latach o nowe sale
sportowe wzbogacity sie szkoty
podstawowe nr 2 i 7, a obecnie taki obiekt
powstaje przy SP 5. Ostatnig szkotg bez
miejsca do przeprowadzania lekcji wycho-
wania fizycznego z prawdziwego zdarze-
nia jest SP 4, do ktdrej uczeszcza 550 dzie-
ci. W szkole od lat preznie dziata réwniez,
odnoszaca ogdlnopolskie sukcesy, koszy-
karska sekcja dziewczat UKS 4 tomza.

www.lomza.pl

- Koriczymy budowe nowoczesnej hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 5
i teraz kolej na nowy obiekt przy ,Czwdrce”.
Ta inwestycja jest dtugo oczekiwana przez
spofecznos¢ tej placéwki. Dla mnie bedzie
to priorytetowe zadanie w nowej kadencji
samorzadu — mowi prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Projektowany budynek sali gimna-
stycznej bedzie gtdéwnie przeznaczony do

nego uczniow SP 4. Projekt ma zaktadac
rowniez mozliwos¢ prowadzenia zajeé
pozalekcyjnyc dla grup zorganizowa-
nych. Budynek powinien by¢ pozbawiony
barier architektonicznych i wyposazony
w udogodnienia umozliwiajgce funkcjo-
nowanie o0sobom niepethosprawnym.
Szczegdlna uwaga ma zosta¢ zwrécona
na zastosowanie rozwigzan i materiatow
zapewniajacych energooszczednose
eksploatacyjng obiektu oraz minimaliza-
cje biezacych kosztéw jego utrzymania.

Ma sie w nim znajdowaé boisko
o sugerowanych wymiarach minimalnych
20x40 m z mozliwoscig podziatu kurtyna-
mi na trzy sektory, widownia z trybunami
sktadanymi na 200 miejsc oraz zaplecze
z szatniami i sitownia.

W przetargu na opracowanie doku-
mentacji wptyneto 19 ofert. Najkorzyst-
niejsza ztozyta firma Denuo Architekci
Sp. z 0.0., ktéra za jej przygotowanie za-
proponowata 123 tys. zt.

|
tUKASZ CZECH




Moc pieknych fotograﬁi

Rozstrzygniety zostat, organizowany przez naszg redakcje, konkurs fotograficzny pt. ,Lomza noca w swigtecznej scenerii”.
Jak co roku otrzymalismy od Was wiele wspaniatych zdje¢, za co pieknie dziekujemy!

Komisja konkursowa zgodnie z regulami-
nem wytonita 5 najlepszych zdjeé, kto-
rych autorami sg: Ewelina Szlesifiska, Mariusz
Gorecki oraz tréjka ucznidéw Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w tomzy: Klaudia Gronostajska, Woj-
ciech Robaczewski oraz Aboubakar Bronistaw
Barry. Trzeba jednak przyznac, ze przy wyborze
laureatéw mielismy ,twardy orzech do zgryzie-
nia".

PostanowiliSmy przyzna¢ réwniez wyréz-
nienie specjalne pozostatym uczniom ,Dwoj-
ki", ktérzy nalezg do Kota Fotograficznego
,PSTRYK II" pod opiekg nauczyciela Jacka So-
kotowskiego.

Wszyscy uczestnicy konkursu zostali nagro-
dzeni upominkami ufundowanymi przez Mia-

sto tomza.
[ |

REDAKCJA Ewelina Szlesinska

Mariusz Gorecki

Wojciech Robaczewski Klaudia Gronostajska

www.lomza.pl




AEESE - Tegoroczni laureaci konkursu z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim i redaktorem
Aboubakar Bronistaw Barry naczelnym ,My z tomzy” Grzegorzem Danilukiem (fot. tukasz Czech)

Stodki poczestunek w ,Ttusty czwartek”

Jak przystato na tradycje bylo stodko, a kalorii nikt nie liczyt. W ,Tlusty
czwartek” prezydent Mariusz Chrzanowski udat sie do placowek miejskich, w
ktérych przebywaja seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnoscia i czestowat
pysznymi paczkami.

na ulicach dominuja paczki.

W ostatni czwartek przed Wielkim
Postem, ze stodkim poczestunkiem,
wtodarz miasta odwiedzit podopiecz-

naszej tradycji przyjeto sie, ze ktorym osoby, nawet najbardziej prze- nych Dziennego Domu ,Senior+", Klubu
JJtusty czwartek” rozpoczyna strzegajgce swoich diet siegajg po co$ ,Senjor+’, Srodowiskowego Domu Sa-
ostatni tydzien karnawatu. To dzien, w  stodkiego. W domach, w pracy, a nawet  mopomocy, Domu Pomocy Spoteczne;
oraz uczniow Zespotu Szkdt Specjal-

nych. n
GRZEGORZ DANILUK

Prezydent Mariusz Chrzanowski z podopiecz-
nymi z Domu Pomocy Spotecznej w tomzy
(fot. Joanna Grabowska)

,Ttusty czwartek” w Dziennym Domu ,Senior+” (fot. Joanna Grabowska)

www.lomza.pl
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tomzynska turystyka z wieksza

Szansa na rozwoj

Za nami pierwsze posiedzenie tomzynskiej Spotecznej Rady ds. Turystyki, powo-
tanej przez prezydenta tomzy Mariusza Chrzanowskiego. O utworzenie gremium,

jako organu doradczego wnioskowato srodowisko przedsiebiorcow.

jego sktad weszto 17 osdb, sg to

przede wszystkim  wtasciciele
fomzynskich firm oraz reprezentanci in-
stytucji prowadzacych dziatalnos¢ tury-
styczna.

- Powofanie przez prezydenta tomzy
tomzynskiej Spotecznej Rady do Spraw
Turystyki, oceniamy jako cenng inicjatywe
wsplerajgcg tomzyriskg branze turystycz-
ng. W naszym rozumieniu pozwoli ona na
wyzwolenie energii spofecznej oraz przy-
czyni sie do stworzenia catego mechani-
zmu zachet do odwiedzin tomzy i wsparcia
promocji naszego historycznego miasta
— mowi Wojciech Winko, prezes LOT Zie-
mia tomzynska, ktéry zostat wybrany na
przewodniczacego nowo powotanej rady.

tomzyriska Spoteczna Rada ds. Tu-
rystyki to organ doradczy w sprawach
dotyczgcych rozwoju i promogji turystyki
w zakresie:

1) proponowania i rekomendowania
rozwigzan i koncepcji zwigzanych z roz-

wojem i promocjg turystyki tomzy;

2) propagowania dziatar i zachowan
majgcych na celu rozwoj spoteczny w ob-
szarze turystyki;

3) wskazywania kierunkow dziatan,
ocen i opinii 0 charakterze ogélnym zwia-
zanych z szeroko rozumianym rozwojem
turystyki.

|
SYLWIA MARCINIAK

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
w rozmowie z jednym z przedsiebiorcow
wchodzacych w sktad rady

(fot. Joanna Grabowska)

Cztonkowie rady podczas pierwszego posiedzenia (fot. Joanna Grabowska)

tomza w pierwszej ,,dZ|eS|qtce plebiscytu
~Swieé sie z Energq”

0 tytut najtadniej oswietlonej Swigtecznie miejscowosci w Polsce rywalizowato 16 miast. tomza zajeta ostatecznie dziewigtg

pozycje, zwyciezyta Legnica.

tegorocznym plebiscy-

cie ,Swie¢ sie z Energg”
wystartowaty 234 miejscowosci.
Przepustkag do finatu ogdéinopol-
skiego byta wczesniejsza wygra-
na w etapie wojewoédzkim.

- Dziekuje wszystkim za zaanga-
Zowanie | gfosy oddane na nasze
miasto. Z roku na rok w okresie
Swigtecznym jest ono coraz piek-
niej oswietlone — mowi prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski.

Tegorocznymi  nowosciami,
ktére cieszyty oko przechodniow
byty: $piewajaca fontanna z ani-

macjg swietlng na Starym Rynku,
obrotowa karuzela z reniferami
napedzana sitg miesni w Parku
Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzy-
ma oraz $wietlny kapelusz przy
choince.

Nagroda 10 tys. zt za tytut
,Swietlnej Stolicy Wojewddztwa
Podlaskiego” zostanie przezna-
czona na zakup sprzetu AGD
dla najbardziej potrzebujgcych
rodzin, wskazanych przez Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej

w tomzy. -

GRZEGORZ DANILUK

*++ SwiecSie.pl #SwiecSie
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Niech zyje 200 lat!

Data 5 lutego 2024 roku przejdzie do historii rodziny panistwa Konopkow. Wiasnie

tego dnia swoje setne urodziny obchodzita pani Marianna. Z okazji tego wyjatko-

wego $Swieta dostojng jubilatke odwiedzit prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
przekazujac urodzinowy bukiet kwiatéw, listy gratulacyjne oraz upominki.

Dostojna jubilatka z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim, synami Leszkiem i Bogumi-
tem, wnuczka Joanng i prawnuczkiem Milanem (fot. Sylwia Marciniak)

rzezyta Pani caty wiek, zaznata tru-

dow i radosci, zebrata mndstwo
doswiadczeri i madrosci. Pani pracowite
lata poswiecone tomzy, Ziemi tomzyriskiej
i jej mieszkaricom z szacunkiem bedziemy
stawia¢ za wzor przysztym pokoleniom
— mowit prezydent tomzy Mariusz

Chrzanowski zwracajgc sie do jubilatki.
W imieniu mieszkancow zyczyt jej jesz-
cze wielu cieptych dni, petnych spokoju,
radosci i spetnienia.

Pani Marianna Konopka urodzita sie
w Deszkowicach koto Szczebrzeszyna,
a od 1951 roku mieszka w tomzy. Ma

Urodzinowa wizyta trojaczkow

Adam, Leon i Witold urodzili sie 16 stycznia 2023 roku w 35 tygodniu cigzy
w wyniku cesarskiego ciecia i pierwsze dni zycia spedzili w inkubatorach. Rozwija-
ja sie jednak prawidtowo i rosng jak na drozdzach, dajac wiele radosci swoim naj-
blizszym. Tuz po swoich pierwszych urodzinach ztozyli w fomzynskim magistracie
wizyte prezydentowi Mariuszowi Chrzanowskiemu.

/nformacja 0 cigzy mnogiej byta dla
~ I nas ogromnym zaskoczeniem. Rados¢
mieszata sie z obawami, ale na szczescie
wszystko potoczyto sie dobrze — przypomi-
na dumny tata tukasz Tryc.

Pierwszy urodzit sie Adam, ktéry — jak
przekazujg rodzice — lubi czesto sie przytu-
la¢. Kolejny byt Witold, najbardziej niecier-
pliwy z catej trojki, szybko sie denerwuije.
Najmtodszy Leon to Smieszek, lubigcy gdy
sie z nim Zartuje. Wszyscy sg jednak bar-
dzo energiczni, wszedzie ich petno, maru-
dza jedynie, gdy dopominajg sie karmienia.

www.lomza.pl

dwdéch synéw, czterech wnukow i pie-
ciu prawnukéw. Zajmowata sie gtéwnie
dzie¢mi i domem, a dorywczo pracowata
m.in. w bibliotece. Chetnie spedzata czas
w ogrodku, gdzie uprawiata warzywa
i kwiaty. Jej wielka pasja, ktérg dzielita ra-
zem z mezem, byt réwniez taniec.

Wspominajgc zycie w tomzy zwraca
uwage na ogromne zmiany, jakie zaszty
w miescie na przestrzeni lat, podkresla-
jgc szczegdlnie wyglad zrewitalizowane-
go Starego Rynku, ktéry jak mowi: ,wyglg-
da teraz przepieknie”. Jeszcze niedawno
byta statg bywalczynig jarmarkéw ,Za-
smakuj w tomzy” i chetnie spacerowata
ulicami staréwki.

Pani Marianna zdradzita takze sekret
dtugowiecznosci.

- Najwazniejsze jest dobre odzywia-
nie, unikanie uzywek oraz pogoda ducha
— powiedziata.

Z okazji setnych urodzin, w obecno-
Sci jej najblizszych, prezydent Mariusz
Chrzanowski wreczyt solenizantce list
gratulacyjny, bukiet kwiatéw oraz zestaw
upominkéw z logo miasta. Na rece pani
Marianny trafit takze list gratulacyjny od
Wojewody Podlaskiego, ktéry odczytat
jeden z jej synéw - Leszek Konopka, pre-
zes Spotdzielni Mieszkaniowej Perspek-
tywa w tomzy.

|
SYLWIA MARCINIAK

- Dzieci cho¢ troche dokazujg, to rozwijajg
sie prawidtowo, sg zdrowe i to jest dla nas naj-
wazniejsze — podkresla mama Olga Tryc.

To nie pierwsza wizyta stynnych trojacz-
kéw u prezydenta. Po raz pierwszy Ratusz
odwiedzili w lutym ubiegtego roku jako nie-
mowleta.

|

tUKASZ CZECH

Trojaczki z rodzicami i rodzenstwem podczas wizyty u prezydenta tomzy (fot. tukasz Czech)
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+~Wsparcie Miasta Lomia ma ogromne
znaczenie w funkcjonowaniu klubu”

O sytuacji w klubie, przygotowaniach do rundy wiosennej, a takze wspoétpracy
z Miastem tomza rozmawiamy z dziataczami tomzynskiego Klubu Sportowe-
go: Tomaszem Baldyga — prezesem, Adrian Gotaszewskim i Michatlem Kotel-
czukiem — wiceprezesami oraz Radostawem Rogalskim.

rugiego marca tomzynski Klub
Sportowy zainauguruje pitkarska
wiosne spotkaniem z liderujaca Pogonia
Grodzisk Mazowiecki. Czego mozemy
spodziewac sie po biato-czerwonych?
MK: Na pewno mozemy spodziewac sie
innego tKS-u niz ten ogladany przez nas
jesienig. Mecz z Pogonig to pierwszy waz-
ny sprawdzian naszych zawodnikow, ktory
pokaze, jakie efekty przyniést dwumie-
sieczny i bardzo intensywny okres przygo-
towawczy. Czeka nas bardzo trudna runda,

Zarzad, trenerzy i zawodnicy tomzynskiego klubu z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim na stadionie
miejskim przy ul. Zjazd 18 (fot. tukasz Gosiewski)

w ktérej musimy dac z siebie 200%. Wie-
rzymy, ze druzyna pod wodzg nowego tre-
nera Marcina Ptuski dostarczy nam wielu
pieknych chwil na Z18. Przede wszystkim
w meczach domowych £KS musi pokazag,
ze nie tak fatwo odda cenne ligowe punkty.

Jesien pokazata jak wiele sportowo
rézni czwartg i trzecia lige. Czego oczeku-
jecie od druzyny w drugiej czesci rozgry-
wek?

TB: Na wiosne oczekujemy od druzyny
maksymalnego zaangazowania na boiskuy,
jak i poza nim. Druzyna to nie tylko sami
zawodnicy — to réwniez sztab szkoleniowy,

ktory w okresie przygotowawczym ciezko
pracuje z petnym zaangazowaniem, spe-
dzajac codziennie wiele godzin na Z18.
W tej rundzie bedziemy musieli stoczy¢
wiele bitew, wiec odpowiednie przygotowa-
nie fizyczne i brak kontuzji moze by¢ klu-
czem do sukcesu.

W grudniu ubiegtego roku pierwsza
druzyne objat trener Marcin Pluska. Co
zdecydowato, ze to temu szkoleniowcowi
powierzyliscie misje budowania tomzyn-
skiej druzyny?

RR: Poszukiwanie nowego szkoleniow-
ca rozpoczelismy juz we wrzesniu 2023
roku, poniewaz od poczatku rundy mie-
lismy $wiadomosé, ze nasz projekt jest
bardzo ambitny i musimy zabezpieczy¢ sie
na wypadek koniecznosci zmiany sztabu
szkoleniowego. Nasze obawy byty zasad-
ne, poniewaz z kazdym kolejnym meczem
nabywalismy coraz wiekszego przeko-
nania, ze doswiadczenie trenera Huberta
Btaszczaka moze nie byé wystarczajace
do osiggniecia naszego celu, jakim jest 2
liga na 100-lecie istnienia klubu. Nie chcie-
lismy jednak by¢ Zarzgdem, ktéry po kilku
potknieciach od razu ,wymienia trenera’,

wiec daliSmy trenerowi Hubertowi Btasz-
czakowi szanse na wykazanie sie. Niestety
pewne wyzwania okazaty sie nie do przej-
Scia i konieczne byto podjecie decyzji o za-
koriczeniu wspétpracy z Hubertem jeszcze
w trakcie rundy jesiennej. Trener Marcin
Ptuska cieszy sie ogromnym szacunkiem
w Srodowisku sportowym, a wiele bardzie;
doswiadczonych od nas oséb opisywato
go jako trenera, ktéry bedzie odpowiednim
kandydatem do naszego projektu. Wiasci-
wie juz po pierwszym spotkaniu z duetem
trenerskim Marcin Ptuska - Grzegorz Bia-
tek, nabraliSmy przekonania, ze wszelkie
rekomendacje od o0séb trzecich nie byty
bezpodstawne. Po kilku spotkaniach, na
ktorych przedstawiliSmy trenerom nasza
wizje rozwoju klubu, udato nam sie nawia-
za¢ wspOtprace. Najpierw
w druzynie pojawit sie trener
Grzegorz, a z koricem run-
dy dotaczyt do niego trener
Marcin. Obserwujgc funkcjo-
nowanie druzyny w okresie
przygotowawczym jestesmy
przekonani, ze wybdr ten byt
strzatem w dziesigtke. Aktu-
alnie nasza wspétpraca prze-
biega rewelacyjnie, a nastroje
w szatni sg bardzo budujace.
Zimg do zespotu do-
faczyli zawodnicy, ktoérzy
w swoich pitkarskich CV
majg wystepy w drugiej,
a nawet pierwszej lidze. Jak
ich obecnos¢ w skiadzie
wplynie na realizacje wska-
zanych przez was celéw?
AG: Obecno$¢ zawod-
nikéw z doswiadczeniem
w drugiej i pierwszej lidze jest wedtug
nas kluczowa i — co obserwujemy juz
teraz — bardzo pozytywnie wptywa na
realizacje celéw naszej druzyny. Zawod-
nicy z doswiadczeniem na wyzszych po-
ziomach rozgrywek majg wiekszg wiedze
dotyczacy taktyki, przygotowania fizycz-
nego i mentalnego i dzielg sie nig, poma-
gajac innym zawodnikom podnosi¢ jakos¢
Swojej gry i zrozumie¢ wymagania na wyz-
szym poziomie. Co wiecej, ich obecnos¢
zwieksza konkurencje w druzynie, co jak
sie okazuje, jest bardzo wazne, poniewaz
wptywa na lepszy rozwdj druzyny w zna-
czeniu ogoélnym, jak réwniez poszczegol-

www.lomza.pl
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nych zawodnikéw indywidualnie.

Do tomzynskiego Klubu Sportowego
w styczniu dotaczyli m.in. etatowi zawod-
nicy drugoligowej Olimpii Grudziadz Ad-
rian Olszewski oraz Patryk Winsztal, byly
kapitan Hutnika Krakow doswiadczony
Kamil Wenger oraz krdl strzelcow trzeciej
ligi ubiegtego sezonu Hubert Antkowiak.
Na papierze wzmochnienia robig wrazenie.
Jak przekonaliscie zawodnikéw tej klasy
do projektu i do dotaczenia do LKS-u?

AG: Przede wszystkim Zarzad przedsta-
wit kazdemu z tych zawodnikéw projekt,
jakim jest 2 liga na 100-lecie istnienia tom-
zynskiego Klubu Sportowego. Mamy atrak-
cyjne zaplecze infrastrukturalne oraz ciggle
powiekszamy ilos¢ sprzetu do ¢wiczen. Do
tego posiadamy dostep do odzywek oraz
atrakcyjng oferte na cateringi dietetyczne,
dzieki wspotpracy z naszymi Sponsorami.
Prawda jest réwniez, ze zawodnicy Ci nie
przyszliby do nas, gdyby nie trener Marcin
Ptuska. Kilku zawodnikéw zrezygnowato
z naprawde lukratywnych kontraktéw ofe-
rowanych przez inne, nawet drugoligowe
kluby. Potwierdza to, ze nasza ciezka praca
owocuije.

Po awansie tKS wzmocnito tacznie
dwunastu zawodnikéw. Jak z perspekty-
Wy czasu oceniacie te decyzje?

TB: Zmiany kadrowe byty niezbedne do
gry w 3 lidze, poniewaz réznica poziomu
sportowego miedzy 4 ligg podlaska, a 3
ligg grupy pierwszej jest kolosalna. Nieste-
ty trzeba przyzna¢, ze nie wszystkie do-
konane przez nas ruchy transferowe byty
trafione. Jako zarzad caty czas uczymy sie
podejmowania trafnych decyzji, jednak nie
myli sie tylko ten, kto nic nie robi. Jestesmy
pewni, ze kazde kolejne okienko transfero-
we bedzie coraz lepsze. Naszym celem jest
rowniez stworzenie trzonu druzyny, dzigki
czemu w przysztosci bedziemy mogli ogra-
niczy¢ liczbe transferéw do maksymalnie
3-4. Na wszystko potrzeba czasu, jednak
jestesmy pewni, ze na tym polu bedzie tyl-
ko lepie).

W meczach kontrolnych trener Pluska
sprawdzat réwniez wychowankéw stoja-
cych na progu seniorskiej pitki. Czy moze-
my liczyé na to, ze szkoleniowiec wiaczy
ich do pierwszej druzyny z szansa debiutu
na trzecioligowych boiskach?

RR: Zgadza sie, okres przygotowawczy
zostat wykorzystany do weryfikacji umie-
jetnosci mtodych zawodnikéw Mtodziezo-
wego tomzynskiego Klubu Sportowego.
Naszym celem jest wigczanie najzdolniej-
szych zawodnikéw do kadry seniorskiej.
Pierwszy transfer jest juz faktem — do

www.lomza.pl

pierwszej druzyny dotaczyt Mikotaj Tar-
nacki. Co ciekawe ten miody zawodnik
z rocznika 2007 strzelit juz swojg pierwszg
bramke w barwach seniorskiego tKS-u,
w meczu sparingowym z CK Troszyn, ktéry
zakonczyt sie wynikiem 2-0. Mamy bardzo
duzo ambitnych pomystéw, ktére majg na
celu rozwdj sportu mtodziezowego. Wiecej
szczegotow na ten temat przekazemy juz
wkrotce!

W ubiegtym roku zainaugurowaliscie
dziatalno$é tKS tomza Business Club.
Na czym polega te przedsiewziecie i jak
wptynie na funkcjonowanie klubu?

TB:tKStomza Business Club jest inicja-
tywa majgcg na celu zrzeszenie regional-
nego i tomzynskiego $rodowiska biznesu,
w centrum ktérego znajduje sie tomzyriski
Klub Sportowy. Przynaleznos$c¢ do Business
Clubu pozwala na uczestnictwo w cyklicz-
nych spotkaniach, na ktérych Przedsiebior-
cy moga wymieni¢ sie doswiadczeniami
oraz nawigza¢ wspdtprace miedzybran-
70wWg, co jest bardzo wazne i korzystne
do dalszego rozwoju ich dziatalnosci. Dla
tKS-u jest to natomiast szansa na zdoby-
cie zaufania kolejnych przedsiebiorcéw,
a co za tym idzie, rozwdj catego klubu na
wielu ptaszczyznach.

O sportowych mozliwosciach druzyny
decyduje finansowe zaplecze. Ltomzynski
Klub Sportowy wspiera wielu lokalnych
i regionalnych przedsiebiorcéow. Co wa-
szym zdaniem decyduje o tym, ze biato-
-czerwoni moga liczy¢ na wspétprace ze
strony biznesu?

MK: Wptyw na to ma wiele czynnikdw.
0d lipca 2022 roku bardzo intensywnie pra-
cujemy nad poprawg wizerunku naszego
klubu w Srodowisku przedsiebiorcéw. Wie-
logodzinne spotkania, na ktérych przed-
stawiamy nasz projekt i to, co chcemy
zrobi¢ dla lokalnej spotecznosci, spotyka
sie z uznaniem ze strony biznesu. Obecnie
z tomzynskim Klubem Sportowym wspot-
pracuje juz niemal 30 firm, na podstawie
umow  sponsorskich. Przede wszystkim
staramy sie pokaza¢, ze wspotpraca
z tomzynskim Klubem Sportowym moze
przynies¢ wiele korzysci. Duzy wptyw na
pozytywny odbidr klubu ma réwniez grupa
medialna, ktérej rewelacyjng prace mo-
zemy obserwowa¢ w naszych social-me-
diach. Do tego ciggte podnoszenie jakosci
wydarzen sportowych i pozytywna atmos-
fera na nich przycigga na Z18 coraz wiek-
sze grono kibicow.

Jak duze znaczenie w funkcjonowaniu
klubu ma wsparcie udzielane przez Mia-
sto tomza? Jak uktada sie wspoétpraca

w tym zakresie z wiadzami miasta?

AG: Wsparcie udzielane przez Miasto
tomza ma ogromne znaczenie w funk-
cjonowaniu klubu. Obejmuje ono przede
wszystkim udostepnianie obiektéw spor-
towych oraz wsparcie finansowe w formie
dotacji. Wspdtpraca z panem prezydentem
Mariuszem Chrzanowskim odbywa sie
wiasciwie w sposéb wzorowy. Mozemy
liczy¢ na wsparcie zawsze, gdy tego po-
trzebujemy. Odbywa sie ona na réznych
ptaszczyznach. Klub przedstawia swoje
potrzeby i oczekiwania, a Miasto na czele
Z panem prezydentem zawsze stara sie
znalezé rozwigzania oraz udzieli¢ nam
wsparcia w granicach swoich mozliwosci.
Nalezy podkresli¢, ze wspdtpraca ta jest
dwustronna — klub réwniez angazuje sie
w inicjatywy spoteczne i sportowe organi-
zowane przez Miasto, jak réwniez popra-
wia jego wizerunek w skali kraju i regionu.

Dziatania marketingowe i postawa ze-
spotu w czwartej lidze pozytywnie wply-
nely na zainteresowanie kibicow poczy-
naniami biato-czerwonych. W jaki sposob
chcecie przyciagnaé do tKS-u jeszcze
wiecej fanow?

MK: Staramy sie rozwija¢ klub wielo-
ptaszczyznowo. Od strony pitkarskiej sa
to zmiany kadrowe i inwestycje w nowy
sprzet, w tym réwniez dla naszej grupy
medialnej, co na pewno bedzie zauwazalne
przy okazji transmisji meczéw. Organizo-
wane przez nas mecze bedg ubogacone
0 nowe atrakcje, szczegdlnie dla najmtod-
szych. Chcemy wprowadzi¢ duzo utatwien
kibicom, takich jak nowa i bardziej przejrzy-
sta strona internetowa, elektroniczne ptat-
nosci, czy funkcjonujgce juz teraz bilety
online, ktére pozwalajg oming¢ kolejki na
stadion. Mamy wiele pomystéw, ktére sg
w realizacji, lecz tych na razie nie zdradza-
my, dlatego zachecam do obserwowania
naszych social-mediéw oraz uczeszczania
na mecze — na pewno nie pozatujecie.

Wiemy, ze glownym celem zespotu jest
pozostanie w trzecioligowych rozgryw-
kach i zwyciestwo w okregowym pucha-
rze Polski. Czego jeszcze powinniSmy
zyczy¢ LKS-owi?

RR: Jeszcze wiekszej liczby kibicéw na
stadionie oraz zapetnienia trybun na me-
czu z GKS-em Befchatéw, ktéry odbedzie
sie 21 kwietnia 2024 r. o godz. 15.00 na
Z18. Poza tym rozwoju klubu i realizacji
najwazniejszego celu, jakim jest Swietowa-
nie awansu do 2 ligi na 100-lecie istnienia
tomzynskiego Klubu Sportowego.

Dziekuje za rozmowe. -

ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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O Wielkim Poscie stow kilka

Wielki Post rozpoczyna sie Sroda Popielcowa zwang réwniez Popielcem. W tym

dniu, w kosciotach podczas liturgii, kaptani posypuja glowy wiernych popiotem,

przypominajac o marnosci i znikomosci naszego bytu. Dawniej Wielki Post byt

wielki nie tylko z nazwy. Ludzie rzeczywiscie zmieniali na caly ten czas swoje zwy-
czaje, pozywienie, rezygnowali z rozrywek, a instrumenty muzyczne chowali glebo-

ko do szafy. Jak doktadnie wygladato 40 dni poprzedzajacych Wielkanoc? Zeby sie
tego dowiedzie¢ siegneliSmy do tradycji naszego regionu.

Popielec na XIX-wiecznej akwareli Juliana Fatata (fot. Wikipedia)

Wies’rawa Pawlak, etnograf w Mu-
zeum Poétnocno - Mazowieckim
w tomzy swojg opowies¢ o dawnych,
wielkopostnych zwyczajach rozpoczyna
od ostatnich dni karnawatu, czyli zapu-
stow. Z jej relacji wynika, ze byty one wy-
jatkowo huczne, obfite w miesne, ttuste
jedzenie, zabawy i rézne obrzedy.

- Po miastach i wsiach chodzity grupy
przebieraricow, Cygandw, orszakow z niedz-
wiedziem z grochowin, czy dziadem i babg
ze stomy. Za zebrane datki spotykano sie
wieczorem w karczmie ucztujgc do pétnoc-
ny, a nawet dtuzej. W karczmie lub w jednej
z chatup gromadzity sie na ,konopny taniec”
gospodynie, skaczac jak mogty najwyzej,
na dobry urodzaj konopi i Inu, ktdry miat
zapewni¢ dostatek sznurdw, tkanin i oleju.
We wtorek o pdfnocy wjezdzat do karczmy

,Zapust na koniu”" i wyganiat wszystkich do
domu. Rozpoczynat sie Wielki Post. Muzy-
kanci chowali instrumenty, a gospodynie
szorowaty piaskiem i wodg garnki, Zeby nie
zostat najmniejszy Slad ttustych potraw.
Nastepowat czas postnego zuru i Sledzi.
Ograniczano ilos¢ i jakosc potraw. Wytgczo-
no z jadfospisu ttuszcze zwierzece | mieso
— opowiada znawczyni ludowych zwy-
czajow.

Postne jadto inaczej wygladato w zie-
mianskich dworach, w ktérych nie jedzo-
no miesa, ale za to duzo nabiatu i ryb
przyrzadzanych na rézne sposoby, a ina-
czej w ubozszych domach szczegdlnie na
wsiach, gdzie czesto wyrzekano sie na-
wet nabiatu. Powszechnie tez ,suszono”
czyli obchodzono suche dni — w $rody,
pigtki i soboty.

- Niektdrzy suszyli od pdfposcia do Wiel-
kanocy lub tylko przez caty Wielki Tydzieri.
Powstrzymywano sie wtedy od jedzenia
potraw gotowanych, czesto drastycznie
ograniczano rowniez ilos¢ spozywanych
produktow. Na stofach przez caty Wielki
Post krélowat zur z wywaru warzywnego lub
wody I ukiszonego barszczu z zytniej maki,
z dodatkiem soli, pieprzu, listka bobkowego
(laurowego) i kartofli. W bogatszych domach
przyrzadzano polewke piwng z jasnego piwa
z dodatkiem wody, miekiszu chlebowego,
kminku, odrobiny soli i cukru. Na wsiach
gotowano rdzne polewki i brejki np. z kwa-
su z kapusty kiszonej albo z wody i maki lub
kartofli i maki. Jadano tez ziemniaki, kasze,
chleb, groch. Potrawy byty skapo kraszone
Inianym olejem. Powszechnie spoZywano
sledzie, ktdre byty tanie i ogdlnodostepne —
mowi pani Pawlak.

W potowie Wielkiego Postu mtodziez
meska ,wybijata pétposcie”. Wypetnione
popiotem stare garnki gliniane ttuczo-
no o drzwi wejsciowe domow czy wrecz
wrzucano je do srodka, oczywiscie tam,
gdzie byty panny na wydaniu.

Caty Wielki Post byt czasem modlitw
i czestego uczestnictwa w nabozen-
stwach.

- Zwyczajowo zbierano sie w wybranej
chatupie przy oftarzyku domowym na gorz-
kie zale. Od Niedzieli Palmowej trwat czas
wzmozonych praktyk religijnych, rekolek-
cji, spowiedzi wielkanocnej, ale réwniez
generalnych wiosennych porzadkow, przy-
gotowywania pokarmow  wielkanocnych
i Swieconki. W sobote, w wigilie Zmartwych-
wstania Pariskiego swiecono wode, ciernie
i pokarmy, a wieczorem ogieri. Wierni mogli
zaczerpng¢ swieconej wody, a wieczorem
od ogniska palonego na placu przykosciel-
nym, w ktdrym koriczyty czasami zywot sta-
re swigtki z kapliczek, zapali¢ Swieczke czy
rozzarzy¢ hubke i zanies¢ do domu. Poswie-
conym zarem lub pfomieniem ze Swiecy
rozpalano ogieri pod kuchnig, cho¢ zgodnie
z wielowiekowg tradycjg nie gotowano po-
sitkow w pierwszy dzieri Wielkanocy — prze-
kazuje Wiestawa Pawlak.

Wielki Post to czas przygotowania na
obchody najwazniejszej uroczystosci dla
chrzescijan, czyli Wielkiej Nocy, w czasie
ktérej wspominamy zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Jak kazde swieto, tak
i to powinno zostawi¢ slad w zyciu co-
dziennym wiernych, ktérym w tym przy-
padku jest nawrdcenie. Ma temu stuzy¢
witasnie 40-dniowy okres wyciszenia, wy-
petniony postem, modlitwg i jatmuzna.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Ciekawy Swiata

Dr Emilian Kudyba serdecznym i niewymuszonym usmiechem codziennie wita

sgsiadow i spotkanych mieszkancow naszego miasta. Spotecznik, kolekcjoner,

podraoznik, promotor zdrowego stylu zycia udowadnia, ze tomzynska jesien zycia
moze by¢ ciekawa, ekscytujaca i petna wyzwan.

00w T
Hotel Ras El Ain Tozeur
Tunisia

Ubiegtoroczna podréz dr. Emiliana Kudyby
do Tunezji (fot. archiwum prywatne)

ochodzi z Tomaszowa Lubelskiego.

Do tomzy przenidst sie z dwcze-
snego wojewodztwa koninskiego, gdzie
rozpoczynat kariere zawodowg. W 1980
roku zatozyt tutaj rodzine, a takze podjat
prace w Paristwowym Zaktadzie Leczenia
Zwierzat. Weterynarig, naukami biologicz-
nymi interesowat sie od najmtodszych lat.

- W naszym domu miafem staty kontakt
ze zwierzetami. Zdarzato sie nawet, Zze oswa-
Jatem wiewiorki, kawki, a efekty tych dziatari
przynosity mi wielkg frajde. JeZdzitem konno,
miafem swojego ulubionego psa. Przez moje
rece przewinefo sie wiele innych gatunkdw
zwierzat. Byfo ich naprawde duzo. | wiasnie
bliskie relacje ze zwierzetami, ciekawosc ich
zycia, problemy zdrowotne, z jakimi sie zma-
gaty, bezposrednio wptynety na wybdr mojego
kierunku studiow — wspomina dr Emilian
Kudyba, ktéry ukonczyt Akademie Rolni-
czg w Lublinie.

Po latach zawodowej aktywnosci zwia-
zanej z leczeniem zwierzat, doswiadczo-
ny lekarz weterynarii w pazdzierniku 2017
roku udat sie na zastuzong emeryture.

Przyznaje, ze byt przygotowany na roz-
brat z zawodem.

- Wiedziatem, ze wdwczas, kiedy zamkne
ten rozdziat swojego Zycia, dam upust moim
licznym zainteresowaniom i pasjom. Oddam
sie pracy na rzecz rodziny, spotecznosci lo-
kalnej, kulturalnego Zycia miasta, podrézom,
ale takze realizacji projektow miedzynarodo-
wych — przyznaje spotecznik. | tak tez sie
stato.

www.lomza.pl

Dzi$ lista aktywnosci pana Emiliana
jest niezwykle dtuga. Od wielu lat prowadzi
dziatalno$¢ m.in. w: tomzyriskim Towa-
rzystwie Naukowym im. Wagdw, fomzyn-
skim oddziale Stowarzyszenia ,WspdIno-
ta Polska", Towarzystwie Przyjaciét Ziemi
tomzynskiej, Péthocno-Wschodnigj Izbie
Lekarsko- Weterynaryjnej, Polskim Towa-
rzystwie Nauk Weterynaryjnych. Wspot-
pracuje réwniez z muzeami oraz z tom-
zyriskimi placéwkami kultury i oswiaty.

Wiele pracy i uwagi poswieca corocz-
nie organizowanemu sgsiedzkiemu pik-
nikowi, ktéry gromadzi mieszkancow
i przyjaciét tomzyniskiego osiedla Maria.
Wydarzenie rozpoczeto sie od spotkania
garstki najblizszych sasiadéw w 2006
roku. Z kazdym kolejnym impreza sig roz-
rastata.

- Takie wydarzenia sg bardzo wazne,
szczegdlnie w dzisiejszej dobie, gdy tradycja
sgsiedzkiej pomocy i solidarnosci zanika.
Codziennie mijamy ludzi zyjacych tuz obok,
z ktérymi czesto sie nie znamy. Propagujgc
to swieto chcemy to zmienic¢. Chodzi o to, aby
mieszkaricy naszego osiedla wyszli ze swo-
ich domow, wspdinie sie bawili i poznawall,
nawigzywali przyjaZnie oraz budowali wiezi
sgsiedzkie. Powoli nam sie to udaje. Od wielu
lat obserwuje, Ze nasze doroczne spotkanie
Jjest z niecierpliwoscig oczekiwane. W tym
roku spotkamy sie pod koniec czerwca po raz
dziewietnasty — ttumaczy dr Kudyba.

Wielka pasja spotecznika sg podroze.
Poprzez stuzbowe delegacje i prywatne
wyjazdy zwiedzit siedemdziesigt krajow.

- Podrozowanie | otwarcie na innych
lezy w mojej naturze. Przemierzam droge
dla zwyczajnej ciekawosci swiata, ale i dla
gtebszych celdw. Kazda podréz stanowi
dla mnie rodzaj humanistycznej przygody,
ktdra przyczynia sie do poznawania, przezy-
wania | porédwnywania kultur, doswiadczer
i $wiatopogladow formujac kulture otwarta.
Podrdz jest dla mnie wielka przygoda we-
wnetrzna, ale i wielkg sztukg Zycia, stwa-
rzajgcg szanse zwielokrotnienia samego
siebie i wzbogacenia Swiata swoich doznari
— przyznaje emerytowany lekarz wetery-
narii, ktéry w ubiegtym roku zwiedzit Ma-
roko i Tunezje.

Z poznawaniem $wiata zwigzane jest
inne z jego zainteresowan. W 2000 roku,

bedac na stazu na Uniwersytecie w Tek-
sasie, kupit prawdziwy wetniany kowboj-
ski kapelusz i tak rozpoczeto sie kolekcjo-
nowanie etnicznych nakry¢ gtowy.

- Zakup ten to w jakims sensie byto spetnie-
nie moich chfopiecych marzeri wynikajacych
7 lektury ksigzek Karola Maya. Nie wiedziatem
Jeszcze wdwczas, Ze ten kapelusz da pocza-
tek mojej liczacej obecnie ponad sto egzem-
plarzy kolekcji. Tak to sie zaczeto. Obecnie w
swoim zbiorze posiadam czapki, kapelusze
z roznych zakatkow Swiata, wszystkich kon-
tynentow. Od tamtego czasu pamigtkg z kaz-
dej podrozy byta jakas czapka — wspomina
podréznik przyznajac, ze szczegdlnie ceni
sobie przywieziony z Turkmenistanu tel-
pek.

W tym wszystkim wspiera go zona Maria.

- Mam bardzo tolerancyjng | wyrozumiata
zone. W kazdy mozliwy sposob wspiera moje
dziatania, pomaga i jest ze mng wszedzie. Jej
niezmienna postawa wiele dla mnie znaczy.
Moge z petng swiadomoscig powiedziec, ze
Jest najpiekniejszym darem, jaki w Zyciu otrzy-
matem — mowi spotecznik.

Pan Kudyba podkresla, ze zycie senio-
ra nie musi by¢ szare i smutne. Przyznaje,
ze ludzie starsi nie sg pozostawieni sami
sobie.

- W duzej mierze to, jakie ono bedzie,
zalezy od nas samych. Kazdy z nas ma
bowiem wptyw na to, czy swojg codzien-
nos¢ uczyni bardziej atrakcyjng, bogatsza
w szereg korzysci ptyngcych z faktu wyj-
Scia z domu, czy zdofa przetamac izolacje
— zacheca.

Skupiajgc sie na tomzynskim po-
dworku, zauwaza, aktywnos$¢ senioréw
w miejskich projektach, a takze przedsie-
wziecia skierowane do tej grupy spotecz-
nej. W jego ocenie na uwage zastuguje
tomzynska Rada Seniordéw, stanowigca
ciato doradcze przy prezydencie miasta,
a takze systematyczne likwidowanie ba-
rier architektonicznych w budynkach uzy-
tecznosci publicznej, bezptatne przejazdy
autobusami komunikacji miejskiej, akcje
szczepieh ochronnych przeciwko grypie
i wiele innych dziatar utatwiajacych co-
dzienne zycie senioréw.

Dr Emilian Kudyba jest znakomitym
przyktadem, ze ,jesien zycia” moze byé
ekscytujgca i inspirujgca.

- Kluczowym elementem jest zdobycie
przekonania, ze emerytura to zupetnie natu-
ralny etap w zyciu kazdego czfowieka i ze tak
naprawde nic w momencie przejscia na nig
sie nie koriczy. Raczej zaczyna! — podsumo-
wuje.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSK|
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Rok w lomiyﬁskiej bibliotece

Akcje czytelnicze, spotkania autorskie, konkursy — fomzynscy bibliotekarze robia
co moga, aby zachecié¢ do czytania. Efekty wida¢ w statystykach, bo liczba wypo-
zyczen w Miejskiej Bibliotece Publicznej wzrosta, a na ksigzkowe pétki trafity nowe

pozycje wskazywane przez czytelnikow.

L

Ksigzki wcigz cieszg sie niestabnaca popu-
larnoscia (fot. MBP tomza)

ijajgcy rok dla Miejskiej Bibliote-

ki Publicznej w tomzy obfitowat
w réznorakie przedsiewziecia i aktywizu-
jace czytelnikéw wyzwania. Byt czasem
wytezonej pracy i innowacyjnych dziatan,
majacych na celu popularyzacje czytel-
nictwa. MBP zrealizowata 3. i 4. edycje
projektu ,tgczy nas kultura”, integrujgce-
go dzieci polskie i ukrainskie. W zwigz-
ku z 160. rocznicg wybuchu Powstania
Styczniowego tomzyriscy seniorzy wraz
z mtodziezg Zespotu Szkot Akademickich
uczestniczyli w historycznym projekcie
,Gloria victis. Powstanie Styczniowe na
ziemi tomzyniskiej’. Bibliotekarze orga-
nizowali konkursy czytelnicze, literackie,
plastyczne: ,Dni Literatury Dzieciece)’,
spotkania z zaproszonymi gos¢mi i czy-
tanie ulubionych ksigzek podczas ,Tygo-
dnia Czytania Dzieciom”. Mtfodsi i starsi
czytelnicy brali udziat w ,0gdinopolskie;
Nocy Bibliotek”. Z mysla o seniorach bi-
bliotekarki przygotowaty ,Weekend Se-
niora z kulturg" — zajecia angazujgce
nie tylko umyst oséb w wieku 50+. MBP
w tomzy systematycznie prowadzi akcje
majgce na celu promocje czytelnictwa.
Jedng z nich jest ,Mata Ksigzka Wielki
Cztowiek”, w wyniku ktérej rozdano 240
wyprawek czytelniczych angazujacych
rodzicow i zachecajacych milusinskich
do czytania ksigzek.

A oto zestawienie, jak mijajgcy rok wy-
gladat w liczbach. Ogétem we wszystkich
agendach wypozyczono 209.311 wolu-
mindw. Jest to wzrost o 17.528 ksigzek
w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. Jesli

chodzi o ksiegozbidr, to w 2023 r. miato
miejsce 192.398 wypozyczen. Z kazdym
rokiem wzrasta liczba udostepniert zdal-
nych ebookéw i audiobookdw za posred-
nictwem aplikacji LEGIMI. W ten sposob
przeczytano 6.156 ksigzek. Czytelnicy
skorzystali tez z 6.889 zbioréw specjal-
nych, stuchajac audiobookéw, ogladajgc
wypozyczone filmy lub stuchajgc muzyki
dostepnej na ptytach winylowych i CD.
W czytelni MBP miato miejsce 51 wypo-
zyczen czasopism oprawnych oraz 3.817
czasopism biezgcych.

tomzanie czytajg i to dosy¢ chetnie.
Najliczniejsza grupe aktywnych czytelni-
koéw stanowig osoby w wieku produkeyj-
nym, tj. 25-44 lata. System zarejestrowat
1.686 uzytkownikow w tym wieku. Kolej-
ng, najliczniej czytajgca grupa sa seniorzy
i emeryci powyzej 60 roku zycia — 1.468
czytelnikdw. Znaczng grupe aktywnych
czytelnikéw stanowig tez dzieci w wielu
6-12 lat. System odnotowat 1.220 uzyt-
kownikow biblioteki w tym przedziale wie-
kowym. Wypozyczeniem ksigzek i audio-
bookéw zainteresowani sg takze dorosli
w wieku 45-60 lat — 1.197 czytelnikow.
Mtodziezy w wieku szkolnym (16-19 lat)
biblioteczny system zarejestrowat 478
0sob. Ksigzki czytajg tez najmtodsi czy-
telnicy w wieku do 5 lat. Zarejestrowa-
nych byto 345 osdb, a najmniej studen-
téw, bo zaledwie 293 osoby.

Ranking najbardziej poczytnych pozy-
cji ksiazkowych przedstawia sie nastepu-
jaco. Na pierwszym miejscu uplasowata
sie ,Lekarka nazistow" i ,Ztodziejka listow"
pochodzacej z tomzy Anny Rybakiewicz.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie tez
powiesci Barbary Wysoczanskiej, Krysty-
ny Mirek, Magdaleny Witkiewicz, Marii
Paszynskiej, Doroty Ponifskiej. Dzieki fil-
mowe] adaptacji powiesci ,Dewajtis” Ma-
rii Rodziewiczowny chetnie czytano row-
niez powies¢ o tym samym tytule. Wsréd
najbardziej poczytnych ksigzek znalazt
sie tez kryminat ,Dtuga noc” Wojciecha
Chmielarza.

Jesli chodzi o literature popularno-
naukowg chetnie siegano po biografie.
Czytelnicy najczesciej wypozyczali hi-
storie opowiedziang przez Mike Urba-
niak w autobiografii ,Bedzie lepigj”. Wielu

czytelnikdw z ciekawoscig przeczytato
tez ksigzke Magdy Jaros ,Ty pieronie”,
przedstawiajgcg postac¢ aktora Francisz-
ka Pieczki. Stawomir Koper w charakte-
rystyczny dla siebie sposdb przedstawit
zony Gombrowicza, Mrozka, Mitosza
w ,Zonach bogéw’. tomzanie chetnie
siegali tez po ksigzke Btazeja Toranskie-
go ,Kat polskich dzieci. Opowie$¢ o Eu-
genii Pol" i ,Dzieci nazistow" Jarostawa
Molendy. Duzg poczytnoscig cieszyta sie
tez ,Americana. To, co najlepsze w USA’
- osobisty przewodnik po USA Magdaleny
Zelazowskiej. Ranking 10 najbardziej po-
czytnych pozycji ksigzkowych zamykaja:
,Pierwsze zycie Marka Kondrata” Jacka
Walkera. W rankingu nie mogto zabrak-
nac¢ bestsellerowej ksigzki ubiegtego roku
,Chtopki"” Joanny Kuciel-Frydryszak.

W ubiegtym roku zostato zakupionych
4.192 wolumindw ksigzek na sume prawie
110 tys. ztotych oraz 136 audiobookéw
na kwote ponad 3 tys. ztotych. Kupujgc
ksigzki sugerowano sie dezyderatami,
czyli zyczeniami czytelnikow, ktére spty-
wajg do biblioteki za posrednictwem for-
mularza na stronie internetowej MBP.

Systematycznie prowadzone sg tak-
ze dziatania majgce na celu odzyska-
nie ksigzek od czytelnikdw - dtuznikéw.
Dzieki systemowi bibliotecznemu Sowa
SQL, czytelnicy otrzymujg powiadomie-
nia e-mailem o uptywajgcych terminach
zwrotu wypozyczonych ksigzek, dlatego
w wiekszosci przypadkéw na biezgco
zwracajg wypozyczone egzemplarze,
badZ dokonujg prolongaty (zdalnie lub
telefonicznie) wypozyczonych pozyciji.
Przez caty grudzien trwata $wigteczna
akcja ,0ddaj bez kary”, ktéra spotkata sie
ze sporym zainteresowaniem. Od 142
czytelnikow - dtuznikéw odzyskano 400
ksigzek. W catym roku 2023 w wyniku
podejmowanych dziatan: przeprowadzo-
nych rozmow telefonicznych, wysytanych
upomnien i SMS-éw, odzyskano 1006
ksigzek od 419 dtuznikow.

W 2023 roku miato miejsce 18 spotkan
autorskich, w ktérych uczestniczyto 1.367
mieszkaricéw tomzy i okolic. Dla doro-
stych odbyty sie spotkania autorskie m.in.
z: Jackiem Bartosiakiem i Piotrem Zycho-
wiczem ph. ,Wojna na Ukrainie. Pierwsza
bitwa IIl wojny Swiatowe]’, Mariuszem
Szczygtem, Anng Rybakiewicz, Laurg
tacz - aktorka filmowa, autorkg ksigzek
dla dzieci, Andrzejem Beya-Zaborskim
- aktorem teatralnym i filmowym oraz re-
portazystg Mitoszem Szymanskim.

|
MBP £ OMZA / ANNA KAMINSKA
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Doceniona za wieloletnig

dziatalnosé

Elzbieta Grzanko, prezes Oddzialu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow w Ltomzy, zostata doceniona za swoja 15-letnig dziatal-
nos$¢. Podczas karnawatowych ostatkéw — bukiet kwiatow, okolicznosciowy list
gratulacyjny i obraz — wreczyt jej prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

Prosze przyja¢ moje najserdeczniej-
I sze gratulacje | podziekowania za
prace spotecznag na rzecz naszego miasta.
Pani dziatalnos¢ przyczynia sie do akty-
wizacji oraz integracji niezwykle waznych
grup spofecznych — emerytow, rencistow i
0s6b niepetnosprawnych — przekazat wto-
darz miasta zyczac niestabnacej energii
w dalszej dziatalnosci w zwigzku.

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw jest jedng z najstarszych i naj-
wiekszych organizacji pozarzadowych
w kraju. Zajmuje sie organizacjg wycie-
czek wczasowych, wspiera takze osoby
najbardziej potrzebujace, wydajac paczki
z artykutami zywnosciowymi oraz przy-
dzielajac zapomogi pieniezne.

tomzynski oddziat skupia obecnie po-
nad 670 osob w 15 kotach dziatajgcych

Karnawatowe ostatki Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w tomzy
(fot. Grzegorz Daniluk)

,Kulturalne wtorki”
tukasza Kuzmienki

Kocha sztuke i wszystko, co sie z nig wigze. Stad pomyst na ,Kulturalne wtorki”,
czyli spotkania z instytucjami kultury z catej Polski. tukasz Kuzmienko z tomzy
kolekcjonuje zdjecia z aktorami, przeprowadza z nimi wywiady, opisuje dziatalnos¢
placowek kulturalnych, a takze swoje wrazenia ze spektakli, wystaw czy koncer-
tow. O swojej pasji, ktorg za pomoca Facebooka chce sie dzieli¢ z innymi, opowie-
dziat prezydentowi tomzy Mariuszowi Chrzanowskiemu.

ukasz Kuzmienko to artystyczna
dusza. Jeszcze jako uczen Zespo-
tu Szkot Specjalnych w tomzy aktywnie
uczestniczyt w réznego rodzaju kultural-
nych wydarzeniach czy zajeciach plastycz-
nych. Po zakonczeniu edukacji postanowit
kontynuowac¢ swoje pasje poprzez media
spotecznosciowe.
- Zamieszczam na Facebooku informacje
o ciekawych wydarzeniach, ktdre odbywaja
sie w tomzy, polecam spektakle, koncerty,
prezentuje swoje prace plastyczne, przepro-
wadzam wywiady ze znanymi ludZmi, kore-
sponduje z réznymi instytucjami zajmujacy-
mi sie kulturg — moéwit podczas spotkania
w Urzedzie Miejskim dodajac, ze sprawia

www.lomza.pl

mu to ogromna radosc¢ i satysfakcje.

Inicjatywie tukasza KuzZmienki z zainte-
resowaniem przyglada sie prezydent mia-
sta Mariusz Chrzanowski.

- Jestem pod wrazeniem aktywnosci pana
tukasza, ktéry mimo przeciwnosci losu, jako
osoba z niepetnosprawnosciami potrafi tak
wspaniale organizowac sobie czas, rozwija¢
sie artystycznie, dzieli¢ sie z innymi swoimi
zainteresowaniami — podkresla prezydent
dziekujac za spotkanie i wyjgtkowy upominek
— wiasnorecznie wykonang prace plastycz-
na.

Profil z ,Kulturalnymi wtorkami” tuka-
sza Kuzmienki mozna sledzi¢ pod adre-
sem: https://www.facebook.com/hash-

=N ’5" W

Elzbieta Grzanko z gratulacjami od prezy-
denta Mariusza Chrzanowskiego
(fot. Grzegorz Daniluk)

na terenie powiatow: tomzynskiego, kol-
nenskiego i miasta tomzy.

|

GRZEGORZ DANILUK

Spotkanie z prezydentem tomzy Mariuszem
Chrzanowskim (fot. Sylwia Marciniak)

tag/kulturalnewtorki.
|
SYLWIA MARCINIAK
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Czas wedkarstwa podlodowego

Zimowa aura, a wraz z nig $nieg i spadek temperatur to dla wielu wedkarzy znak

rozpoczynajacedo sie sezonu potowu podlodowego. O ile w maju najwiekszym tro-

feum jest szczupak, a w listopadzie mietus, to sztandarowymi rybami wedkarstwa

zimowego stajg sie okon i pto¢.

Na zdjeciu autor artykutu Krzysztof Fabiszewski (fot. archiwum prywatne)

ba gatunki ryb dzieki dobrosgsiedz-

kim relacjom czesto mozna upolo-
wac ,za jednym zamachem’, wyciggajac
je na przemian z jednego przerebla. Zbi-
te w gromade ptocie zimujg gtdwnie we
wszelkich zagtebieniach dna lub na spad-
kach, na gtebokosci nie wiekszej niz 5 me-
trow. Spotkamy je tez we wszelkiej masci
doptywach, a takze w trzcinowiskach,
gdzie tatwiej o pozywienie. W miejscach
takich nietrudno tez natkng¢ sie na oko-
nia.

- Pierwszy 16d to szalericze ataki okonia,
ktorego wzmozona aktywnosc spowodowa-
na jest przemieszczaniem sie stad narybku.
Nierzadko trafi¢ mozna wowczas rekordowe-
go garbusa. Ztowienie ponad kilogramowej
sztuki bedzie niezapomnianym przezyciem
— przekazuje fomzyniski wedkarz Piotr Cy-
mek, przestrzegajac jednoczesnie przed
wyruszeniem na l6d bez przygotowania.

- Nie zapominajmy o podstawowych zasa-
dach bezpieczenistwa. Podstawa jest pokry-
wa lodowa, na ktdra da sie wejsé. Jednakze
odradzam fowienie ryb na rzecznej pokrywie
lodowej, np. na Narwi. Uwazam to za zbyt-
nie ryzykanctwo. Trzeba réwniez zachowaé
szczegolng ostroznosc przy brzegach staro-

rzeczy podczas wezbrania wdd, z uwagi na
ostabienie | pekanie pokrywy lodowej. Zmo-
czenie ubrania to najmniejszy wymiar kary,
Jakim moze poczestowac nas wtedy przyroda
— mowi doswiadczony wedkarz.

Wielogodzinne przebywanie na odkry-
tej przestrzeni, czesto przy srogim mrozie
w oczekiwaniu na branie, nie musi wigza¢
sie z wieloma niedogodnosciami, o ile be-
dziemy dobrze przygotowani do wedkar-
skiej wyprawy.

- Zawsze pamietam o termosie, ubraniu
na zmiane, lince, rakach, hakach ratowni-
czych, zapasowych rekawicach, ogrzewaczu
porecznym, jakims krzesetku i czyms do wy-
konania przerebla. Moze to by¢ pierzchnia,
cho¢ doswiadczeni wedkarze z powodzeniem
uzywajg fomu lub siekiery — wymienia Piotr
Cymek.

- Wedke dobierajmy zgodnie z naszymi
preferencjami i doswiadczeniem. Ja osobi-
Scie wybieram paraboliki o petnej pracy. Takie
najlepiej wybaczajg bfedy i dobrze trzymaja
odjazdy ryby. Zatézmy kotowrotek z dobrym
hamulcem. Warto pamietac, Zze nawet duze
okonie majg kruche pyszczki, a haki przynet
czesto sg bardzo mate. Grubosc¢ zytki do-
stosowujmy w zaleznosci od wielkosci ryb,

na jakie trafimy w fowisku oraz od wielkosci
przynety. Najmniejsze blaszki, Zuczki, osmior-
niczki do wiasciwej akcji potrzebujg nawet
linki 0,08 mm. Na grubszej nie bedziemy zas
mieli brari lub bedg one rzadsze. Ja osobiscie
najczesciej zaczynam od dziesigtki. Kiedy
stosuje blaszki, mam trzy rozmiary, zaréwno
smukfe ofowianki jak i pfaskie. Poniewaz oko-
nie sg wzrokowcami, przydadza sie tez Swie-
cace, odblaskowe czy seledynowe — dodaje.

Powiadajg, ze pto¢ uwielbia trzymacd
sie miejsc, gdzie znajduja sie duze skupi-
ska racicznic zmiennych, jednak prawda
jest bardziej prozaiczna. Gdzie by$my nie
fowili zima i tak na nig trafimy. Spotkamy
je iw naszej Narwi i w dziesigtkach jezior
rozsianych po catych bliskich nam Mazu-
rach. Technik towienia tej popularnej ryby
jest zapewne tyle ilu wedkarzy.

- Mojg ulubiong wedka na pto¢ jest bafa-
fajka. Konkretna, precyzyjna acz wymagajag-
ca pewnego doswiadczenia. Zytka 0,08 mm.
Dla zasady dowigzuje przypon na zrywke,
maty haczyk z drutu, na nim pinka, ochotka
lub biaty robak. Nad hakiem od 5 do 25 cm
montuje Srucine ofowiang. towie z opadu, lub
podnosze przynete czasem na dfugosc reki.
Kiedy zas nie mam zadowalajacych efektow
zaktadam mormyszke, najczesciej srebrzong
lub ztocong dyskoteke — opowiada z usmie-
chem pan Piotr.

Nieco inng metode stosuje Stanistaw
Gacioch, takze wedkarz z tomzy, ktéry
preferuje maty sptawiczek, ewentualnie
mormyszke, cho¢ to rozwigzanie raczej
niechetnie.

- Splawik jedno lub dwugramowy. Zytka
0,70 mm. Przy niskich temperaturach sma-
ruje zytke olejem, aby nie przymarzafa. Kilka
kropel dodaje tez do przerebla, co spowalnia
zamarzanie. Jako przynete stosuje peczak
lub kukurydze — wymienia.

Wedkarstwo podlodowe narodzito sie
na dalekiej potnocy — w krajach skandy-
nawskich i szybko zdobyto nad Wistg rze-
sze mitosnikow. Aby jednak bezpiecznie
korzystaé z jego urokéw nalezy pamietaé
o kilku podstawowych zasadach.

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce
przepisami mozemy wej$¢ na léd dopiero
gdy jego grubos¢ przekroczy 10 cm. Pa-
mietajmy, ze Srednica otworu w lodzie nie
moze przekracza¢ 20 cm, za$ odlegtosci
pomiedzy kolejnymi przereblami winny
by¢ wieksze niz 1 metr.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Unihokejowe sukcesy uczniéw ,Mechaniaka”

W listopadzie ubiegtego roku uczniowie Zespotu Szkot Mechanicznych i Ogélnoksztatcacych nr 5 w tomzy zostali najlepsza
druzyna unihokeja w wojewddztwie podlaskim. W nagrode w maju br. beda mogli wziaé¢ udziat w finale ogélnopolskim, mierzac
sie z najlepszymi druzynami z catego kraju.

Druzyna unihokeistow z ,,Mechanlaka" (fot. Facebook)

U nihokej to sport druzynowy, zblizo-
ny zasadami do hokeja na lodzie.
Gra odbywa sie jednak nie na tyzwach na
lodowej tafli, tylko na parkietach sal gim-
nastycznych, a kijem z lekkiego witékna
weglowego, zamiast gumowego krazka,
w bramce nalezy umiesci¢ plastikowg pi-
teczke. Ta dyscyplina polecana jest oso-
bom, ktére zaczynajg swojg przygode ze
sportem, gdyz buduje ogding sprawnosé,
wydolnos¢ i kondycje. Dlatego coraz cze-
Sciej uprawiana jest w szkotach podsta-
wowych, a niedawno zawitata rowniez do
szkat srednich.

- Szes¢ lat temu dotarfa do nas informa-
cja, Zze bedg prowadzone rozgrywki uniho-
keja szkot ponadgimnazjalnych. Po rozmo-
wach z dyrektorem podjelismy decyzje, ze
wchodzimy w to, zakupujemy niezbedny
sprzet i rozpoczynamy treningi. Szczegol-
nie, Ze do naszej szkoty trafiali chtopcy, kto-
rzy juz wezesniej w gimnazjach trenowali te
dyscypline | wyrazali ochote do dalszej gry
— przekazuje Bogustaw Cichocki, nauczy-
ciel wychowania fizycznego w ZSMiQO nr
5, ktéry podjat sie prowadzenia treningéw.

www.lomza.pl

Pierwsze sukcesy przyszty niespo-
dziewanie szybko. Jeszcze przed wybu-
chem pandemii druzyna z ,Mechaniaka”
dwukrotnie uzyskata prawo rywalizacji
w ogolnopolskim finale, za drugim razem
zajmujgc dos$¢ niespodziewanie 6. miej-
sce.

- Weszlismy do éwiercfinatu i jako jedyny
zespdt postawilismy sie mocno faworytom
| ostatecznie zwyciezcom z Sanoka, ztozo-
nym z chtopcdw, z ktdrych wiekszosé treno-
wata hokej na lodzie — dodaje Cichocki.

Co ciekawe, grg w unihokeja zaintere-
sowali sie takze nauczyciele szkoty, kto-
rzy dwa razy w tygodniu juz od wielu lat
spotykajg sie, by w ten sposob aktywnie
spedzi¢ razem czas.

- Pomimo réznego wieku nikt z nas sie nie
0szczedza, a sama gra przynosi nam wiele
radosci. Zdarzafo sie juz nawet wygrywac
nam mecze z naszymi uczniami — cieszy
sie Jacek Kocon, dyrektor ZSMIO nr 5
w tomzy, ktéry sam ztapat unihokejowe-

go bakeyla.
Unihokej jest dyscypling bardzo
wszechstronng, wymagajacg dobrego

przygotowania motorycznego i wytrzy-
matosci. Nie ma w niej przestojow, caty
czas trzeba biega¢, dlatego zmiany za-
wodnikow muszg by¢ czeste, podobnie
jak ma to miejsce w hokeju na lodzie.
Dlatego nie ma mozliwosci, aby dany
zawodnik rozegrat mecz bez przerw, co
powoduje, ze caty kilkunastoosobowy ze-
spot musi by¢ silny, bo 5-6 0séb nie da-
toby rady osiggna¢ dobrych wynikéw. By
byt efekt, wysitek musi rozktada¢ sie na
wiekszg liczbe osdb.

Obecny szkielet druzyny, ktéra okazata
sie najlepsza w wojewddztwie, opiera sie
na uczniach klas 3 i 4, ale sg tez chtopcy
z klas maturalnych oraz pierwszych.

- Wiekszos¢ zawodnikéw nie koriczy
Jjeszcze nauki w naszej szkole w tym roku,
wiec druzyna bedzie caty czas mocniejsza
— przekazuje Bogustaw Cichocki. Dodaje,
Ze zainteresowanie unihokejem jest coraz
wieksze i docierajg do niego gtosy, iz cza-
sami mozliwos¢ trenowania tej dyscypli-
ny sportu przewaza pézniej przy wyborze
,Mechaniaka" na dalsze ksztatcenie.

Wyjazd na majowy finat druzyna trak-
tuje jako przygode.

- Jedziemy z nadziejami, Zze pokazemy
sie z dobrej strony. Trudno powiedziec, jak
wysoki to bedzie poziom, bo w tym wieku
sg juz nawet reprezentanci Polski. Moze
wiec byé, ze zderzymy sie z np. Podhalem
Nowy Targ, gdzie wszyscy Zyja hokejem,
ale chtopcy chcg grad, trenujg i wierzymy,
Ze osiggniemy tam satysfakcjonujgce wy-
niki — méwi Bogustaw Cichocki dodajac,
ze cho¢ ciezko jest mierzy¢ w medale, to
na pewno kazdy z jego podopiecznych da
z siebie wszystko, bo zespdt juz nie raz
udowodnit swoj charakter.

Sukces ucznidow ,Mechaniaka" dostrze-
gty takze wtadze tomzy.

- Doceniam wysitek, ktéry mfodzi ludzie
i ich trener wktadajg w realizowanie swojej
pasji. Tym bardziej, ze przektada sie to na
sukcesy, ktore promujg zaréwno szkofe, jak
i nasze miasto — méwi prezydent Mariusz
Chrzanowski zapewniajac, ze samorzad
wesprze druzyne w wyjezdzie na finaty do
Elblgga oraz w zakupie nowego, bardziej
profesjonalnego sprzetu.

|
tUKASZ CZECH
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.Ekstremum prawdy”
tomzynskiego Klubu Karate

Zdjecia os6b w biatych kimonach z kolorowymi pasami czesto goscity na tamach
tomzynskich mediow. Powodem byly sukcesy krajowe i miedzynarodowe, jakie
odnosili tomzynscy karatecy. Obecnie te sztuke walki uprawia w tomzy okoto
setka dzieciakow i nastolatkow. Czym jest karate kyokushin, dyscyplina z ponad

30-letnig historig w naszym miescie.

Sensei Anna Kaczyrska podczas Mistrzostw Swiata Open w Japonii w 2011 roku
(fot. archiwum prywatne)

Karate to japonska sztuka walki stwo-
rzona na Okinawie. W prostym ttu-
maczeniu oznacza ,pustg reke”. Na prze-
strzeni lat stopniowo zaczely ksztattowac
sie rézne style karate. Jednym z nich jest
kyokushin, za ktérego twérce uwaza sie,
urodzonego w Tokio, Koreariczyka Masu-
tatsu Oyame. W 1948 roku po zdobyciu mi-
strzostwa Japonii w karate, rozpoczat on
samotny, 18-miesieczny trening w gorach,
gdzie doprowadzit do perfekgji swa techni-
ke, ktdérg nazwat wiasnie kyokushin, co w
dostownym ttumaczeniu oznacza ,ekstre-
mum prawdy”.

Polska historia karate kyokushin

Kyokushin w Polsce zaczeto sie roz-
wija¢ pod koniec lat 60. Wtedy to éwcze-
sny student Akademii Gorniczo-Hutnicze;
w Krakowie Andrzej Drewniak, posiadaja-
cy w judo stopien mistrzowski 1 dan, do-
wiedziat sie o popularnym na zachodzie
Europy nowym stylu walki. Sukcesywnie
zgtebiat jego tajniki, co doprowadzito na-
wet do podejrzen komunistycznej Stuzby
Bezpieczeristwa 0 szpiegostwo na rzecz
Japonii. W 1979 roku do zycia powotany
zostat Polski Zwigzek Karate, a kolejne lata
to dynamiczny rozwdj tej sztuki walki w na-
szym kraju.

Wptyw na to miaty niewatpliwie popular-

ne w czasach kaset wideo filmy z Brucem
Lee, Chuckiem Norrisem, Jean-Claudem
Van Dammem czy Dolphem Lundgrenem,
nota bene posiadaczem czarnego pasa
w karate kyokushin. Jak grzyby po desz-
czu wyrastaty wéwczas w naszym kraju
szkoty wschodnich sztuk walki, w tym tej
odmiany karate.

tomzynskie poczatki

Karate kyokushin sprowadzit do tomzy
w 1992 roku Wiestaw Orzoft, ktéry wowczas
prowadzit klub w pobliskiej Ostrotece. Z po-
czatkiem 1994 roku trenowanie w naszym
miescie przekazat Dariuszowi Syrnickiemu,
prowadzgcemu tomzyriski Klub Karate do
dnia dzisiejszego.

Treningi pierwotnie odbywaty sie w bu-
dynku Spétdzielni Mieszkaniowej ,Perspek-
tywa", pdzniej takze w salach gimnastycz-
nych Zespotu Szkdét Weterynaryjnych,
Szkoty Podstawowej nr 1 i Szkoty Podsta-
wowej nr 7. W 2007 roku tomzynrski Klub
Karate otworzyt wtasne Dojo (sala trenin-
gowa), mieszczace sie w piwnicach bu-
dynku przy Alei Legiondw 60, gdzie treningi
byty prowadzone do 2017 roku. Przetozyto
sie to na okres najwiekszych sukcesow
fomzynskich karatekdw.

Karatecy z tomzy zdobywaja Polske...
Niezliczone medale mistrzostw Polski,

tryumfy na arenie europejskiej, amerykan-
skiej oraz najbardziej prestizowe sukcesy
mistrzostw $wiata organizowanych w Ja-
ponii. To wtasnie osiggniecia fomzyriskich
karatekéw wienczace lata ciezkich trenin-
goéw, ktére pozwolity spetni¢ ich marzenia.

- Pierwszym sukcesem zawodnika ztomzy
byto zdobycie w 1997 roku brazowego meda-
lu Mfodziezowych Mistrzostw Polski w kate-
gorii ciezkiej Macieja Pezowicza. W kolejnych
latach na podium wspomnianych mistrzostw
stangt Marek Czech, zdobywajac w kategorii
lekkiej brazowy medal — przekazuje sensei
Dariusz Syrnicki wyliczajac kolejne sukce-
sy reprezentantow tKK.

Medale  Mistrzostw  Makroregionu
Wschodniego w kategorii senioréw zdo-
bywali Radostaw Borawski, Krzysztof Ba-
nach, Marcin Banach, Tomasz Dyl, Kamil
Mieczkowski, Marcin  Wysmutek, Artur
Modzelewski, Hubert Proniewski, Tomasz
Gtebocki, Zuzanna Koztowska, Marlena
tukian. Radostaw Borawski zdobyt row-
niez ztoty medal Pucharu Polski (kategoria
lekka), a Maciej Pezowicz medal srebrny
(kategoria ciezka). W kategoriach junior-
skich na Mistrzostwach Polski i Pucharze
Polski na podium stawali: Aleksandra Zaj-
kowska, Karolina Mroczkowska, Karolina
Zajkowska, Edyta Pankowska, Klaudia
Lanczewska, Klaudia Gawrys, Wiktoria Ko-
rytkowska, Firangiz Idrisli, Karolina Chabe-
rek, Izabela Chaberek, Weronika Zararska,
Natalia Sieniawska, Maciej Tercjak, Macigj
Roszkowski, tukasz Lubiejewski, Jakub
Dziekonski, Patryk Ramotowski, Hubert
Kalski, Piotr Bejenka, Szamil Szabajew, To-
masz Stachacz, Adam Stachacz, Ahmed
Debizov, Wiktor Kacprzyk, Adam Kalinow-
ski i ostatnio tukasz Michalak.

Wyniki junioréw pozwolity na zdobycie
raz tytutu druzynowego Mistrza Polskiidwa
razy Pucharu Polski (w stawce ponad 100
rywalizujgcych klubow). tomzynski Klub
Karate zdobyt réwniez tytut druzynowego
Mistrza Polski Mtodziezowcow (2014 rok).
Swietny wystep zanotowali wéwczas Karo-
lina Mroczkowska i Maciej Tercjak zdoby-
wajac po dwa medale w dwdéch konkuren-
cjach, w tym ztote, i tytuty mtodziezowych
mistrzow Polski, dodatkowo Macigj tytut
najlepszego zawodnika.

...i Swiat

Sukcesy na matach krajowych przeto-
zyty sie na arene miedzynarodowa. W ka-
tegoriach juniorskich medale Mistrzostw
Europy lub Pucharu Europy zdobywali: Alek-
sandra Zajkowska, Karolina Mroczkowska,
Karolina Chaberek, Edyta Pankowska,
Weronika Zarariska, Klaudia Lanczewska,
Maciej Tercjak, Tomasz i Adam Stachacz,

www.lomza.pl
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Od lewej: sensei Marek Czech, Tomasz Stachacz, Szamil Szabajew, Karolina Mroczkowska,
Klaudia Gawrys, Adam Stachacz oraz sensei Dariusz Syrnicki. Zdjecie pochodzi z 2013 roku
(fot. archiwum prywatne)

Szamil Szabajew, Wiktor Kacprzyk, t ukasz
Michalak. Ztote medale i tytuty Mistrzéw
Europy zdobyli Karolina Mroczkowska
i Maciej Tercjak.

- Karolina dodatkowo podczas tych sa-
mych mistrzostw zdobyta drugi, brazowy me-
dal w konkurencji kata (uktady) i tytut najlep-
szej zawodniczki championatu w 2013 roku
— wspomina Dariusz Syrnicki.

Sukcesy w skali europejskiej zaowo-
cowaty osiggnieciami na Mistrzostwach
Swiata. Pierwszy medal MS (srebrny) w ka-
tegorii juniorskiej wywalczyta Aleksandra
Zajkowska w Tokio w roku 2009.

- Byt to pierwszy medal zdobyty przez ju-
niora w historii startow polskiej kadry narodo-
wej. Po pieciu latach na podium Mistrzostw
Swiata stanefa kolejna nasza juniorka Karo-
lina Mroczkowska, zdobywajagc medal bra-
zowy. W tamtym czasie byt to drugi medal
MS polskiej kadry juniorskiej — informuje
Dariusz Syrnicki dodajac, ze dopiero dwa
lata pdznigj trzeci medal dla Polski zdobyt
mtody zawodnik z Warszawy.

Najbardziej utytutowang zawodniczka
tomzynskiego Klubu Karate pozostaje

Anna Kaczynska. Kilkukrotna mistrzyni
Europy kategorii ciezkiej senioréow oraz
kategorii open, mistrzyni Ameryki Pétnoc-
nej (Los Angeles) oraz obu Ameryk w No-
wym Jorku (turnieje kwalifikacyjne do Mi-
strzostw Swiata), wicemistrzyni $wiata
kategorii cigezkiej. Najwiekszym jej sukce-
sem byto znalezienie sie w gronie czterech
najlepszych zawodniczek $wiata podczas
pierwszej Olimpiady Karate w kategorii ko-
biecej (Tokio 2011).

Dariusz Syrnicki podkresla, ze byt to hi-
storyczny turniej.

- Do tego czasu od roku 1975 rywalizowali
tylko mezczyzni. Zawody te odbywajg sie co
4 lata, startuje w nich 200 mezczyzn z cafe-
go globu bez podziatu na kategorie wagowe,
a zwyciezcg zostaje jeden niekwestionowany
mistrz — przekazuje prezes tomzynskiego
Klubu Karate dodajagc, ze tamten sukces
Anny Kaczynskiej byt najwiekszym osia-
gnieciem polskiego karate kobiecego.

- Karate nauczyfo mnie szybko podnosic
sie po porazkach, nawet tych zyciowych,
ciezkiej pracy | wytrwatosci w dazeniu do
zatozonego celu. Dato mi tez mozliwosé po-
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znawania Swiata, zobaczenia innych krajow,
otwarcia sie na odmienne kultury. Pokazafo,
by nigdy nie lekcewazy¢ przeciwnika i zawsze
by¢ przygotowanym na wszystko — podkre-
dla sensei Anna Kaczynska, prowadzaca
obecnie swoj klub w pobliskim Zambrowie.

Sukcesy wsréd senioréow odnosit takze
Maciej Tercjak zdobywajgc kilkukrotnie
medale ME, tytut mistrza Europy w kata
indywidualnym i zespotowym. Jako bar-
dzo wszechstronny zawodnik rywalizowat
jednoczesnie w kumite (walki) w kategorii
lekkiej plasujac sie w najlepszej dsemce
Starego Kontynentu. Jest pierwszym Po-
lakiem walczacym w zawodowej organiza-
¢ji Karate Combat majgcej swojg siedzibe
w USA.

Co daje trenowanie karate?

Dariusz Syrnicki zauwaza, ze czesto
podstawowym powodem, dla ktérego ro-
dzice zapisujg swoje pociechy na trenin-
gi karate, jest che¢ nauczenia ich obrony
przed potencjalnymi napastnikami.

- Ta sztuka walki jest przede wszystkim ka-
talizatorem dla uksztaftowania w mfodych lu-
dziach pewnosci siebie, stanowczosci, umie-
Jetnosci dazenia do celu, grzecznosci, spokoju
i koncentracji, co przektada sie pozytywnie na
nauke w szkole. Niewatpliwie regularne tre-
ningi poprawiajg wydolnos¢ fizyczna, przy-
zwyczajajg organizm do wysitku, zwiekszajg
Jego wytrzymatosé, a ¢wiczenia rozciggajace,
na ktdre rzadko ktfadziony jest nacisk w innych
dyscyplinach, poprawiajg elastycznos¢ mie-
$ni i ruchomosc stawow — przekazuje.

Aby zacza¢ trenowac karate wystarczy
przyjs$¢ na trening i zgtosi¢ sie do jednego
z instruktoréw, wspomnianego Dariusza
Syrnickiego lub Marleny Syrnickiej (tukian).
Zajecia prowadzone sg w matej salce hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 9
(ul. Ksieznej Anny 18, wejsdcie boczne).
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Rozlicz PIT w Miescie tomia

Po 6 maja odbierz
Karte Mieszkanca.
Korzystaj z ulg i znizek.
Wiecej szczegotow
wkrotce.

Mariusz Chrzanowski
Prezydent tomzy



