tomiynska Rada Senioriw

INFORMACJA O DZIALALNOSCI LOMZYNSKIEJ RADY SENIOROW W 2023 ROKU
e L LA IVSLALOMAYNSKIRS RADY SENIOROW W 2023 ROKU

Lomzynska Rada Senioréw zostata powotana Uchwatg Nr 563/LX/18 Rady Miejskiej L.omzy z dnia
17 pazdziernika 2018 r.

Tryb wyboru cztonkéw, organizacjg i zasady dzialania Lomzyfiskiej Rady Senioréw okre§la Statut
Lomzynskiej Rady Senioréw stanowigcy Zalgcznik Nr 1 do ww. Uchwaly. Wybory do
Y.omzynskiej Rady Seniorow II kadencji zostaty przeprowadzone na podstawie Zarzgdzenia Nr 6/19
Prezydenta Miasta Lomzy z dnia 16 stycznia 2019 roku.

Obecnie w sklad Rady Senioréw wchodza:

Grazyna Czajkowska — Przewodniczaca

Stanistaw Kaseja — Wiceprzewodniczacy

Danuta Wasko — Sekretarz

Marta Kopeé — Przedstawiciel Prezydenta Miasta

Monika Brzoska — Przedstawiciel Prezydenta Miasta

Ireneusz Waldemar Cieslik — Przedstawiciel Rady Miejskiej Lomzy

Regina Grzymek

Maria Romanowska

9. Jan Przybylski

10. Ryszard Abramowski

11. Janina Wilk — Surowik

12. Danuta Zukowska

13. Barbara Deptuta

PNV ALV~

Statutowe funkcje Rady:

— fankcje konsultacyjne dajagce mozliwo$¢ opiniowania lokalnych strategii, programéw 10ZWOju,
projektow uchwat, podejmowanych przedsigwzie¢ czy inwestycji, w szczegolnosci w zakresie
wplywu na jako$é Zycia 0séb starszych,

— funkcje doradcze dajace mozliwogé wykorzystania wiedzy o potrzebach, prawach i
mozliwo$ciach os6b starszych przy opracowywaniu strategii, programéw i mnych dokumentow
stuzacych rozwojowi dziatalnosci na rzecz 080b starszych, zglaszania uwag, opinii i sugestii do
dzialan Miasta,

— funkcje inicjatywne, w ramach ktorych Rada moze zglaszaé wlasne pomysty na dziatania
skierowane do 0séb starszych, wspierac dziatania migdzypokoleniowe, wspiera¢ wszelkie formy
aktywnosci senioréw, w tym zmierzajace do wykorzystania potencjalu i czasn oséb starszych na
rzecz inicjatyw §rodowiskowych.

Celem dzialania Rady jest integracja calego srodowiska lokalnego, a w szczegdlnogei wspieranie
1 reprezentowanie zbiorowych intereséw osob starszych poprzez Scisly wspélprace z wladzami
Miasta oraz organizacjami i instytucjami zajmujgcymi sig problematyka dotyczaca os6b starszych.

Zakres dziatan Rady obejmuje:

a) przedstawianie propozyciji zadaf i dzialaf na IZecz seniordw,

b) wydawanie opinii i formulowanie wnioskdw shuzacych rozwojowi dziatalnosci samorzadu na
IZeCcz Senioréw,

¢) udziat w opracowywaniu strategii, programéw i innych dokumentow stuzacych rozwojowi
dziatalnosci na rzecz os6b starszych,

d) opiniowanie projektéw aktow prawa miejscowego dotyczacych spraw waznych dla osdb
starszych,

) wspieranie wszelkich form aktywnosci seniorow,



f) dzialania na rzecz umacniania migdzypokoleniowych wigzi spolecznych,

8) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwoéciach osgb starszych, a przez to
wzmocnienie wpltywu senioréw na decyzje podejmowane przez wiadze lokalne, w tym na
Jakos¢ ushig przeznaczonych dla senioréw,

h) podejmowanie dziatafi zmierzajacych do wykorzystania potencjatu i czasu os6b starszych na
rzecz inicjatyw $rodowiskowych, w tym w zakresie kultury, sportu, rekreacji, edukacji.

POSIEDZENIA RADY

W 2023 rokn odbyto sig szesé posicdzen Lomzynskiej Rady Senioréw.
1) 14.04.2023r.
W trakcie posiedzenia:
a) wytypowano przedstawiciela Lomzynskiej Rady Senioréw Waldemara Ireneusza Cieslika
do prac w Radzie Budzetu Obywatelskiego,
b) ustalono plany Lomzynskiej Rady Senioréw na dziatania w 2023 )

udziat w nowelizacji statutu RS,

udzial w forach rad senioréw (online OWPRS),

udziat w pracach Podlaskiej Delegatury OPS,

udziat w pracach Rady Seniorow przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskicgo,

udziat w tworzeniu MOF ZIT (obszar funkcjonalny 1 omzy),

udziat w opracowaniu podlaskiego programu ustug spotecznych i deinstytucjonalizaciji
(ROPS Biatystok),

udzial w organizacji SENIORADY,

wspotorganizacja inicjatywy LRS z udziatem dotacji z Urzedu Marszatkowskiego,
udziat w sesji OPS (Warszawa),

udzial w kongresie OPoWRS (Krakéw),

dziatania edukacyjne wérdd seniordw — ,,P0 co rada senioré6w? — rola, zadania” (w
zwigzku z koncem kadencji),

dazZenie do pozyskania lokaln dla rad spolecznych,

¢) dodatkowo:

zgloszono pomyst na jadlodzielnig, szafe z ubraniami — pomysty na lokalizacje:
tomzyfiskie parafie, Caritas,

Przewodniczaca Rady oméwita zmiany dotyczace rad senioréw wprowadzone Ustawg z
dnia 9.03.2023 r. 0 zmianie ustawy o samorzadzie gminnym, ustawy o samorzgdzie
powiatowym i ustawy o samorzgdzie wojewodztwa (weszta w zycie 11.04.2023r) i
Zwigzang 7 tym koniecznosé zmiany Statutu Lomzynskiej Rady Senioréw,
Przewodniczgca zapoznala cztonkéw Lomzynskiej Rady Senioréw z dzialaniami
Podlaskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktora zostata powolana
Uchwalg Prezydium OPS 20.01.2023 r.,

Przewodniczgca poinformowata o planowanym przez Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Podlaskiego konkursie na inicjatywy rad senioréw; odbyla si¢ dyskusja
na temat propozycji inicjatyw Rady,

Przewodniczaca omowila programy mig¢dzynarodowe, krajowe, wojewodzkie 1 zawarte
W nich zapisy dotyczace osob starszych, osob z niepelnosprawnoscia w roznych
obszarach oraz zachecita cztonkéw Rady do zainteresowania sie tymi dokumentami,
ustalono, ze w V posiedzeniu Rady Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa
Podlaskiego II kadencji w dniu 19.04.2023 r. wezmg udziat: Stanistaw Kaseja, Janina



2)

3)

4)

Wlik — Surowik. Maria Romanowska, Regina Grzymek i Grazyna Czajkowska jako
cztonkini Rady przy Marszatku,

— ustalono, Ze fomzynscy czlonkowie Podlaskiej Delegatury OPS nie wezma udzialu w
zebraniu Delegatury w Dabrowie Biatostockiej (22.04.2023 1.) z powodu braku
transportu,

24.04.2023 .

Omoéwione koncepcje projektu inicjatywy Lomzyfiskiej Rady Senioréw w zwigzku z

planowanym konkursem Marszalka Wojewédztwa podlaskiego na wsparcie finansowe

samorzadéw na realizacje inicjatyw rad senioréw w woj. podlaskim. Wstepnie ustalono, ze w

ramach projektu Lomzynska Rada Semioréw wezmic udziat w posiedzeniu Podlaskiej

Delegatury OPS, zostang zorganizowane 3 spotkania szkoleniowo — integracyjne z radami

senioréw z woj. podlaskiego oraz zostang zakupione bilety dla senioréw na koncerty

Lomzynskiej Filharmonii. Fiszk¢ zadania opracuje Przewodniczagca Rady Grazyna

Czajkowska.

17.08. 2023r. (z udziatem Andrzeja Styputkowskiego Zastgpcy Prezydenta Miasta Lomzy)

— wykorzystujac zapisy Ustawy z dnia 8 marca 1990 I. 0 samorzadzie gminnym Eomzynska
Rada Senioréw podjeta Uchwate Nr 1/2023 w sprawie skierowania wniosku dotyczacego
opracowania i uchwalenia Programu Polityki Senioralnej Miasta Fomza na lata 2024 —
2030; o wadze tematu polityki senioralnej $wiadczy fakt umieszczenia tego obszaru w
zadaniach wlasnych gminy, a takze zapisy w Strategii Rozwoju Miasta F.omza do roku 2030
o braku takiego dokumentu i o koniecznodci jego opracowania,

— Wiceprezydent odniost sie do stanu realizacji, a raczej braku realizacji zadan zgloszonych
przez Lomzynskg Rade Senioréw do Strategii Rozwoju Miasta Lomza do roku 2030
(Uchwata nr 509/L.V/22 Rady Miejskiej Lomzy z dniu 2.05.2022 t.): montaz tawek i
przysiadakéw (w ramach ,,Poprawa estetyki oraz dostosowanie przestrzeni publicznej do
potrzeb mieszkaricow, w tym osob starszych i z niepelnosprawnosciami”), utworzenie w
Urzgdzie Miejskim stanowiska Koordynatora/Pelnomocnika ds. oséb starszych (w ramach ,,
Rozwdj systemowych rozwigzan na rzecz opieki zdrowotnej nad osobami starszymi,
chorymi i z niepelmosprawnoscig™), wydawanie miesigcznika — gazety , Lomzynski Senior”,
budowa Lomzynskiego Centrum Aktywnosci Seniora, Ziota Raczka dla Seniora, utworzenie,
osiedlowych klubéw seniora/klubéw migdzypokoleniowych,

— czionkowie Rady podniesli problem baraku lokahy dla rady senioréw,

— omoéwiono szczegoly dotyczace organizacji spotkania z seniorami z gminy Czerwonak,

— omdwiono szczegbly Inicjatywy Lomzynskiej Rady Senioréw ,,Kulturalna Integracja 60+”
(spotkania szkoleniowo — integracyjne, posiedzenie wspolne z Podlasks Delegaturg
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, sposob dystrybucji biletéw na koncerty Lomzynskiej
Filharmonii),

— omowiono szczegoly dotyczace organizacji tomzynskiej Seniorady 2023 (14.09.2023 I;
Stary Rynek): goscie, zespoly, wydarzenia/stoiska towarzyszace, positek dla uczestnikéw,
itp.,

— Wsigpnie omdwiono propozycje zmian w Statucie Lomzynskiej Rady Senioréw w zwiazku
ze zmiang ustawy o samorzadzie gminnym (G. Czajkowska, A. Ksiezyk — Chojnacka),

— Przewodniczaca i czlonkowie Lomzynskiej Rady Senioréw przedstawili informacje o
aktywnos$ci jej czlonkéw (przedstawiono ponizej i oméwiono aktywno$¢ Rady i jej
cztonkow).

- W zwigzku z uplywem kadencji Rady zaproponowano przeprowadzenie dzialan
informacyjnych przed wyborami.

14.09.2023 r. odbylo sie uroczyste posiedzenie Lomzynskiej Rady Senioréw z udzialem

Prezydenta Miasta Lomzy Mariusza Chrzanowskiego, Senatora Marka Komorowskiego i
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5)

6)

Przewodniczacego Rady Miejskiej Lomzy Wiestawa Grzymaly. W krétkich wystqpieniagh
wszyscy zapewnili 0 otwartosci na potrzeby Srodowiska senioréw i cheé udzielania wsparcia
dla inicjatyw Rady Senioréw. W dyskusji poruszono tematy zwigzane z potrzebami o0sob
starszych w naszym miescie, mozliwoéciami ich rozwigzywania, wiaczaniem sie senioréw w
zycie miasta, zabezpieczeniem infrastruktury spotecznej z przeznaczeniem na aktywnosci
senioréw, polityka senioralna Pafstwa i in. Przewodniczgca Rady omoéwita dziatania zwiazane
z realizacjg zadania Kulturalna Integracja 60+, Posiedzenie odbyto si¢ w Sali Konferencyjnej w
Urzgdzie Miejskim w Lomzy.
15.11.2023 r.
W zwigzku z realizacjy zadania Kulturalna Integracja 60+ posiedzenie Lomzynskiej Rady
Senioréw po§wiecone bylo w caloéci sprawom zZwigzanym z organizacja spotkan szkoleniowo
— integracyjnych Lomzynskiej Rady Senioréw z radami senioréw z woj. podlaskiego:
— 2 Gminng Radg Senioréw w Eapach (22.11.2023 r.) ze szkoleniem z zakresu starzenia
si¢ m6zgu, probleméw z pamieciy,
— 7 Radg Senioréw Gminy Suprasl (29.11.2023 r) ze szkoleniem z zakresu dostgpu do
informacji publiczne;,
— z Rada Senioréw Miasta Augustowa (8.12.2023 1) ze szkoleniem dotyczacym
cyberbezpieczenistwa (wstgpnie) potgczone ze wspolnym spotkaniem optatkowym.
13.12.2023 1.
Posiedzenie bylo pos$wigcone wypracowaniu opinii do projektu Uchwaly Rady Miejskiej
Lomzy zmieniajacej Uchwalte Nr 563/LX/18 Rady Miejskiej Lomzy z dnia 17 pazdziernika
2018 r. w sprawie powolania Lomzynskiej Rady Senioréw w zakresie dotyczacym zmian w
Statucie Rady. Opinia wraz z propozycja zmian zapisbw w projekcie Uchwaty zostata
przediozona do Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecznych w dniu 15.12.2023 r-

AKTYWNOSC

1.

Udzial Przewodniczacej Lomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w pracach Zespolu
Ekspertow ds. opracowania Planu Rozwoju Ushig Spotecznych i Deinstytucjonalizacji w
obszarze dotyczacym os6b starszych w wojewddztwie podlaskim. Po dokonaniu analizy,
6.02.2023 r. zgloszono propozycje zmian w dokumencie ,,Wnioski i rekomendacje wynikajace
z diagnozy poszczegblnych obszaré6w interwencji do Regionalnego Planu Rozwoju Ustug i
Deinstytucjonalizacji dla wojewddztwa podlaskiego na lata 2023-2025” w obszarze OSOBY
STARSZE, ktére w wigkszosci zostaly uwzglednione przy opracowywaniu przez Regionalny
Oérodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku ostatecznej wersji Regionalnego Planu Rozwoju
Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji w wojewodztwie podlaskim na lata 2023-2025.
Program zostat opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Bialymstoku i
przyjety przez Zarzad Wojewoddztwa Podlaskiego na mocy Uchwaly nr 351/6719/2023 z dnia
6.07.2023 1. Plan jest waznym dokumentem, wskazujgcym kierunki interwencji w ramach
projekiéw planowanych do realizacji w obszarze wilaczenia spotecznego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027.

Udzial Przewodniczacej Lomzyniskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w inauguracji
(28.03.2023 1.) Uniwersytetu Bezpiecznego Seniora I edycja — inicjatywa Rady Senioréw przy
Marszatku woj. Podlaskiego.

Inauguracja Uniwersytetu Bezpiecznego Seniora odbyta si¢ na auli Ksigznicy Podlaskiej. Wziat
W niej udzial m.in. marszalek Artur Kosicki oraz podinsp. Tomasz Waszczuk, naczelnik
Wydzialu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Bialymstoku. Tematyka zajeé:
oszustwa i kradzieze na szkode 0s6b starszych; dyskryminacja oséb starszych, a prawa
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cztowieka; ,,wiem co podpisuj¢” — $wiadome i bezpieczne podpisywanie umow cywilnych,
finansowych; promocja czytelnictwa jako warto$ciowy i atrakcyjny sposob spedzenia czasu
wolnego; bezpieczne korzystanie z ustug bankowych; profilaktyka i zdrowy styl zycia. Ze
wzgledu na to, Ze zajecia odbywaly si¢ gléwnie w Bialymstoku oraz trudnodc; 7 dojazdem (m.
in. koszt) lomzynscy seniorzy nie brali udziatu w tym projekcie.

Udziat cztonkow Lomzynskie; Rady Seniorow w spotkaniach wielkanocnych w Klubie Senior+
(29.03.2023 r.) Dziennym Domu Senior + (30.03.2023 r.). Spotkania usSwietnily zespoly
dziatajace w placéwkach wykonujac piesni wielkopostne i wielkanocne. W spotkaniach brali
udziat: duchowienstwo, wiadze Miasta,

Udziat czlonkéw ERS (Stanistaw Kaseja, Janina Wik — Surowik. Maria Romanowska, Regina
Grzymek i Grazyna Czajkowska jako cztonkini Rady przy Marszatku) w V posiedzeniu Rady
Seniorow przy Marszatku Wojewoddztwa Podlaskiego 1T kadencji w dniu 19.04.2023 r.
poswigconym w szczegblnosci prezentacji projektu Programu wsparcia przez Wojewodztwo
Podlaskie podlaskich rad senioréw. W ramach programu $rodki finansowe otrzymajg
samorzady, ale realizowane bedg inicjatywy rad seniordw. Przedstawiciele Urzedu
Marszatkowskiego oméwili projekt Regulaminu, wniosek o dotacj¢ oraz przyjeli do
Tozpatrzenia uwagi wynikle w trakcie dyskusji.

Udziat czlonkoéw Lomzyniskiej Rady Senioréw w wydarzeniu zorganizowanym przez podlaski
samorzad 4.05.2023 r. w Operze i Filharmonii Podlaskiej, na ktérym uczczono 32. TOCZnice
wizyty Jana Pawla 1 w Bialymstoku i Lomzy (z udziatem Marszatka Wojewodztwa
Podlaskiego Artura Kosickiego, Wicemarszatka Marka Olbrysia, Czlonka Zarzadu Marka
Malinowskiego oraz przedstawicieli podlaskiego duchowienstwa). Gosémi koncertu byli
Bracia Golec wraz z zespolem, ktérzy przygotowali wyjatkowy repertuar poswigcony osobie
Jana Pawla II. Udzial w wydarzeniu byl mozliwy dzieki pozyskaniu wejsciowek przez
G. Czajkowskg czlonkinie Rady Senioréw przy Marszatku Woj. Podlaskiego oraz zapewnieniu
transportu przez Prezydenta Miasta Mariusza Chrzanowskiego.

Udziat przedstawicieli Lomzynskiej Rady Senioréw w spotkaniu na temat rzadowych dziatah
na rzecz oséb starszych (10.05.2023 r) zorganizowanego w Podlaskim Urzedzie
Wojewodzkim z udziatem Joanny Jeleniewskiej — Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej
w  Ministerstwie Rodziny i Polityki ~ Spoteczne;j, Wojewody Podlaskiego Bohdana
Paszkowskiego i Wicewojewodéw — Tomasza Madrasa i Bogustawy Szczerbinskiej. Tematem
spotkania byly: ,,Strategia rozwoju ushug spolecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywa do 2035 1.)” oraz lokalne plany deinstytucjonalizacji (zasady tworzenia, przykiady
opracowanych dokumentow). W koficowej czgsci spotkania odbyla si¢ dyskusja na temat
dzialan na rzecz os6b starszych w woj. podlaskim.

Udziat czlonkow Lomzynskiej Rady Senioréw w pracach Podlaskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktora zostata powotana Uchwalg Prezydium OPS
20.01.2023 r. Pierwsze w wojewddztwie podlaskim spotkanie Podlaskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw odbyto si¢ 08.02.2023 r. w Urzgdzie Miejskim w
Wasilkowie, w ktérym uczestniczyli Danuta Zukowska, Stanistaw Kaseja i Grazyna
Czajkowska. Przewodniczgca YLomzynskiej Rady zostala wybrana do skiadu Zarzadu
Podlaskiej Delegatury OPS.

G. Czajkowska uczestniczyla dnia 07.03.2023 r. w spotkaniu z Wojewoda Bohdanem
Paszkowskim (z udziatem Ewy Feszler — Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej oraz Elzbicty
Utnal — Pelmomocnika Wojewody d/s Seniordw, 22.03.2023 r. — w spotkaniu z Bozeng
Tomaszewska Zastgpcg Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Bialymstoku,
04.04.2023 r. — w spotkaniu si¢ z Marszatkiem Woj. Podlaskiego Arturem Kosickim. Rozmowy
dotyczylty planéw dziatania Delegatury, wsparcia jej dziatan na rzecz senioréw przez samorzad
1 instytucje wojewddzkie,



10.

11.

12.

13.

Cztonkowie Podlaskiej Delegatury wypracowali i zglosili rekomendacje do programu dziatania
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktére byly omawiane na posiedzeniach Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Udziat Przewodniczacej Lomzyhskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w pracach Komisji
Prawnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Prace te skupity si¢ w szczegélnosdei nad
wypracowaniem zapisow Regulaminu dziatania ruchu spofecznego jakim jest Obywatelski
Parlament Senior6w oraz oddzielenia tego ruchu od stowarzyszenia OPS, uniezaleznienia od
siebie tych dwéch cial i oddzielenia wiadz tych cial. Analizowano réwniez dokumenty
strategiczne, uchwaly i ustawy z obszarze dotyczacym seniordw i spraw spotecznych.

Udziat Przewodniczycej G. Czajkowskiej w Zgromadzeniu Ogélnym Rad Seniordéw i
konferencji w 10. rocznice rad senioréw w Polsce, ktére odbyty sie 12.06.2023 r. w Sejmie RP.
Haslo wydarzenia: ,Dziesig¢ lat do§wiadezen Rad Seniordw w Polsce — rola rad senioréw w
budowaniu i rozwoju demokracji samorzadowej”. Organizatorami Zgromadzenia Ogélnego
byli: Ogélnopolskie Porozumienie o Wspélpracy Rad Scnioréw, Warszawska Rada Seniordw
oraz Wyzsza Szkola Pedagogiczna im. Janusza Korczaka, a patronatem honorowym objeta
Wicemarszatek Sejmu Matgorzata Kidawa — Blofska. Uczestnicy wystuchali wystapien dr.
Emilii Lewickiej — Kalki: »Rady Senioréw w Polsce: sukcesy i wyzwania w $wietle badan”,
prof. Mirostawa Grewinskiego — Przewodniczacego Rady Spotecznej przy MRiPS »R0ZWO0]
samorzgdno$ci seniorow w $wietle badan i analiz”, dr hab. Zofii Szaroty — prof. uczelni,
andragoga, gerontologa spofecznego, czlonkini Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej
Akademii Nauk , Kultura nowej starosci” W trakcie spotkania podsumowano doswiadczenia z
dziesigciolecia dziatalnoci rad senioréw w Polsce oraz zarekomendowano kierunki przysztych
dziatai. Glos zabierali przedstawiciele rad senioréw, samorzadowcy, przedstawicicle resortu
wiasciwego w sprawach polityki spolecznej i senioralnej, przedstawiciele $wiata nauki oraz
parlamentarzyéci. W Zgromadzeniu wzigt udzial Marszalek Senatu prof. Tomasz Grodzki.
Udziat czlonkow Lomzynskicj Rady Seniorow (Moniki Brzéska i Marty Kope¢) w debacie
Wraz z wymiang do$wiadczen pomigdzy Miastem Lomza a przedstawicielami partnera
norweskiego z Okregu Nordland w ramach projektu pn. ,Eomza — Miasto, w ktorym zyje i
pracuj¢”, ktéra odbyla sie 14.062023 r. Tematyka ,,Formy partycypacji spolecznej z
wykorzystaniem infrastruktury miejskiej”. Poruszono temat form partycypacji spolecznej oraz
sposobéw wiaczania spotecznego mieszkaficéw we wspétdecydowanie o miescie i regionie,
zwlaszcza pod katem dostepnosci infrastruktury miejskiej. Szeroko dyskutowane byly kwestie
dziatalnoéci i finansowania organizacji pozarzadowych oraz mtodych hudzi.

Udziat cztonkoéw Eomzyfiskie; Rady Seniorow (S. Kaseja, G. Czajkowska) w uroczystej sesji
Rady Miejskiej z okazji 605 lecia nadania praw miejskich f.omzy — 15.06.2023 r.

Udziat Przewodniczacej G. Czajkowskiej w konferencji Seniorzy XXI wieku, Komunikacja
wigczajaca — Communication Inclusion (COM-IN), poswigconej aktywnym i twérczym
metodom wplywajagcym na rozwgj o0s6b starszych, wykorzystujacym  dziennikarstwo
obywatelskie oraz techniki dziennikarskic w edukacji senioréw. Konferencja polgczona byla z
czgscig wykladowg na temat ,, Jak umyst ro$nie w site gdy moézg si¢ starzeje — o madroéci,
twoérczym myséleniu i rozwoju w starszym wieku”. Konferencja byta zorganizowana przez
Stowarzyszenie Szukamy Polski i odbyla si¢ 16.06.2023 r. w Biatymstoku.

Udziat w Senioradzic w Ostrolgce 18.06.2023 1. (G. Czajkowska, J. Przybylski, J. Wilk —
Surowik). Organizatorzy przygotowali przeglad tworczosci artystycznej dziatajgcych lokalnie
zespotéw. Uczestnicy wydarzenia mogt skorzystat z bezplatnej strefy badan profilaktycznych.
Wokét sceny swoje stoiska z pigknymi ozdobami prezentowaty lokalne spéidzielnie,
stowarzyszenia i kluby zrzeszajace senioréw. Na scenie zaprezentowano wiele pieknych
piosenck i wierszy, skeczy, humorystycznych utworéw wokalnych. Seniorade zakonczyla
potancéwka pod chmurka z udziatem gwiazdy DJ Viki.



14,

15.

16.

17.

18.

19.

Udziat Przewodniczacej Lomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w pracach Zespohu

Doradczego Partneréw Spoleczno — Gospodarczych powolanego Zarzadzeniem nr 1/2023 z

dnia 13.03.2023 r Komitetu Sterujacego ZIT MOF Miasta Eomzy w sprawie powolania zespolu

doradczego partneréw spoleczno — gospodarczych. Zesp6t penil funkcje ciata opiniujaco —
doradczego przy opracowaniu Strategii Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych dla

Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Miasta Yomzy. Zespot pracowat od grudnia 2022 r. — byly

to spotkania warsztatowe on-line i w realu dotyczace wypracowanej diagnozy, kluczowych

potencjatow obszaru, gtéwnych probleméw rozwojowych, kluczowych czynnikéw rozwoju,
celow strategicznych i kierunkéw r0zwoju oraz planowanych dziatah i projektéw ZIT, a takze
spotkanic konsultacyjne stuzgce Zaopiniowaniu projektu Strategii.

Udziat czlonkéw Rady w konsultacjach spotecznych dotyczacych wyznaczenia obszaru

zdegradowanego i obszaru rewitalizacji dla opracowania Gminnego Programu Rewitalizacji, w

debacie o obszarze rewitalizacji potaczonej z wykladem o zasadach planowania i prowadzenia

rewitalizacji (19.06.2023 r.) oraz w spotkaniu konsultacyjnym (20.06.2023 1.) dotyczgcym

projektu uchwaty Rady Miejskiej w Lomzy w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i

obszaru rewitalizacji.

Udzial Przewodniczacej Lomzynskiej Rady Senioréw G. Czajkowskiej w Zespole zadaniowym

do opracowania, monitorowania i aktualizacji "Strategii Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych Miasta £.omza na lata 2022 - 2030". Na etapie realizacji Strategii odbywa sie

okresowa ocena wykonania zalozen dokumentu, ktéra jest przedkiadana radnym Rady

Miejskiej Lomzy.

Udziat czlonka Rady Waldemara Cie$lika w pracach Rady Budzetu Obywatelskiego

(wytypowano dnia 14.04.2023 r.).

Udzial cztonkow Yomzyfiskiej Rady Senioréw w Forach Podlaskich Rad Senioréw, ktére

odbywaty si¢ 09.03.2023 r. i 04.10.2023 . w formule on — line. Na Forach poruszano wazne dla

senioréw tematy, m.in. inicjatywa rad senioréw dotyczaca utworzenia Podlaskiego Centrum

Migdzypokoleniowego, dziatania Podlaskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw,

zZmiany ustaw samorzadowych w zakresie rad seniordw, stosunek kandydatéw na postow i

senatorow do spraw o0sob starszych, opieka diugoterminowa, informacje o raportach

dotyczacych tematyki senioralnej. Wystosowano réwniez apel do mieszkancow wojewddztwa o

szeroki udzial w wyborach do Sejmu 1 Senatu.

Udziat czionkéw Rady w kampaniach spolecznych oraz warsztatach, konferencjach,

webinarach, debatach, prezentacjach raportéw jako forma zdobywania i poszerzania wiedzy z

16znych obszaréw (udziat rownies online), np.:

— W Kongresie Gospodarki Senioralnej (online), ktéry odbyl si¢ w Warszawie 15.06.2023 I.;
wydarzenie obejmowato pieé blokéw tematycznych: nowe technologie i edukacja klientow,
zdrowie i dlugowiecznoéé, pokolenia w pracy, klient Generacji Silver, marketing Generacji
Silver.

— W konferencji nt. Polityka spoteczna jako fundament rozwoju spoleczno-gospodarczego — w
100-lecie uchwalenia ustawy o opiece spotecznej, Warszawa, 30-31 maja 2023 r. (online),

— W webinarze Potrzeby i formy wsparcia senioréw w spotecznosci lokalnej w kontekécie
srodkéw z EFS+, 27.01.2023 T,

— W spotkaniu prasowym dotyczacym kampanii spofecznej Przemoc wobec os6b starszych .
Nie badz biernym widzem, centrum aktywnosci Spotecznej w Bialymstoku, 14.11.2023 r.,

— W webinarze Okazja czy oszustwo? Sprawdz zanim podejmiesz decyzje inwestycyjna,
21.06.2023 1.,

— W webinarze Informacyjna rola KNF i UKNF. Sprawd? zanim podejmiesz decyzje
inwestycyjng, 18.05.2023 1.,



20.

21,

22.

23.

— W konferencji nt. Srebrnej Gospodarki z podtytutem Konsument, gospodarstwo domowe,
przedsigbiorstwo,  organizacja, zorganizowanej przez Polskie  Towarzystwo
Gerontologiczne O/Szczecin i Uniwersytet Szczecifiski 22 — 23.03.2023 1. w trybie online,

— w VII Kongresie Gospodarki Senioralnej (online) pn. Dialog Pokoled — spoleczenstwo -
zdrowie — praca — rynek konsumencki, 15.06.2023 r.

— W cotygodniowych spotkaniach Banku Srebrnej Gospodarki — punkt wiedzy
iin,

Spotkanie w Hali Kultury z seniorami z gminy Czerwonak (woj. wielkopolskie) 31.08.2023 r.

Byla to przede wszystkim mozliwoéé integracji, wymiany pogladéw, do$wiadczen, a takze

okazja do nawigzania kontakt6w z osobami starszymi. GoScie zwiedzili najwazniejsze zabytki

Lomzy, poznali jej historie, podziwiali okolice Narwi podczas rejsu gondola oraz

zaprezentowali dziatania aktywizujace ruchowo osoby starsze. W trakcie spotkania wystapit

zespot Maryna dzialajacy przy Klubie Senior+ w Lomzy ze scenka kurpiowska. Goscie
zaprezentowali aktywnos¢ seniorow w formach ruchowych.

Wigczenie si¢ czionkéw Rady w prace nad zmiang uchwaly Rady Miejskiej w sprawie

powotania Lomzyniskiej Rady Senioréw w zakresie zmiany zapiséw w statucie LRS zgodnych

ze zmiang Ustawy o samorzadzie gminnym. Lozynska Rada Senioréw przedstawila swoje
propozycje do zapisow statutu w dniu 29.07.2023 r. LRS przedstawita w dniu 5 pazdziernika

2023 r. sugestie do projektu Statutu wypracowanego w Urzedzie Miejskim, a 15 grudnia 2023

opini¢ z propozycjg zmian do projektu Uchwaty w sprawie zmiany uchwaty Rady Miejskicj w

sprawie powotania Lomzynskiej Rady Senioréw w zakresie zmiany zapisoéw w statucie Rady.

Udzial Przewodniczacej G. Czajkowskiej w pracach Rady Senioréw przy Marszatku

Wojewddztwa Podlaskiego. W 2023 r. odbyly si¢ 3 posiedzenia Rady:

- 19.04.2023 r, na ktérym: zaopiniowano projekt uchwaty Zarzadu Wojewodztwa
Podlaskiego w sprawie przyjecia Regulaminu konkursu na udzielanie pomocy finansowej w
formie dotacji celowej gminom z terenu wojewddztwa podlaskiego w ramach zadania pn.
»Wspdlpraca z Podlaskimi Radami Senioréw”, zapoznano si¢ z projektem strategicznym
Wojewédztwa Podlaskiego pn. Program teleopieki domowej — program wsparcia polityki
senioralnej oraz osob z niepeosprawnosciami (prezentacja — Pani Magdalena Donejko —
Zastgpca Dyrektora Departamentu Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego, wskazano kandydatéw do II edycji Konkursu pod Honorowym Patronatem
Matzonki Prezydenta RP , Razem dla Seniorow”,

= 6.07.2023 r., na ktérym dyskutowano o dyskryminacji osob starszych, zapoznano si¢ z
ofert szkoleniows Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Bialymstoku skierowang
do senioréw mieszkajacych na terenie wojewodztwa podlaskiego, zapoznano sig z
informacjg na temat rozstrzygnigcia konkursu na udzielanie pomocy finansowej w formie
dotacji celowej gminom z terenu wojewddztwa podlaskiego w ramach zadania pn.
» Wspolpraca z Podlaskimi Radami Senioréw”.

— 16.11.2023 r., na ktérym podsumowano dzialania projektowe w ramach programu pn.
»Wspolpraca z Podlaskimi Radami Senioréw”, oraz zapoznano si¢ z »Programem
profilaktyki wczesnego wykrywania nowotworu jelita  grubego”. W  posiedzeniu
uczestniczyt marszatek Artur Kosicki, ktéry zapewnit o dalszym wspieraniu inicjatyw rad
seniorow.,

Udziat Wiceprzewodniczacego Rady S. Kaseji i Prezydenta Miasta Fomza Mariusza

Chrzanowskiego w uroczystym przekazaniu przez Marszatka Woj. Podlaskiego Artura

Kosickiego czekéw na realizacje inicjatyw rad senioréw dn. 2.08.2023 r. w Urzedzie

Marszatkowskim Woj. Podlaskiego)). Miasto Lomza otrzymalo 30 tys. zt na realizacje zadania

Kulturaina Integracja 60+ Zadanie bylo realizowane od pazdziernika do grudnia 2023 r.



24.

25.

26.

27.

Udziat Przewodniczacej G. Czajkowskiej w I Podlaskiej Senioradzie ,,0 Seniorach i dla
Senioréw” (6 — 7.09.2023 roku, Hotel i Restauracja Lipowy Most). W trakcie spotkania odbyly
si¢ wyklady i warsztaty z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych wéréd oséb starszych,
bezpieczefistwa korzystania z Internetu i ustug elektronicznych, wplywu ruchu na zdrowie
seniora, praw 0séb z niepelnosprawno$cig w kontekscie praw czlowieka, oraz oszustw os6b
starszych.
Udzial czlonkéw Rady (9 0s6b) w Podlaskiej Wigilii Senioréw, organizowanej przez
Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego Artura Kosickiego, 19.12.2023 1.
Partnerstwo Lomzynskiej Rady Senioréw 1 udziat cztonkéw Rady w projckcie Lomzynhskiego
Klastra Ekonomii Spolecznej pn. ,,Klub Seniora — Lomzynska Akademia Lideréw 60+ (od
czerwca 2023 r. do listopada 2023 r.). Dziatania projektowe dotyczyly zwiekszenia udziatu
seniorbw w zyciu spotecznym Miasta, wplywu na polityke senioralng, rozwoju infrastruktury
spotecznej, wypracowaniu pomystéw stuzagcych poprawie zycia senioréw i tworzenia
warunkéw do godnego starzenia sig. Podsumowanicm projektu bylo III Lomzynskie Forum
Seniora z debata na temat dziatan wladz samorzagdowych odnosnie polityki senioralne;.
Organizatorem Forum bylo Stowarzyszenie Lomzynski Klaster Ekonomii Spolecznej i
Stowarzyszenie Sapere Aude a partnerem wydarzenia Lomzynska Rada Senioréw. Forum
odbylo si¢ 23.11.2023 r. w Restauracji Retro w Lomzy. W programie wydarzenia znalazly si¢
wyklady z zakresu polityki senioralnej, wplywu seniordéw na ksztaltowanie wspolnoty lokalnej,
partycypacji spolecznej oraz innowacyjnych r0zwigzan na rzecz 0séb 60 + z miasta Fomza i
gminny ¥.omza, wyktady prozdrowotne i z zakresu bezpieczenstwa senioréw. W trakcie Forum
seniorzy przedstawili prace, jakie wykonali w ramach Klubu Dyskusyjnego Fabula Rasa, tj.
felietony i wiersze.
Realizacja projektu Kulturalna Integracja 60+
Kulturalna integracja 60+" to projekt realizowany przez Miasto fomza z inicjatywy
Lomzynskiej Rady Seniorow finansowany z budzetu Wojewodztwa Podlaskiego w ramach
zadania pn. ,,Wspélpraca z Podlaskimi Radamj Senioréw”. Projekt obejmowat zakup 600
biletow dla senioréw na koncerty lomzynskich filharmonikéw, organizacje trzech spotkan
szkoleniowo — integracyjnych Pomzynskiej Rady Senioréw z radami seniordw z innych
miejscowosci, a takze wyjazd studyjny Lomzynskiej Rady Senioréw.
1) Wyjazd studyjny do Suprasla — 29 wrzesnia 2023 r.
W murach Akademii Supraskiej odbyto si¢ posiedzenie wspolne Podlaskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Seniordw, Rady Senioréw Gminy Supras] i Yomzynskiej Rady
Senioréw. Spotkanie byto okazja do podzielenia sie dobrymi praktykami w dziatalnoéci rad,
przedstawieniem trudnodci w ich funkcjonowaniu, oméwieniem zagadnien dotyczacych rad
seniordw wymnikajgcych =z nowelizacji ustawy o samorzadzie gminnym, powiatowym i
wojewddztwa dotyczacych w szczegllnodei tworzenia rad senioréw, ich statutdéw oraz
statutdw gmin. Dyskusja na temat potrzeb senioréw dotyczyta w szczegolnosci braku opieki
geriatrycznej, wykluczenia spotecznego i komunikacyjnego, braku dostegpnosci do wielu
instytucji, braku centrum/punktu informacyjnego dla o0séb starszych na wszystkich
szczeblach samorzadu, przemocy w rodzinie, bezpieczenistwa, braku telefonu zaufania dla
seniorbw i in. Bioracy udziat w posiedzeniu Zdzistaw Czarnecki Zastepca
Przewodniczacego Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z Warszawy przedstawit
informacj¢ o funkcjonowaniu OPS, a o dziatalnosci Podlaskiej Delegatury OPS
opowiedziata jej Przewodniczgca Bozenna Chmielewska.
W spotkaniu wzigli udziat takze: kandydat na senatora Maciej Zywno, przedstawiciele
Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw i Bialostockiej Rady Senioréw. Na
zakonczenie spotkania Jan Krzysztof Jakubski ekspert w zakresie przestepczosei
komputerowej oméwit zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa teleinformatycznego,
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2)

3)

4)

negatywnych zjawisk w cyberprzestrzeni, a takze przestepczoici zwigzanej z
elektronicznymi instrumentami platniczymi.

Po obiedzie zwiedzilismy Monaster Zwiastowania Przenaj$wigtszej Bogurodzicy.
Poznalismy takze ciekawe zakatki, obiekty i historie Suprasdla, a spotkanie zakoniczylo sie w
Punkcie Informacji Turystycznej, ktory prowadzg susprascy seniorzy.

Spotkanie szkoleniowo — integracyjne Lomzyfiskiej Rady Senioréw i Gminnej Rady
Senioréw w t.apach — 22 listopada 2023 ., Hala Kultury, Lomza.

Gosci powitat Zastgpca Prezydenta Lomzy Andrzej Styputkowski. Zyczyt zebranym
dobrego pobytu w Lomzy, owocnych obrad i zachgcal rady scmioréw do udzialu w
kolejnych ciekawych projektach.

W pierwszej czesci spotkania o starzenin si¢ mbzgu, problemach z pamiecia i treningu
mézgu opowiadata zebranym Katarzyna Zajgc — Malinowska z Pracowni Kompetencji w
Lomzy.

Druga czgs¢ spotkania byla okazjag do wspdlnego poznania si¢ uczestnikéw, dyskusji i
wymiany do$wiadczefi na temat funkcjonowania rad w obydwu miastach, wspolpracy z
samorzgdami, pomystach i planach na przyszio§¢. Seniorzy obejrzeli takze film dotyczacy
funkcjonowania Centrum Ustug Spotecznych w Eapach. Na koniec dyskutowali o zasadach
dziatania rad senioréw w Lomzy i Yapach,.

Czlonkowie Eomzynhskiej Rady Senioréw i Gminnej Rady Senioréw z Lap zwiedzili
rowniez tomzyfska staréwke, po ktérej oprowadzat gosci Wojciech Winko z Punkty
Informacji Turystyczne;.

Spotkanie szkoleniowo — integracyjne Lomzynskiej Rady Senioréw i Rady Senioréw Gminy
Supra$l — 29 listopada 2023 r., Hala Kultury, Lomza.

Szkolenie dotyczace dostepu do informacji publicznej, ktére poprowadzita prawniczka z
Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska Paula Klucifiska. Nastepnie gospodarze spotkania i
goscic przeszli do sali widowiskowej, gdzie odbywaly si¢ senioralne Andrzejki
zorganizowane przez Stowarzyszenic M ma Moc i Urzad Miejski w Lomzy.

W drugiej czesci spotkania byl czas na dyskusj¢ i wymiane doswiadczen migdzy supraska a
fomzynska radg senioréw. Czlonkowie rad rozmawiali o wspélpracy z samorzadami,
omawiali dziatania podjete w trakcie kadencji oraz plany na przyszto$é. Wymieniono sig
takze do§wiadczeniami dotyczacymi zmian statutu tomzynskiej Rady Senioréw, systemem
wyborczym do Rady Senioréw Gminy Supra$l oraz przebiegiem prac nad polityka
senioralng w gminic Suprasl.

Rady senior6w z Lomzy i Supragla podjely decyzjg o wspdlnym wystosowaniu do Prezesa
Rady Ministréw, Marszatkéw Sejmu i Senatu oraz Komisji Polityki Senioralnej wystapicn
dotyczacych zmian w ustawach samorzgdowych oraz w ustawie o osobach starszych.
Inicjatywa wsp6lnego wystapienia rad senioréw Jest otwarta i mogg si¢ do niej przylgczy¢
pozostale rady z wojewo6dztwa podlaskiego.

Spotkanie szkoleniowo — integracyjne Lomzyfiskiej Rady Senioréw i Rady Senioréw Miasta
Augustowa — 8 grudnia 2023 r., Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej Domek
Pastora, . omza.

W czesci szkoleniowej uczestnicy wystuchali pogadanki Reginy Kijewskiej z Centrum
Medycznego Cemed w Lomzy z zakresu zywienia os6b starszych. Uczestnicy skorzystali
takze z indywidualnych porad z zakresu zywienia i mieli mozliwo$¢ wykonania analizy
sktadu ciata.

Drugg czgs¢ spotkania rozpoczely zyczenia, koledy i wigilijny poczestunek. Cztonkowie rad
senioréw podzielili si¢ optatkiem, a prezenty cztonkom Rad wreczyt Zastepca Prezydenta
Miasta £.omza Andrzej Styputkowski.
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Nastgpnie seniorzy dyskutowali o dziataniach swoich rad, podsumowali dotychczasowe
dzialania i przedstawiali plany na przysztosé. Zapoznali sig¢ tez z dzialalnodcia nowo
otwartego Augustowskiego Centrum Aktywnosci Senioréw, ktorg zaprezentowal Sebastian
Roginski z Urzgdu Miejskiego w Augustowie.

5) Udziat senior6w w koncertach Lomzynskiej Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego. Bilety w liczbie 600 szt. zostaty zakupione z dotacji z budzetu
Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadania "Kulturalna integracja 60+". Koncerty, w
ktorych uczestniczyli/beds uczestniczyli seniorzy to: 12 pazdziernika 2023 r. ,W rytmie
tanga”, 26 pazdziernika 2023 r. »Prawykonanie”, 23 listopada 2023 r. .Na przelomie epok”,
7 grudnia 2023 r. ,,Podréz Krolewny Melodii”, 21 grudnia 2023 1. , Wéréd nocngj ciszy”, 31
grudnia 2023 r. ,,Gala Sylwestrowa”.

28. Wspotpraca LRS przy organizacji Seniorady, ktéra odbyla si¢g 14.09.2023 r. na Starym Rynku

29,

30.

w Lomzy.

W Senioradzie uczestniczylo ok. 400 oséb. Do godziny 16-tej na Starym Rynku rozbrzmiewala
muzyka w wykonaniu tomzynskich artystow oraz zaproszonych gosci. Wystapili: zespot
Maryna dziatajacy przy Klubie Seniora MOPS, podopieczni Dziennego Domu "Senior+",
dziewczgta z Domu Pomocy Spotecznej w Lomzy, Robert Kossakowski, Kolnefiskie
Dziewczyny z Plusem, Pigtniczanie i Kapela Kurpiowska Gminy Lomza.

Uczestnicy mogli wykonaé pomiar ciSnienia, zbadaé poziom cukru we krewi, skorzystaé z
porad dietetycznych. Na zainteresowanych czekata réwniez Filharmonia im. Witolda
Lutostawskiego, ktérej pracownicy zapraszali na jesienno-zimowe koncerty.

Swoje stoisko mieli tez: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy oraz Odziat
Rejonowy w Lomzy Polskiego Czerwonego Krzyza. Grupa Ratownicza "Nadzicja" uczyta
udzielania pierwszej pomocy na specjalnym fantomie.

Wérod atrakceji dla najmiodszych znalazly si¢ m.in. dmuchane zabawki MOSIR-u i animacje
dla dzieci, o ktére zadbala Rada Osiedla nr 11. Wsréd seniorow promowany byt Budzet
Obywatelski i zadania zgloszone do Jjego przyszlorocznej edycji.

Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Lomzy serwowalo wodg z
roznymi dodatkami, a panie z kot gospodyn wiejskich zadbaly o smaczny poczestunek.
Wydarzenie z placu przed ratuszem kontynuowano wieczorem w Hali Kultury, gdzie miala
migjsce senioralna dyskoteka.

Seniorade poprzedzito spotkanie Lomzynskiej Rady Senioréw z udzialem Prezydenta Miasta
Lomzy Mariusza Chrzanowskiego, Senatora Marka Komorowskiego i Przewodniczacego Rady
Miejskiej Lomzy Wiestawa Grzymaly.

Udziat cztonkéw LRS w spotkaniach optatkowych w Dziennym Domu Senior+ (7.12.2023 r.),
Klubie Senior+ (13.12.2023 r.), Domu Rodzinnym Pod Dobrym Aniotem (14.12.2023 r.).
Spotkania u$wietnity wystepy zespolow dzialajacych w placéwkach. W spotkaniach brali
udziat: duchowienstwo, wtadze Miasta.

Udziat cztonkéw LRS (9 0s6b) w Podlaskiej Wigilii Senior6éw, organizowanej przez Marszatka
Wojewédztwa Podlaskiego Artura Kosickiego, 19.12.2023 r.

t.omzyniska Rada Seniorow wspolpracuje m.in. z:

— Urzgdem Micjskim w Lomzy,

— instytucjami miejskimi,

— Milodziezows Rada Miejskg w Lomzy, Lomzynsks Spoteczng Rada do spraw Osdb
z Niepelosprawnoscia, Klubem Senior+ w Lomzy, Dziennym Domem Senior+
w Lomzy, Osrodkiem Wsparcia Ekonomii Spolecznej w Yomzy, Obywatelskim
Parlamentem Senioréw, Ogélnopolskim Porozumieniem Rad Senioréw, podlaskimi radami
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senioréw, Rada Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego, Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Bialymstoku i in.,

— Akademig Lomzynska w Lomzy, Miedzynarodowa Akademia Nauk Stosowanych w Lomzy
w kierunku wypracowania wspélnych inicjatyw,

— organizacjami pozarzgdowymi w kontekécie skladania ofert na realizacje projektow
aktywizujacych osoby starsze (potrzeby — dziatania) oraz wspierania i promocji dziatan.

Obshuge organizacyjno — techniczng Rady zapewnia Wydzial Kultury, Sportu i Inicjatyw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Lomzy.

Przewodniczaca
tomzynskiej Rady Senioréw

Opr'flcowaia:. S Gaeylyesta
Grazyna Czajkowska mgr inz. Graz/na Czajkowska
Przewodniczaca Lomzynskiej Rady Seniordw

Yomza, 15.12.2023 1.
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