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rodzicow.

Znakomitg wiadomoscia, stwarzajacg szanse na dalszy
rozwoj miasta, jest przyjecie Strategii Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego.
Dzieki temu tomza moze aplikowac o ponad 135 min zt dofi-
nansowania. Pierwszy wniosek zostat juz ztozony.

Piszemy o szansie mtodziezy, ktdra wykaze sie przedsie-
biorczg ,zytka" i ciekawymi pomystami, na zgarn/eme cen-
nych nagrod w konkursie ,Zabiznesuj w tomzy’, jak rowniez
o stypendystach naukowych i sportowych.

W wywiadzie miesigca prezydent Mariusz Chrzanowski
podsumowuje minione 12 miesiecy, zdradza plany inwe-
stycyjne miasta oraz opowiada o tym, jak zamierza spedzi¢
swieta Bozego Narodzenia.

50 lat minefo... ,Ztote Gody” obchodzity kolejne tom-
Zyriskie pary matzonkdw. Uroczyste spotkanie i wreczenie
medali za dtugoletnie pozycie odbyto sie w Hali Kultury. Nie
zabrakto kwiatdw, zyczen, jubileuszowego tortu | gromkiego

,Sto lat!”

W dziale sportowym zagladamy do pitkarskiej tabeli trze-
ciej ligi. Niestety, tKS tomza koriczy runde jesienng rozgry-
wek na ostatnim miejscu. Przy ZjeZdzie 18 nie zamierzajg
Jednak ,sktadac broni” | zapowiadajg lepsza wiosne.

Tymczasem amatorow fotografii zapraszamy do udzia-
fu w naszym corocznym, redakcyjnym konkursie pt. ,tom-
Za nocg w swigtecznej scenerii”. Czekamy na pomystowe,
nieszablonowe ujecia tomzyriskich parkdw, ulic, budynkdw,
a najlepsze nagrodzimy.

Y H e Do grudniowego numeru zostata dotgczona niespodzian-
Szanowni M IeSZkancy' ka — specjalny kalendarz na 2024 rok.

Drodzy Czytelnicy!

Mariusz Chrzanowski
Prezydent Lomzy

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy zdrowych,
spokojnych i petnych rodzinnego ciepfa swiat Bozego Na-

U STEATRCATI WEET EUETMY (Memmas: rodzenia oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku!

nego ,My z tomzy” znajdziecie Paristwo m.in. ob-

szerng relacje z tomzyriskiej Wieczerzy Wigilijney. Zyczymy mitej lektury
Tradycyjnie spotkanie optatkowe odbyto sie na Sta- Redakcja
rym Rynku, ktdry przyozdobiony
w dekoracje swietlne prezentuje bz -
sie wyjatkowo atrakcyjnie. Nie W
mniej pieknie, jak co roku, jest
rowniez w Parku Jana Pawfa Il — _
Pa;gez‘a P/f?/gf zyma. P Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
workiem prezentdw | reni- ; ;

ferami, prosto z dalekiej Laponii z.rczg, ¢:iby ter.l wy;q't kov?y o
przyjechat do tomzy Swiety Mi- uplyng w radosnej, rodzinnej 'atmcl)sferze,
kota). Tym samym spetnity sie peinej wiary, pokoju i mitosci.
marzenia tysiecy najmtodszych Niech zblizajgcy sie Nowy Rok
mieszkaricow naszego miasta. przyniesie spokdj, pojednanie

tomza jest prorodzinna — nie oraz szczescie i speienie

od dzis$ wiadomo. Na wniosek

prezydenta Mariusza Chrzanow- R osobistym

skiego Rada Migjska tomzy przy- oraz zawodowym.
Jeta uchwate o podwyzszeniu do
1500 zt samorzgdowego beciko- Wiestaw Grzymata

wego dla Swiezo upieczonych - Przewodniczqcy Rady Miejskiej Lomzy
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Prorodzinna tomza. Od stycznia 1500 zl

samorzadowego becikowego

0d 2024 roku samorzadowe gminne jednorazowe swiadczenie z tytutu urodze-
nia sie dziecka bedzie wyptacane w wysokosci 1500 zt. Taka uchwate na wniosek
prezydenta Mariusza Chrzanowskiego podjeta Rada Miejska tomzy. Tradycyjnie
oproécz finansowego wsparcia, rodzice noworodkow otrzymaja wyprawke.

Panstwo Trycowie z nowo narodzonymi maluchami w gablne0|e prezydenta tomzy.
Zdjecie pochodzi z lutego biezgcego roku (fot. archiwum UML)

d momentu wprowadzenia w 2016
roku tzw. ,samorzgdowego beciko-
wego", byto ono wyptacane w kwocie 500
zt. To byta jedna z pierwszych decyzji
nowo wybranego wowczas prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego, ktéry rozpo-

czat tworzenie wizerunku miasta proro-
dzinnego. Przez ten czas wydano w tom-
zy prawie 4 tysigce decyzji o wyptacie
zapomogi na fgczng kwote okoto 2 min zt.

- Wprowadzajgc samorzadowe becikowe
mdwifem, Ze chcemy w ten sposob pokazaé

rodzinom, ktdre zdecydowaty sie zamiesz-
kac w tomzy, Zze miasto jest otwarte i pro-
rodzinne — podkresla prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Whnioski o samorzadowe becikowe
nalezy sktadaé w Dziale Swiadczeri Ro-
dzinnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, ul. Polna 16, tel. 86 2166319,
od poniedziatku do pigtku w godzinach
7:30-15:30, nie pdzniej niz przed uptywem
12 miesiecy od narodzin dziecka. Przy-
stuguje ono z tytutu urodzenia sie zywego
dziecka matce lub ojcu, opiekunowi praw-
nemu dziecka albo opiekunowi faktyczne-
mu, zamieszkatym w tomzy, niezaleznie
od ich dochoddw.

Warto dodac, ze oprocz jednorazowe-
go wsparcia finansowego rodzice otrzy-
mujg wyprawke dla noworodka. W jej
sktad wchodzi kocyk z logo miasta i kar-
net na basen z pakietem szesciuset mi-
nut do wykorzystania w Parku Wodnym
przy ul. Wyszynskiego lub Ptywalni Miej-
skiej nr 1 przy ul. Niemcewicza.

|
tUKASZ CZECH

tomza moze aplikowaé o miliony

Miasto tomza, Gmina tomza, Gmina Nowogréd oraz Gmina Piatnica przyjely Stra-
tegie Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych w ramach Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego. Dzieki temu samorzady moga ubiega¢ sie o wsparcie finansowe
z Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, jak
réwniez z Funduszy Europejskich dla Polski Wschodniej. Na caly obszar to kwota

prawie 197,5 min zi, w tym dla Miasta tomza ponad 135 min zt.

Moment podpisania porozumienia w Urzedzie Miejskim w tomzy (fot. tukasz Czech)

trategia zostata pozytywnie zaopi-
niowana przez samorzgdowcow:
prezydenta Miasta tomza Mariusza
Chrzanowskiego, woéjta Gminy tomza
Piotra Ktysa i wojta Gminy Pigtnica Ar-
tura Wierzbowskiego oraz burmistrza

www.lomza.pl

Nowogrodu Grzegorza Palke. Stosowng
uchwate w tej sprawie podjeta nastepnie
Rada Miejska tomzy. Zatwierdzit jg tak-
ze Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego oraz Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej.

- Udato nam sie nawigzac¢ porozumienie
z sgsiednimi gminami, dojs¢ do konsensusu
i wypracowac¢ wspdlny schemat dziatania
z perspektywa tego, ze mozemy pozyskac
ogromne Srodki do naszego subregionu
— podkresla prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

Dokument dotyczy rozwoju gospodar-
czego i podniesienia jakosci zycia miesz-
karicow. Koncentruje sie na dostepnosci
komunikacyjnej — w tym transporcie pu-
blicznym, ochronie srodowiska i dostoso-
waniu do zmian klimatu oraz aspektach
spotecznych — opiece przedszkolnej, edu-
kacji, kulturze i integracji.

Strategia ZIT bedzie takze stanowié
podstawe do ubiegania sie o dofinanso-
wanie ze srodkéw zewnetrznych. Tych na
caty obszar przypada prawie 197,5 min zt,
w tym dla Miasta tomza ponad 135 min zt.

Pierwszy wniosek pt. ,Zrdwnowazona
mobilnos¢ miejska w tomzy”, opiewajacy
na prawie 50 min zt przy 85 proc. dofinan-
sowania zostat juz ztozony do programu
Fundusze Europejskie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027. -

GRZEGORZ DANILUK
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Wigilijny optatek z mieszkar’lcami

Na Starym Rynku odbyta sie tomzyninska Wieczerza Wigilijna, zorganizowana przez
wiadze samorzadowe tomzy. Nie zabrakto koled, tamania sie optatkiem i sktadania

sobie zyczen oraz smakowania wigilijnych potraw. Wydarzenie poprzedzit Bozona-
rodzeniowy Jarmark ,Zasmakuj w tomzy”.
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Wigilii miejskiej towarzyszyt pokaz ognia w wykonaniu Teatru Los Fuegos (fot. tukasz Czech)

Mieszkar']cévv tomzy i przybytych
na Stary Rynek gosci powitat pre-
zydent Mariusz Chrzanowski.

- Zycze, aby ten czas Bozego Narodzenia
uptyng wszystkim w zdrowiu, spokoju, by
byt to czas spedzony w gronie najblizszych
0s6b I rodziny. Niech napawajgca wszyst-
kich radosc¢ z narodzin Pana Jezusa, prze-
petni nas mifoscig, dobrocig i zyczliwoscig
wzgledem drugiego cztowieka. Niech na-
stepny rok bedzie dalszym okresem rozwo-
Ju naszego miasta, a dla Paristwa czasem
realizacji osobistych sukceséw — mowit
prezydent Mariusz Chrzanowski, ktéry
takze podziekowat pracownikom Urzedu
Miejskiego, burs i szkét, harcerzom oraz
wszystkim innym osobom zaangazowa-
nym w organizacje tomzynskiej Wiecze-
rzy Wigilijnej.

Btogostawigc optatki biskup tomzynski
Janusz Stepnowski podkreslat, ze Jezus
Chrystus swoim narodzeniem zmienit ten
Swiat i wyrazit nadzieje, ze swojg obecno-
$cig bedzie zmieniat takze nas wszyst-
kich.

- Ten dzisiejszy czas jest momentem
integracji mieszkaricow miasta w tym miej-
scu, ktérego zadaniem jako placu miejskie-
go, jest tgczenie — mowit biskup.

Zyczenia przybytym mieszkaricom ze
sceny ztozyli takze postanka Alicja tep-
kowska-Gotas, senator Marek Komorow-
ski, wicemarszatek wojewddztwa Marek
Olbrys, przewodniczacy Rady Miegjskiej
tomzy Wiestaw Grzymata oraz harc-

mistrz Wiestaw Domanski.

tomzyniska Wieczerza Wigilijna rozpo-
czeta sie od wspdlnego $piewania koled
z mtodymi wokalistami Studia Wokalane-
go eMDeK i Magdg Sinoff. Nastepnie miat
miejsce bozonarodzeniowy pokaz ognia
w wykonaniu krakowskiego Teatru Los
Fuegos oraz przekazanie ,Betlejemskiego
Swiatta Pokoju" przez harcerzy Nadnar-
wianskiego Hufca ZHP.

Po ztozeniu sobie zyczen i przetamaniu
sie optatkiem mozna byto skosztowac
tradycyjnych potraw wigilijnych, m.in.
czerwonego barszczu z uszkami, satatki
sledziowej, pierogéw z kapusta i grzyba-
mi, ryby po grecku czy klusek z makiem,
a takze stodkich ciast. Swigteczne positki
przygotowane zostaty przez pracowni-
kéw i podopiecznych Burs Szkolnych nr

Bozonarodzeniowy Jarmark ,Zasmakuj
w tomzy” (fot. tukasz Czech)

Tradycyjny optatek i zyczenia Swigteczne
(fot. tukasz Czech)

1, 2, Zespotu Szkdt Technicznych i Ogol-
noksztatcgcych nr 4 oraz Zespotu Szkét
Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcgcych nr
7 wtomzy.

Warto nadmieni¢, ze juz od godzin po-
rannych na Starym Rynku trwat Bozona-
rodzeniowy Jarmark ,Zasmakuj w tom-
zy", w trakcie ktérego mozna byto naby¢
ozdoby, prezenty, wyroby rekodzieta ar-
tystycznego i potrawy regionalne. W Hali
Kultury odbywaty sie warsztaty tworzenia
kartek Swigtecznych oraz mozna byto
napi¢ sie zimowej kawy i herbaty przy-
gotowanej przez Centrum Integracji Spo-
tecznej. Od godziny 12:00 po Staréwce
harcowaty elfy, ktére prezentowaty swoje
cyrkowe umiejetnosci, a najmtodszych
czestowaty stodkimi upominkami.

Bozonarodzeniowy Jarmark ,Zasma-
kuj w tomzy" zorganizowany zostat
w ramach projektu pn. ,tomza — Miasto,
w ktérym zyje i pracuje’, finansowanego
ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021.

W sobote 23 grudnia 2023 r. w godz.
9:00-12:00 prezydent Mariusz Chrzanow-
ski zaprasza potrzebujgcych do odbioru
positku w ramach akcji ,Wigilijny stot".
Swigteczne potrawy wydawane bedg na
wynos w formie paczek w autobusach
MPK zlokalizowanych na Starym Rynku,
na parkingu przy Parku Wodnym (ul. Wy-
szynskiego) oraz petli autobusowej w re-
jonie ulic Studenckiej i Wojska Polskiego.
Natomiast w niedziele 24 grudnia na Sta-
rym Rynku zaparkuje autobus, w ktérym
mozna bedzie napi¢ sie kawy i herbaty
oraz skosztowac¢ makowca.

|
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Swiateczne ozdoby dawniej i dzi$

Tradycja wstawiania do domu choinki na $wieta przybyta do Polski z Niemiec dopie-
ro na przetomie XVIIl i XIX wieku. Poczatkowo przystrajano jg orzechami, jabtkami
oraz recznie wykonanymi ozdobami np. z kolorowego papieru. Z czasem, dekoracje
te zaczely zastepowa¢ kupne ozdoby, ktore obecnie zalewaja sklepowe pétki. Moz-
na nimi dekorowac nie tylko zielone drzewko, ale rowniez mieszkania czy posesje.
A moze warto wraci¢ do dawnych zwyczajéw?

Swigteczna choinka (fot. archiwum Muzeum Pétnocno — Mazowieckie w omzy)

wyczaj dekorowania doméw na
Swieta obecny byt na pobliskiej Kur-
piowszczyznie od dawna.

Adam Chetnik, badacz tego regio-
nu, napisat w ,Kalendarzyku” wydanym
w 1934 roku: ,Na Gody, czyli na okres swigt
Bozego Narodzenia przygotowywano sie
od dtuzszego czasu. Swieta obchodzono
uroczyscie w ciggu czterech dni, az do Mfo-
dziankow wigcznie”.

- Przygotowywanie znaczyto sprzata-
nie, mycie, szorowanie wszystkiego, co te
czynnosci wytrzymywato: mebli, ,statkow’,
podfdg, bielenie piecdw i czesto Scian. Do-
tyczyto to oczywiscie catej Polski, w tym
naszej czesci Mazowsza rowniez. Po czym
nadchodzit czas na dekorowanie wnetrz
domdw, szczegdlnie gtownej izby, ktdra sku-
piata codzienne | Swigteczne Zycie catej ro-
dziny. tozko, ze swiezo obleczong posciels,
nakrywano rzadko uzywanag tkaning zwana
,dywanem”. Na wierzchu krélowaty podusz-

www.lomza.pl

ki, jedna lub dwie duze i obowigzkowo maty
Jasiek” Kazda z nich w biatej poszewce
z szydetkowa koronkg — opowiada Wiesta-
wa Pawlak z Muzeum Pdétnocno — Mazo-
wieckiego w tomzy.

Etnograf zaznacza, ze duzo uwagi
przyktadano do $wigtecznej oprawy do-
mowego ottarzyka, na Kurpiach zwanego
,Swietym katem’. Na stole przykrytym
biatym obrusem staty figurki Matki Bo-
skiej, krzyzyki i rézne pamiatki przywozo-
ne z pielgrzymek. Po bokach dwa nowe
bukiety bibutkowych kwiatow. Na Kur-
piach bukiety byty ptaskie i wysokie; tutaj
tez zdobiono $ciany kolorowymi wycinan-
kami.

W izbie nie mogto zabrakng¢ waznego
zielonego, zywego akcentu.

- W naszej wielowiekowej tradycji byty
to gatgzki albo czubki swierkdw, sosenek.
Wieszano je pod sufitem w poblizu domo-
wego oftarzyka i ubierano w mate, czerwo-

ne jabtuszka, orzechy, cukierki i pieczone na
Swigta ciastka, czyli cos co cieszyto dzieci
i na co spogladaty takomym wzrokiem az
do wizyty ksiedza po koledzie, po ktdrej ga-
fazka byta rozbierana. Czasami dodawano
kolorowe akcenty w postaci papierowych
farficuchow | gwiazdek
z papieru lub opfatkow
— moéwi Wiestawa Pawlak.

Podobnie byty strojone
choinki, ktére pojawity sie
na ziemiach polskich pdz-
no, bo w XIX wieku i dopie-
ro po Il wojnie swiatowe]
zadomowity sie na dobre
w miastach i na wsiach.

- Na choinkach byfo wie-
cej fakoci dla dzieci, zazwy-
czaj przemysinie ukrytych,
a takze roznych koloro-
wych ozddb robionych we
wilasnym zakresie, takich
Jak aniotki, baletnice, jeZyki
czy bombki z bibuty. Gtowki
aniotkow, baletnic, paski na
biate gwiazdki, bibute, czy
kolorowy papier mozna byto
kupi¢ w papierniczym skle-
pie. Potrzebne fragmenty
0zddb choinkowych wyci-
nano takze z kolorowych
czasopism oraz  ztotka
i sreberka po stodyczach.
W klipsowych lichtarzykach
staty swieczki choinkowe,
ktérych  swiatto  odbijja-
fo sie w nielicznych szklanych bombkach
— moéwi ludoznawczyni.

Czasy sie zmienity, ale choinka wcigz
pozostaje gtdwng, bozonarodzeniowg
dekoracjg. Obecnie rzadko pojawiajg sie
na niej orzechy, jabtka, stodycze, szyszki,
recznie wykonane tancuchy, drewniane
i stomiane figurki. Najczesciej drzewko
ozdobione jest masowej produkcji bty-
skotkami, ktére cho¢ niekiedy pieknie sie
prezentujg, nie zachwycaja juz swojg ory-
ginalnoscia.

Dlatego warto postawi¢ na domowe
rekodzieto, do ktérego zaangazowani zo-
stang wszyscy cztonkowie rodziny. Zdol-
nosci plastyczne nie majg tu znaczenia,
liczy sie bowiem kreatywnos¢, pozytywne
emocje, dobra zabawa, wyjgtkowy klimat
i uczucie bliskosci, do ktérych mozna be-
dzie wraca¢ myslami co roku.

|
SYLWIA MARCINIAK




To byt dzien peten wrazer, szczegéinie dla najmtodszych. Do tomzy, prosto z La-
ponii, przybyt Swiety Mikotaj, a wraz z nim worek prezentéw i prawdziwe renifery.

Mikotaj sprawit duzo radosci dzieciom z Zespotu Szkét Specjalnych (fot. tukasz Czech)

rzybysz z dalekiego Rovaniemi od-
wiedzit najpierw Zespdt Szkét Spe-
cjalnych.

- Cieszymy sie Mikofaju, ze spetnifes
zyczenie tomzyriskich dzieci | jestes dzis
w naszym pieknym, goscinnym miescie
nad Narwig. To wspaniale, Ze swojg wizyte

w tomzy zaczates od spotkania z dziecmi

i mfodziezg z Zespotu Szkdt Specjalnych
w tomzy. To wyjgtkowa placowka, w ktorej
ksztafca sie madre, petne empatii | dziecie-
cej szczerosci 0soby — rozpoczynat prezy-
dent Mariusz Chrzanowski.

Podczas spotkania z dzie¢mi ze szko-

Gos$¢ z Laponii przywitat sie z mieszkancami ze sceny Starego Rynku (fot. tukasz Czech)

Fotosesja z Mikotajem w Hali Kultury
(fot. tukasz Czech)

ty specjalnej Sw. Mikotajowi towarzyszyt
Honorowy Konsul Republiki Finlandii
w Biatymstoku Andrzej Parafiniuk.

- Kiedy zostatem Konsulem Finlandii po-
wiedziatem sobie, Ze tym, co musze robic¢
kazdego roku, jest przywozenie Mikotaja do
dzieci na catym swiecie tak, by swoim bla-
skiem i mitoscig rozswietlat kazda droge,
a usmiechem przystrajat niejedng dziecieca
buzie. Ciesze sie, Ze dzis miatam mozliwosé
przyby¢ z Mikotajem do tomzy — méwit An-
drzej Parafiniuk.

Gos¢ z kota podbiegunowego przeka-
zat dzieciom prezenty — tym razem wia-
snorecznie przygotowane nie przez elfy,
a przez mtodziez w ramach zaje¢ w Cen-
trum Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego. Obejrzat takze jasetka uczniow
7SS, wystuchat koled w wykonaniu Studia
Wokalnego, dziatajgcego przy Regional-
nym Osrodku Kultury w tomzy oraz zrobit
pamigtkowe zdjecia.

Punktem kulminacyjnym wizyty Sw.
Mikotaja w tomzy byta wizyta na Sta-
rym Rynku, gdzie ze sceny przywitat sie
z mieszkancami tomzy. Nastepnie w Hali
Kultury mozna byto zrobi¢ z nim pamiat-
kowe zdjecia, a najmiodsi otrzymywali
stodkie upominki.

Wydarzeniu towarzyszyty wystepy ar-
tystyczne i animacje rekreacyjno-rucho-
we Studia Wokalnego eMDeK pod kierow-
nictwem Magdy Sinoff, zespotu Maryna
z Klubu ,Senior+’, Elitarnych Dzieciakow
z Akademii ELITE, dzieci z Katolickiej
Szkoty Podstawowej pod kierownictwem
Elzbiety Komorowskiej oraz uczniéw Ze-
spotu Szkot Specjalnych.

Swiety Mikotaj goscit w tomzy na za-
proszenie prezydenta Mariusza Chrza-
nowskiego. -

tUKASZ CZECH

www.lomza.pl




Nowe iIuminacje cieszq oko

Fontanna z animacjg $wietlng na Starym Rynku, obrotowa karuzela z reniferami
napedzana sita miesni w Parku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzyma i $wietiny

kapelusz przy choince — to nowosci, ktére uatrakcyjnity miasto w okresie $wia-

tecznym i ciesza oko przechodniow.

Obrotowa karuzela z reniferami i kolorowa ciuchcia w Parku Jana Pawta |l — Papieza Pielgrzy-

ma (fot. Marek Gtadysiak / xlomza.pl)

miejscu nowej fontanny na Sta-

rym Rynku przygotowana zosta-
ta dekoracja wolnostojgca z animacja
Swietlng, prezentowang w rytm piosenki
,Merry Christmas Evryone” w wykonaniu
Krzysztofa Krawczyka. Sktadata sie ona
z prawie 25 tysiecy punktow Swietlnych,
w tym cyfrowych tasm RGB, z lampka-
mi o barwie zimnej biatej i cieptej biatej
z efektem btysku co pigtej diody.

Swietng kompozycje do robienia zdje¢
stanowi, wysoki na 3 metry, rozéwietlony
kapelusz umiejscowiony przy drzewie
choinkowym. Klimat $wigtecznego wy-
stroju dopetniajg 4 ztote drzewka w doni-
cach od strony filaréw.

To nie koniec $wietlnych atrakcii.
W Parku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzy-
ma pojawita sie bowiem obrotowa karu-
zela z reniferami. Bedzie ona napedzana
sitg miesni, a w trakcie obrotu konstrukgji
uruchomi sie system audio odtwarzajacy
dzwiek. Znajdujg sie na nigj trzy renifery,
na ktérych bedzie mozna usigsé. Efekt wi-
zualny zapewnia ponad 10 tysiecy punk-
tow Swietlnych.

To sg nowosci, ale oprécz nich Park
JP Il zostat przyozdobiony dobrze znany-
mi juz dekoracjami. Przy wejsciu do par-
ku od ul. Zawadzkiej przechodniow wita
piernikowy domek, dalej w gtgb ustawio-
na jest kolorowa ciuchcia z wagonikami

Ztote, $wiecace drzewka na Starym Rynku (fot. Marek Gtadysiak / xlomza.pl)

www.lomza.pl

Swigteczna choinka i $wietlny kapelusz na Sta-
rym Rynku (fot. Marek Gtadysiak /xlomza.pl)

# LQMZ A

Swigteczne monidio z fontanng w tle w Par-
ku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzyma
(fot. Marek Gtadysiak / xlomza.pl)

i motocykl Swietego Mikotaja. Jest tez
Swigteczne monidto, doskonate do ro-
bienia pamigtkowych zdje¢. Nie zabrakto
wiewiorki Swietlnej trzymajgcej orzech,
czy dumnego renifera. Mozemy réowniez
podziwiagé, piekng fontanne swietlng oraz
,$niezng’, tukowatg brame. W centralnym
zas miejscu staneta 12-metrowa choinka,
a tuz obok niej znany i lubiany Mis$ tomza-
tek, wygrywajacy koledy i opowiadajacy
bajki. Swigteczny urok wiericzy choinka
w postaci eleganckiego stozka.

Stylowe iluminacje pojawity sie ponad-
to na lampach oswietleniowych, takze
przy wazniejszych skrzyzowaniach i od-
cinkach gtéwnych ulic. .

GRZEGORZ DANILUK
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PreZYdent nagrOdZiI' uczniéw wych 120 z’rotyc,h miesiecznie, natomiast

uczniowie szkot ponadpodstawowych

= 4 - & otrzymuja 180 zfotych. Pienigdze wypta-

I'o m zyns kl Ch sz kOI' cane sg przez okres 10 miesiecy.
Stypendium  sportowe  przystuguje
Ponad stu uczniéw tomzyriskich szkét odebrato z rak prezydenta tomzy Mariusza 0sobie, ktéra zajeta medalowe miejsce
Chrzanowskiego stypendia za wysokie osiagniecia w nauce, sporcie oraz nagro- Na szczeblu ogéinopolskim fub w migdzy-
dy edukacyjne za postepy w nauce. Uroczystosé, odbywajaca sie w hali sportowej narodowych zawodach sportowych albo
Szkoty Podstawowej nr 10, stanowita takze okazje do podsumowania wspétzawod- Zdobyta osiagniecie w dziedzinie sportu

nictwa sportowego dzieci i mtodziezy. rze\/l\/(i?;eel? dSOpvg?tréewymiZ t’\e/gej j;;sﬁgt;”o‘g

" . 1 najmniej bardzo dobrg ocene z wychowa-
nia fizycznego w klasyfikacji rocznej. Oso-
e _ = ! : by wyrdéznione stypendiami sportowymi
PN 3 3 otrzymuja 110 ztotych miesiecznie przez
STYPENDIA & okres 10 miesiecy.

y R Nagrody edukacyjne mogg by¢ przy-

F REZYDEN@A MIACTA ;‘:0 _,;7' SR Znane uczniowi, kidry m.in. dokonat naj-
L,, b : S wiekszego postepu w nauce i zachowa-
niu w catej szkole w poréwnaniu $rednich
ocen z pierwszego poétrocza i korica roku
szkolnego oraz wyrdzniat sie w danym
roku szkolnym swojg pracg na rzecz
szkoty. Sg one wyptacane jednorazowo
i wynosza 800 ztotych dla ucznidw szkot
podstawowych, 1000 ztotych dla uczniéw
licedw ogdlnoksztatcacych i 1200 ztotych

Uczniowie, ktérzy osiggneli wysokie wyniki w nauce (fot. Joanna Grabowska) dla uczniéw ponadpodstawowych szkot
zawodowych.

Przyznane stypendia to efekt Waszej wym. Wysokos$¢ stypendiéw naukowych m

I ciezkiej pracy, zaangazowania i po-  to w przypadku ucznidéw szkét podstawo- SYLWIA MARCINIAK

swiecenia — powiedziat prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski dodajac, ze gratula-
cje nalezg sie réwniez dyrektorom szkot,
nauczycielom, rodzicom i dziadkom, kté-
rzy wspierajg w edukacji dzieci i mtodziez.

Zwracajgc sie do laureatdow nagréd
w dziedzinie sportu wtodarz miasta pod-
kreslat, iz jest dumny z tak licznego ich
grona i wynikow, jakie osiggaja.

- Naszym zadaniem, jako samorzadu jest
wspleranie aktywnosci fizycznej mfodego
pokolenia, dlatego cieszy fakt, iz tak wielu
uczniéw uprawia rézne dyscypliny sporto-
we.

Zadowolenia z sukceséw swoich
uczniéw nie kryta rowniez dyrektor ,Dzie-
sigtki” Jadwiga Kirejczyk.

- Wtym roku mamy 11 stypendystow pre-
zydenta miasta, co jest dla mnie powodem
do dumy — przyznata.

Aby otrzymac¢ stypendium za wyso-
kie osiggniecia w nauce uczen szkoty
podstawowe] powinien uzyska¢ srednig
co najmniej 5,4 i tytut laureata konkursu
przedmiotowego na szczeblu wojewddz-
kim lub ponadwojewddzkim, a szkoty po-
nadpodstawowej srednig co najmniej 5,0

i tytut laureata badz finalisty olimpiady na =%
szczeblu centralnym lub miedzynarodo- Wyrdznieni w kategorii stypendiéw sportowych (fot. Joanna Grabowska)

www.lomza.pl
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Ruszyta kolejna edycja konkursu
~Zabiznesuj w Ltomzy”

Do konica stycznia 2024 r., mlodziez uczaca sie w tomzynskich szkotach ponad- pozytywnie krytyczna.
podstawowych, moze zgtosi¢ swéj pomyst biznesowy wraz z biznesplanem do
udziatu w konkursie ,M6j pomyst na biznes — Zabiznesuj w tomzy". Do wygrania s3
nagrody w postaci voucheréw o wartosci od 2 000 do 5 500 zt.

Uczestnicy briefingu promujgcego druga edycje konkursu (fot. tukasz Czech)

pierwszej edycji konkursu, ktéra

miata miejsce na przetomie 2022

i 2023 roku, wptyneto 18 prac ztozonych

przez os$miu uczestnikéw indywidual-

nych, szes¢ zespotéw dwuosobowych

i cztery trzyosobowe. Teraz startuje jego
druga edycja.

- Widzimy ogromny potencjat wsrdd
ucznidw fomzyriskich szkdt. Ideg konkursu
Jest promowanie dobrych postaw przed-
siebiorczosci wsrdd mtodych ludzi, ktorzy
w przysztosci moga zatoZyé swoj biznes
| prowadzi¢ go z sukcesem — mowit pre-
zydent tomzy Mariusz Chrzanowski pod-
czas konferencji prasowej inaugurujgcej
jego drugg edycje.

- Pierwsza edycja konkursu byta wielkim
sukcesem. Mamy sSwiadomosé, ze wsrod
mftodziezy brakuje edukacji na temat bizne-
su. Konkurs ma na celu pobudzenie w nich
cech przedsiebiorczosci, zaszczepienie tak
zwanego bakcyla — dodawat zastepca pre-
zydenta Andrzej Garlicki przypominajac,
ze w listopadzie odbyty sie dwie debaty
oksfordzkie, wprowadzajagce mtodziez
w tematyke tego przedsiewziecia.

www.lomza.pl

Osobg, ktéra przygotowata najwiek-
szg ilos¢ ucznidw do udziatu w pierw-
szej edycji konkursu jest Jolanta Simon,
w ubiegtym roku szkolnym nauczycielka
Il Liceum Ogolnoksztatcacego, a obecnie
| LO. Pedagog podkreslata, ze edukacja
ekonomiczna jest szalenie wazna i moz-
liwa, czego przyktadem sg witasnie rezul-
taty uczniéw.

- Zarowno udziat w debacie, ktdra in-
augurowata druga edycje konkursu, jak
i wczesniej w samym projekcie, gali finato-
wej I przyjrzenie sie, ze ,mdj kolega, on to
potrafi, to ja tez” powoduje, ze wzrasta licz-
ba chetnych do sprébowania w nim swoich
sit. Dzieki temu mtodziez zdobywa kompe-
tencje, ktdre ciezko jest nabyc bedac osiem
godzin lekcyjnych w szkole — podkreslata
Jolanta Simon, wymieniajgc w$réd nich
kreatywnos¢, komunikacje, mdwienie
0 sobie asertywnie, czyli tez dobrze.

- To Jest teZ wspaniate, Ze dzieki udzia-
fowi mfodziezy w tym przedsiewzieciu, my
nauczyciele widzimy troche inng twarz na-
szych ucznidw. Ten konkurs pokazuje, Ze
miodziez jest kreatywna, pomystowa, ale tez

W konferencji prasowej udziat wzieli
réwniez uczniowie nagrodzeni i wyrdznie-
ni w pierwszej edycji konkursu.

- Jestem przyktadem, ze organizacja tego
konkursu bytfa trafnym pomystem wfadz
miasta, gdyz stworzony przeze mnie projekt
nie byt koricem drogi w momencie powsta-
nia biznesplanu i otrzymania nagrody. Zato-
Zytem dziatalnosc nierejestrowang i funkcjo-
nuje w instalacjach elektrycznych — mowit
Jakub Piascik, uczen Zespotu Szkét Me-
chanicznych i Ogdlnoksztatcgcych nr 5,
ktorego projekt firmy elektrycznej zajat Il
miejsce w pierwszej edycji konkursu.

- To byta bardzo fajna przygoda, pozwala-
Jaca zrealizowac sie w réznych kierunkach.
W trakcie nagrywania filmiku dowiedziatam
sie wiele o sobie, zdobytam informacje, kto-
rych wczesniej nie wiedziatam, poznatam
ile mam zainteresowari, pasji i kto jest tak
naprawde moim najblizszym przyjacielem
i wsparciem — powiedziata Paulina Gralin-
ska z ,drugiego” ogdlniaka, ktérej projekt
,Jungle, wspinaczka po marzenia” otrzy-
mat wowczas wyréznienie.

Podobnie jak idea psiego hotelu autor-
stwa innego ucznia Il LO Emila Kulki.

W tym roku z bardzo podobnym po-
mystem na swdj biznes dostatem sie do
drugiego etapu programu wspierania mifo-
dziezowej przedsiebiorczosci ,Jetpack”.
Niewatpliwie ten konkurs jest swietng oka-
zjg, aby zmotywowac sie do pdjscia dalej
— mowit Emil.

Uczniowie zgodnie zachecali mtodziez
do udziatu w konkursie, gdyz wedtug
nich pozwala on nie tylko na rozwijanie
umiejetnosci, ale takze na przezycie nie-
samowite] przygody i zebranie cennego
doswiadczenia.

Konkurs ,Méj pomyst na biznes — Za-
biznesuj w tomzy" realizowany jest przez
Miasto tomza we wspdtpracy z Gming
Pigtnica na potrzeby zadania pn. Kon-
kurs dla mtodych przedsiebiorcéow ,Mdj
pomyst na biznes” w projekcie ,tomza
— Miasto, w ktérym zyje i pracuje’, w ra-
mach Programu Rozwdj Lokalny, finan-
sowanego z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021""

Szczegoty  konkursu  dostepne  sg
na stronie internetowej http:/biznes.
um.lomza.pl/archiwa/20026. -

tUKASZ CZECH
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,,Najwainiejszy Jest rozwéj miasta"

Z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim rozmawiamy o tym, ile w mi-

jajacym roku i na co udato sie pozyskaé srodkéw zewnetrznych do budzetu
miasta, podatkach i terenach inwestycyjnych oraz zadaniach planowanych do

realizacji w przyszlym roku. Nie brakuje tez opowiesci bardziej prywatnej, doty-

czacej tego, jak gospodarz miasta zamierza spedzi¢ nadchodzace swieta.

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. Marek Gtadysiak / xlomza.pl)

blizajg sie swieta Bozego Naro-
dzenia. W jaki sposob zamierza je
Pan spedzié?

Swieta Bozego Narodzenia to wyjat-
kowy czas rodzinnych spotkan, radosci
i spokoju. Przez caty rok czekamy na te ma-
giczne chwile, ktére jednoczg nas i wnoszg
nadzieje w nasze zycie. Okres $wigt Boze-
go Narodzenia spedzam przede wszystkim
w gronie rodziny. Do tomzy przyjezdzajg
moi i zony bliscy z kraju oraz zagranicy. Wi-
gilie spedzam z najblizszymi w domu. Takg
mamy tradycje, ze wspdlnie $piewamy ko-
ledy. A poniewaz mam jeszcze mate dzieci,
to czekamy na pierwszg gwiazdke i Swie-
tego Mikotaja. Warto dodag¢, ze piekny jest
tez ten okres tuz przed swietami. Wspdlnie
dekorujemy dom, ubieramy choinke, dzieci
piekg pierniki. Zona przygotowuje potrawy

na wigilijny stét, a ja z dzie¢mi staramy sie
jej pomagac. Moimi ulubionymi potrawami
s3 te przygotowane z ryb, w szczegdélnosci
sledZ w réznych postaciach. Natomiast
pierwszego i drugiego dnia $wigt to my
udajemy sie w odwiedziny do najblizszych.

Ten okres to tez czas podsumowai.
Czy mijajacy rok mozemy uzna¢ za dobry
dla tomzy w kontekscie pozyskiwania
pieniedzy z zewnatrz np. srodkéw rzado-
wych i unijnych?

Uwazam, ze tak. Kolejny rok z rzedu
pozyskalismy pokazng kwote do budzetu
miasta na szereg przedsiewzieé, gtow-
nie inwestycyjnych. To przede wszyst-
kim 30 min zt z Rzagdowego Funduszu
Polski tad na zadanie pn. ,Modernizacja
infrastruktury w miescie tomza". Pod tg
nazwg kryje sie przebudowa budynku

przy ul. Wesotej 117 ze zmiang sposobu
uzytkowania na budynek mieszkalny wie-
lorodzinny, termomodernizacja budynku
Hali Sportowej im. Olimpijczykéw Pol-
skich przy Szkole Podstawowej nr 9 wraz
z zapleczem socjalnym i pomiesz-
czeniami towarzyszacymi, prze-
budowa budynku Zespotu Szkot
Specjalnych wraz z modernizacjg
pionu kuchennego oraz elemen-
tami matej architektury i niezbed-
nym zagospodarowaniem tere-
nu przy ul. Marii Sktodowskiej
Curie 5, a takze przebudowa szatni
w Szkole Podstawowej nr 10. To
bardzo wazne inwestycje, ktdrych
wartos$¢ szacujemy na troche po-
nad 35 min zt. A to oznacza, ze
z budzetu miasta bedziemy mu-
sieli dotozy¢ tylko okoto 5 min zt.
Kolejne 3,5 min zt otrzymalismy
z Ministerstwa Sportu i Turystyki
na budowe hal sportowych o lek-
kiej konstrukcji przy Il LO i ,Wecie".
To wsparcie w ramach przedsie-
wziecia pn. ,Olimpia — Program
budowy przyszkolnych hal spor-
towych na 100-lecie pierwszych
wystepow reprezentacji Polski na
Igrzyskach Olimpijskich’, a jego
efekty poznamy w przysztym roku.
Z pewnoscig wptynie to na popra-
we jakosci realizowanych zaje¢
wychowania fizycznego w tomzy,
szczegodlnie w sezonie jesienno-
-zimowym oraz uatrakcyjni lekcje,
gtownie w zakresie gier zespoto-
wych. Ponadto o 1,5 min zt zwiek-
szylismy dofinansowanie na budowe hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 5,
tym razem otrzymujgc wsparcie z budzetu
wojewddztwa podlaskiego w ramach Fun-
duszu Wsparcia Gmin i Powiatéw. Ponad
2,7 miIn zt pozyskalismy na przebudowe uli-
cy Kasztelaniskiej z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Z tego samego programu
800 tys. zt dostaliSmy na przebudowe uli-
cy Putkowej i rozbudowe ul. t ukasiniskiego.
Z Funduszu Doptat Banku Gospodarstwa
Krajowego 8,6 min zt pozyskalismy na mo-
dernizacje kamienicy przy ul. Polowej 19.
W wyniku przeprowadzonych prac zwiek-
szymy zasob mieszkaniowy miasta dla
najbardziej potrzebujacych o kolejnych 14
lokali, przywracajgc dawny blask tej kamie-
nicy. Z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego prawie 2

www.lomza.pl
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min zt otrzymali$my na wymiane oswietle-
nia ulicznego na bardziej energooszczed-
ne. Dzieki temu na 23 tomzynskich ulicach
wymienilismy prawie 1400 opraw o$wietle-
niowych przyczyniajac sie do zmniejszenia
emisji dwutlenku wegla oraz oszczednosci
energii, ktéra moze wynie$¢ prawie milion
ztotych w skali roku.

To lekko liczac prawie 50 min ziotych
dodatkowych pieniedzy, ktore zasility bu-
dzet miasta. Ale to nie koniec, bo oprécz
tego, pozyskiwane byly réwniez mniejsze,
nie mniej wazne $rodki.

W odréznieniu od inwestycji to czesto
wsparcie zadan na zewnatrz prawie nie-
zauwazalnych, ale niezwykle waznych.
Z rzgdowego programu Senior Plus edy-
cja 2023 miasto tomza otrzymato prawie
350 tys. zt na zapewnienie funkcjonowania
placéwki Senior+ przy ul. Nowogrodzkie]
oraz Dziennego Domu ,Senior+” przy ul.
Sktodowskiej. To najwieksze dofinanso-
wanie w catym wojewddztwie podlaskim,
podobnie jak wsparcie, jakie otrzymat nasz
samorzad w latach 2015-2022. Na utwo-
rzenie i prowadzenie 111 miegjsc do tomzy
wptyneto juz okoto 1,7 min zt. Z programu
,Positek w szkole i w domu” otrzymalismy
wsparcie finansowe w formie dotacji ce-
lowej z budzetu panstwa w tgcznej wyso-
kosci ponad 145 tys. zt z przeznaczeniem
na doposazenie i poprawe standardu obec-
nie funkcjonujacych stotowek szkolnych
w Szkole Podstawowej nr 5 i Szkole Pod-
stawowej Specjalnej nr 8. Uczestniczymy
tez w programie rozwoju instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ,Maluch+"
2022-2029, ktory realizuje dziatania do-
tyczace wsparcia, tworzenia i funkcjono-
wania miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Chodzi o uruchomienie Miejskiego Ztobka
nr 4 na 40 miejsc w budynku Przedszkola
Publicznego nr 5. Na ten cel z budzetu pan-
stwa i Unii Europejskiej pozyskalismy w su-
mie 2,8 min zt. Dla czterech naszych szkét
na zakup sprzetu, pomocy dydaktycznych
i narzedzi do terapii wybranych przez szko-
ty zgodnie z ich zdefiniowanymi potrzeba-
mi uzyskalismy dotacje celowg z budzetu
panstwa w tacznej wysokosci 98 tys. zt.
Kolejne ponad 150 tys. to srodki z Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki na realizacje pro-
jektu ,Poznaj Polske”. Dzieki temu osiem
naszych placéwek edukacyjnych mogto
zorganizowa¢ wycieczki umozliwiajgce
uczniom poznanie naszego kraju. Nastep-
ne 55 tys. zt trafito do naszych placéwek
Z budzetu panstwa w ramach ,Narodowe-
go Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025", ktéry dotyczy wspierania

www.lomza.pl

organéw prowadzacych placéwki wycho-
wania przedszkolnego i szkoty w obszarze
rozwijania zainteresowan dzieci i mtodzie-
Zy przez promowanie oraz wspieranie roz-
woju czytelnictwa. A warto tez wspomnie¢
o niebagatelnej kwocie 35 min zt, jakie na-
sze miasto otrzymato z rzgdowej subwen-
¢ji dodatkowej, stanowigcej uzupetnienie
rzadowej subwencji ogdinej. Moglismy te
pienigdze wykorzysta¢ na niezbedne wy-
datki biezgce.

0 wysokosci srodkow z budzetu miasta
decyduja nie tylko zewnetrzne dofinanso-
wania i dotacje, ale tez wptywy z podat-
kow. Kolejny rok w tomzy nie sg planowa-
ne podwyzki od nieruchomosci i Srodkow
transportowych. Oprécz wsparcia dla
lokalnego biznesu ma to byé zacheta dla
nowych inwestoréw. Z mysla o nich tom-
Za juz jakis czas temu przygotowata tom-
zynska Strefe Inwestycji.

Zalezy nam na rozwoju gospodarczym
tomzy i nowych miejscach pracy. Wspo-
mniany obszar zajmuje powierzchnie
ponad 200 ha, objetych miejscowym pla-
nem zagospodarowania przestrzennego,
przygotowanych pod przyszte inwestycje.
Bardzo wazna jest lokalizacja w poblizu
miedzynarodowej trasy Via Baltica, tgcza-
cej zachdd Europy z panstwami Europy
potocno-wschodniej. To wiasnie przez
tomze biegnie gtowny szlak komunikacyj-
ny na Litwe, totwe, Estonie az do Finlandii.
Miasto dzieli niespetna 150 kilometréw od
stolicy i tyle samo od granicy taczacej Pol-
ske z Litwg. Wczesniej, wykluczenie komu-
nikacyjne powodowato, ze duze inwestycje
omijaty nasz region i miasto. Dzi$, dzieki
Via Baltice otwierajg sie w tym zakresie
zupetnie nowe mozliwosci. Zaczelismy
zauwazaé zwiekszone zainteresowanie
potencjalnych inwestoréw naszym mia-
stem. Liczymy réwniez na powrét kolei do
miasta, co z pewnoscig takze podniesie
atrakecyjnos¢ inwestycyjna.

W projekcie przyszitorocznego budzetu
miasta najwieksze naktady inwestycyjne
maja dotyczy¢ oswiaty. Na zadania w tym
zakresie zapisano 31 min zi.

O ostatecznym ksztatcie budzetu na
2024 roku zadecydujg radni. Propozycja,
ktorg im przedtozytem, obejmuje dokon-
czenie dwadch duzych, trwajacych juz za-
dan. To budowa nowej siedziby Przedszko-
la Publicznego nr 5 ze ztobkiem oraz hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 5.
W pierwszej z nich prace przebiegajg zgod-
nie z planem. W drugiej musielismy wytoni¢
nowego wykonawce, gdyz pierwszy zszedt
z placu budowy. Na drodze sgdowej docho-

dzimy odszkodowania z tego tytutu. Nowa
firma to ta sama, ktéra realizuje przedszko-
le, wiec mam nadzieje, ze prace réwniez
tutaj przebiegng zgodnie z planem. Prze-
widziane jest réwniez wspomniane wcze-
$niej zadaszenie dwdch boisk przy Zespole
Szkét Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatca-
cych nr 7 oraz Il Liceum Ogdlnoksztat-
cacym, naktady na termomodernizacje
| i Il LO oraz Zespotu Szkét Technicznych
i Ogodlnoksztatcacych nr 4, a takze przebu-
dowa budynku Zespotu Szkét Specjalnych
wraz z pionem kuchennym, budowa placu
zabaw oraz przebudowa szatni w Szkole
Podstawowej nr 10. Zabezpieczono takze
srodki na opracowanie dokumentacji na
budowe boiska przy Szkole Podstawowej
nr 1, hali sportowej przy Szkole Podsta-
wowej nr 4 oraz przygotowanie nowych
miejsc ztobkowych przy przedszkolach
nrilib.

Jakie jeszcze inne inwestycje czekaja
nasze miasto w przysztym roku?

To kontynuacja modernizacji kamienicy
przy ul. Polowej 19 oraz przebudowa bu-
dynku na ul. Wesotej 117 na cele mieszkal-
ne. W ramach zadan zwigzanych z ochrong
srodowiska zaplanowalismy m.in. naktady
na instalacje OZE na obiektach migjskich
oraz dotacje dla mieszkancéw na wymiane
kottéw c.o. W zakresie drogowym planuje-
my przebudowe m.in. ulic: Kasztelanskig),
Reymonta, Kalinowej i Lesnej, a takze
rozbudowe mostu na rzece tomzyczka
w ciggu ul. Wojska Polskiego. Beds tez
budowane nowe parkingi i chodniki, wyko-
nane doswietlenia przejs¢ dla pieszych. No
i przede wszystkim ruszy wreszcie kolejny
etap budowy nadnarwiariskich bulwaréw.
Roéznego rodzaju perypetie spowodowaty,
ze musieliSmy uniewazni¢ wczesnigjszy
przetarg i ogtosi¢ nowy. Ale mamy za-
pewnione finansowanie zewnetrzne na to
przedsigwzigcie i nic nie powinno nam juz
stang¢ na przeszkodzie w jego realizacji.

Na koniec prosze powiedzie¢, czego
zyczy Pan mieszkaincom na nadchodzacy
2024 rok.

Zycze, by przyniost duzo zdrowia, sta-
bilizacje, same radosci i spetnienie zamie-
rzonych planéw. Niech bedzie w nas wie-
cej cierpliwosci i zyczliwosci oraz wiary
i otwarcia na drugiego cztowieka, a znikng
spory, wasnie i wojny. Wesotych $wiat Bo-
zego Narodzenia oraz szczesliwego Nowe-
go Roku.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL t UKASZ CZECH
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Pot wieku w malier’lstwie

tacznie 66 par odebrato w listopadzie medale za diugoletnie pozycie matzenskie.

Jubilatéw odznaczyt w Hali Kultury prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

Zlote

gody
‘tomia
- 18.11.2023 .

Uczestnicy ,Ztotych Godéw” z dnia 18 listopada 2023 roku (fot. tukasz Czech)

S/W/adomy praw | obowigzkdw...
y i przyrzekam, Ze uczynie wszystko,
aby nasze matzenstwo, byto zgodne, szcze-
sliwe i trwafe” — te stowa przysiegi matzen-
skiej przeszto pie¢dziesiagt lat temu wy-
powiedziato kilkudziesieciu uczestnikéw
uroczystosci.

W przemowieniach skierowanych do
,ztotogodowiczéw”  prezydent Mariusz
Chrzanowski podziekowat im za to, ze
poprzez swoje codzienne zycie, trud i po-
Swiecenie ,tworza" nasze miasto.

- Kazdy z Paristwa dofozyt do historii
tomzy swojg cegietke, wykonujgc spofecz-
ne, zawodowe czy tez rodzinne role. Na
pewno nieraz napotykaliscie w swoim Zyciu
na trudnosci, jednak dzieki prawdziwemu
uczuciu, ktére Was potaczyto potrafiliscie im
sprosta¢ — moéwit wtodarz miasta, zyczac
jubilatom zdrowia i wszelkiej pomysInosci
na kolejne lata wspdlnego zycia.

To wtashie wspomniane uczucie jest,
zdaniem jubilatéw, podstawg udanego
matzenstwa.

- Kochac, kochac i jeszcze raz kochac
— tak na pytanie o recepte na zgodny
zwigzek odpowiadajg panristwo Helena
i Witold Gaccy. Kluczowe znaczenie ma
rowniez wedtug nich szczera rozmowa.

www.lomza.pl




Joanna i Edmund Grabowscy dodajg,
ze W matzenstwie oprécz mitosci liczy sie
takze szacunek, gotowos¢ do ustepstw,
jak réwniez codzienna praca, ktéra po-
zwala kazdej ze stron na samorealizacje.

- Tym co cementuje rodzine sa dzie-
ci i wnuki — wyznaja panstwo Jolanta
i Andrzej Boguscy, a w przepisie na dobre
matzenstwo wymieniajg m.in. umiejet-
nos¢ wybaczania i przepraszania.

- Te 50 lat, ktore udato nam sie przezy¢
przynosza pewng refleksje. Zycie jest jak
Jazda samochodem. Niekiedy droga jest
prosta, ale zdarzaja sie rowniez ostre zakre-
ty, za ktdrymi moze kryc sie niebezpieczen-
stwo. Nam udato sie je pokona¢ — mowit
Edward Matejkowski, byty wiceprezydent
tomzy, ktéry wraz z zong Urszulg obcho-
dzit 50 - lecie zawarcia zwigzku matzen-
skiego. Ich zdaniem trwatosci matzen-
stwa sprzyjajg kompromisy, rozmowy,
wspoélne podejmowanie kazdej decyzji,
cierpliwos¢ i usmiech losu.

Wszyscy jubilaci na pytanie: Czego
zyczy¢ z okazji okragtej rocznicy $lubu?
zgodnie odpowiadali: - Zdrowia. Bozena
i Wtodzimierz Kaminiscy dodawali: - Po-
ciechy z wnukow i prawnukdw oraz mitosci
i pokoju.

Po czesciach oficjalnych byt czas na
symboliczng lampke szampana, jubile-
uszowy tort oraz okolicznosciowy toast
zakonczony gromkim 100 lat na czes¢
jubilatow.

Spotkanie umilit wystep lokalnego wo-
kalisty Roberta Kossakowskiego.

|
SYLWIA MARCINIAK

Uczestnicy ,Ztotych Godéw” z dnia 25 listopada 2023 roku — Il tura (fot. Marek Gtadysiak / xlomza.pl)
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Dzielg sie dobrem 4 druglm czlowmklem

Marnowanie zywnosci to ogromny problem naszych czaséw. Mozna jednak choé
troche temu zapobiec i przy okazji pomac potrzebujagcym. Stuza temu jadtodzielnie,
gdzie kazdy, kto ma nadmiar produktéw spozywczych, moze sie podzieli¢ z tymi,
ktérym ich brakuje. Takie miejsce zostato otwarte przy parafii pw. Mitosierdzia Bo-
Zzego w Lomzy we wspoétpracy z Fundacja Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Dzieci

i wsparciu Miasta tomza.

edzie to druga inicjatywa pomoco-
wa w tym miejscu. Od niedawna
dziata tam bowiem dobrodzielnia.
- To owoc dziatalnosci naszej fundacji
i zwiericzenie marzeri wielu 0séb z tomzy,
ktdre od lat dazyty do realizacji tej samej
idei — jednoczenie swiata czynng mitoscia.
Proboszcz parafii pw. Mifosierdzia Bozego
ks. dr Jacek Czaplicki najpierw uzyczyt lokal,
nastepnie dzieki wsparciu | zaangazowaniu
wielu lokalnych firm i 0séb prywatnych po-
wstafo miejsce otwarte dla kazdego, ponad
podziatami, z pozytywna energig i mifoscia.
Powstato, by pomagac dzieciom w Afryce
i wtomzy — opowiada Krzysztof Boniecki
z Fundacji MIRD.

- W DOBROdzielni chcemy taczyc, roz-
wifaé i inspirowac ludzi do czynienia dobra.
Dzieki zaangazowaniu wielu wolontariuszy
dzieci, mfodziez i dorosli moga spedzac
tam czas korzystajgc z bezpfatnych zajec¢
(jezyk migowy, zajecia plastyczne dla ro-
dzin, zajecia samopoznania, aktywizujace,
rozwijajgce  zainteresowania muzyczne,
czy teatralne). W DOBROdzielni mozna tez
odrobi¢ lekcje przy wsparciu wolontariuszy,
porozmawiac, spedzi¢ mifo czas — dodaje
wolontariusz.

Kolejnym projektem, ktéry wyptynat
Z inicjatywy zaangazowanych w dziatal-
nos$¢ dobrodzielni osdb, jest jadtodzielnia.
W specjalnie przygotowanych lodéwkach

i

Zainteresowanie jad+od2|eln|a jest spore (fot archlwum prywatne)

Lodéwka zapetniona produktami spozywczy-
mi (fot. archiwum prywatne)

i szafkach mozna pozostawia¢ artykuty
zywnosciowe oraz $rodki czystosci, z kto-
rych bedg mogli skorzysta¢ potrzebuja-
cy. Jadtodzielnia jest czynna siedem dni
w tygodniu, przez catg dobe. Dodatkowo
w kazdg sobote w godzinach 12.00-14.00
serwowana jest ciepta zupa.

- Celem dziatania fundacji, DOBROdziel-
ni i JADEOdzielni jest solidarnos¢ z drugim
cztowiekiem. Chodzi o czyste dobro, ktérym
chcemy sie dzieli¢ i czerpaé od innych ludzi,
bo kazdy ma w sobie cos, czym moze sie po-
dzielié. Wierzymy, Ze mitosc jest najwazniej-
szg walutg, ktdra moze da¢ nam i naszym
dzieciom szczescie | spefnienie w Zyciu
— przekazuje Krzysztof Boniecki.

Jadtodzielnia to takze jeden ze sposo-
béw na problem marnowania zywnosci.
Jest on powszechny i dotyczy gtéwnie
panstw  wysokorozwinietych.  Wedtug
Bankow Zywnosci w Polsce wyrzucamy
rocznie ok. 4,8 miliona ton jedzenia, z cze-
go az 60% w naszych domach.

Osoby i firmy zainteresowane wspar-
ciem projektu mogg kontaktowaé sie
Z jego organizatorami piszac na adres
mailowy:  krzysztof.boniecki@iichd.org
lub dzwonigc pod numer tel. 510 003 364.

|
SYLWIA MARCINIAK

www.lomza.pl
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Swiateczna twérczoéé dzieci nagrodzona

Prawie 130 prac wptyneto na konkurs ,List do Swietego Mikotaja” i az 340 w kon-
kursie ,Najtadniejsza bombka choinkowa”. Ich laureatéw prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski nagrodzit w Hali Kultury podczas spotkania ze Swietym Mikotajem
z Laponii.

bydwa konkursy miaty na celu pro- Kategoria ,szkoty podstawowe” klasy I-1ll  Kategoria ,szkoty podstawowe” klasy I-1Il
mowanie przedsiewzie¢ miejskich,

& ] , 1. Aleksandra Swieczkowska 1. Izabela Gawryszczak
opwns eion st b 3 Nl ot > Lo ous
: .M | k i
bozonarodzeniowych. 3. Magdalena Grabowska 3. Mateusz Dotegowski
Prace oceniato jury w skfadzie: Anna Wyréznienia: Wyréznienia:
Bures, Agnieszka Chojnowska i Rafat Kra- + Natan Jankowski « Nikola Bochiriska
sucki. a Ppla Liw_ia tuba « Jakub Raczkowski
i * Kira Savina - Alessandra Aglio
KONKURS ,LIST DO SWIETEGO MIKOtAJA KONKURS .NAJEADNIEJSZA BOMBKA - )
Kategoria ,przedszkola’ CHOINKOWA” Kategoria ,szkoly podstawowe” klasy IV-VII
1. Mateusz Mitter Kategoria ,przedszkola” 1. Jakub Boryszeyyski
2. lgnacy Kostro 1 EMChojnowska 2. ZuzannalNerwmska
3. Aleksander Kapelewski 2 Dominik Gawkowski 3. Pawet Mitter
Wyréznienia: 3. Dawid Chojnowski Wyréznienia:

+ Maria Kaczor + Ksawery Brzezinski

* Rozalia Gutowska WYréinigniaE : * Wiktoria Konopka
o Amelia Filipkowska et Zohielski
+ Anastazja Siwik . NI os 25 E
« Zofla Andrzejewska L UKASZ CZECH

Zwycu-;fska praca przedszkolaka Mateusza Mittera w konkursie na list Praca Aleksandry Swieczkowskiej zwyciezyta w kategoru szko+
do Sw. Mikotaja (fot. Joanna Grabowska) podstawowych (fot. Joanna Grabowska)

& Zwycieskie bombki przedszkolakéw Najtadniejsze bombki choinkowe uczniéw Bombki laureatéw klas IV-VII
(fot Rafa{ Krasuckl) klas I-ll (fot. Rafat Krasucki) (fot. Rafat Krasucki)
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Owady jadalne a alergia

konujgce sie
na naszych
oczach  przemia-
ny  cywilizacyjne,
kulturowe,  ekono-
miczne  zaskakujg
spofeczeristwa  no-
wymi technologiam,
a  nigjednokrotnie
sktaniajg do zmia-
ny  przyzwyczajen
i upodobari emocjonalnych. Na przestrzeni hi-
storii ludzkosci ,robaki” byty czescig naturalnej
diety wielu kultur w réznych regionach swiata.
W 2013 roku Organizacja Wyzywienia i Rolnic-
twa /FAO/ wydata publikacje pt. ,Owady jadal-
ne-perspektywy na przysztos¢ w zakresie bez-
pleczeristwa Zywnosciowego | paszowego”.
Byt to poczatek usankcjonowanej prawem
ekspansji Entomofagii /zjadania owadow/.

W ostatnich kilku latach réwniez Unia Eu-
ropejska wzbogacita nasze menu o jadalne
owady. W roku 2021, zgodnie z przepisami
unijnymi, do obrotu spoZywczego zostaty
wprowadzone larwy Macznika mtynarka /Te-
nebrio molitor/. Larwalna forma rozwojowa
owada bogata jest w rézne biatka. Biatko nie-
zbedne jest do wzrastania i rozwoju kazdego
organizmu ludzkiego i zwierzecego /anaplasis
— okres przewagi proceséw anabolicznych
nad katabolicznymi/. W tym samym roku, ale
6 miesiecy pdZniej Unia Europejska zezwala
wprowadzi¢ na rynek spozywczy dorosfego
owada Szararicza wedrujgcego /Locusta
migratoria/. W styczniu 2023 roku zostaje
dopuszczona do obrotu postaé larwalna Ple-
Sniakowca Isnigcego /Alphitobius diaperinus/,
a nastepnie dorostego owada Swierszcza do-
mowego /Achta domesticus/. Przepisy unijne
zaczety traktowac ,owady gospodarskie” jako
Jeden z rodzajow zwierzat gospodarskich.

Jadalne owady mozna takze zupetnie le-
galnie sprzedawac i kupowac¢ w Polsce. Sa
osiggalne w duzych marketach, a zwfaszcza
w sprzedazy internetowej. W formie produk-
tu spozywczego dostepne sa: swierszcze,
koniki polne, chrzgszcze. Najczesciej zjadane
sg w postaci batondw, czekolady, chipsdw,
makarondw, a swierszcze w postaci maki.
Komisja Europejska pozwolita jednej z firm
wietnamskich wprowadzi¢ na rynek UE make
ze swierszczy. Robaki jadalne wykorzystywa-
ne sg tez do produkcji pasz dla zwierzat np.
karmy dla psdw i kotow, drobiu. Do niedawna
owady zbierane byty w miejscach ich natural-
nego bytowania, obecnie prowadzi sie hodow-
le z przeznaczeniem do wykorzystania w prze-
mysle spozywczym.

Od dtuzszego czasu wykorzystuje sie do
produkcji lodéw, deserdw, wedlin  barwnik
czerwony koszenila /E 120 — kwas karmino-
wy/, uzyskiwany z suszonych owadow ko-
szenili. U 0sdb uczulonych koszenila moze
wywotac alergiczne zapalenie jamy nosowe),
wysypke o charakterze pokrzywki, dusznosc,
a nawet wstrzas anafilaktyczny. Na taka reak-
cje alergiczng narazone sg szczegdlnie osoby
reagujgce na salicylany i astmatycy. Koszenila
moze by¢ czynnikiem wywotujgcym astme
zawodowa u pracownikéw masarni, lodziarn,
clastkarni. Zabronione jest dodawanie tego
barwnika do serkow dla dzieci. Im mniej spo-
Zywa sie Zywnosci przetworzonej, mogacej
zawierac ten barwnik, tym lepiej dla naszego
zdrowia.

Pancerzyki owaddw zbudowane sg z nie
poddajacej sie wehfanianiu w przewodzie po-
karmowym czfowieka chityny, podobnie jak
komarki grzybdw jadalnych. Chityna che-
micznie to polisacharyd podobny do celulo-
zy. W przyrodzie chityne rozktadajg grzyby
plesniowe, usuwajgc w ten sposcb resztki
roslin. Alergologii znany jest inny polisacharyd
tzw. Alafa-gal, ktory zostat niedawno odkryty,
a odgrywa wazna role kliniczna. Wystepuje on
w czerwonym migsie ssakow /wotowina, wie-
przowina, baranina i dziczyzna/ oraz w Slinie
kleszcza. Cztowiek uczulony na sline kleszcza
bedzie reagowat objawami chorobowymi po
zjedzeniu miesa czerwonego, jest to tzw. reak-
cla krzyzowa, ktdra daje objawy kliniczne jak
przy uczuleniu pierwotnym, facznie z wystg-
pleniem wstrzasu anafilaktycznego, zagraza-
Jacym zyciu.

Wydaje sie, Zze dla przecietnego europej-
czyka, rozkoszujgcego sie schabowymi i pole-
dwiczkami, taki przysmak na talerzu moze bu-
dzi¢ pewne przezycia emocjonalne. By¢ moze
dla pewnych grup etnicznych zamieszkuja-
cych busz meksykaniski, takie pozywienie jest
atrakcjg kulinarng. Specyficzne podejscie do
zagadnieri klimatycznych, ochrony srodowi-
ska oraz problemdw ekonomicznych i gospo-
darczych sktonifo decydentdéw do wprowadza-
nia pewnych, dziwnych zmian w przemysle
rolno-spozywczym. Z punku widzenia biolo-
gicznego | medycznego owady, a zwilaszcza
formy larwalne sg dobrym Zrodfem petnowar-
tosciowego biatka, ktére wczesniej nie byto
serwowane ludziom ani zwierzetom. Owady
zawierajg rowniez zwigzki mineralne — wapri,
Zelazo, ktdre sg niezbedne do prawidfowego
wzrastania. Jednak to biatko budzi najwiecej
kontrowersji, poniewaz dotychczas biatko
owaddw zostato mafo poznane, a kazde biat-
ko moze by¢ alergenem | wywotaé chorobe

alergiczng. Do dzisiaj tak naprawde zostaty
poznane dwa rodzaje biafek: tropomiozyny
i kinazy argininowe. Tropomiozyny to silnie
uczulajgce biatka, ktore sg panalergenami,
zawierajg Je owoce morza, roztocza, karalu-
chy, pasozyty przewodu pokarmowego /glista
ludzka, anisakis/. Stad tatwos¢ w wystapieniu
reakcji krzyzowych po kontakcie z rdznymi
Zrédfami tego biatka. Alergia na tropomiozy-
ny objawia sie zwykle: na skorze /pokrzywka,
Swigd, obrzek/, w obrebie jamy ustnej /obrzek
warg, pleczenie w ustach/, obejmuje tez prze-
waod pokarmowy/nudnosci, wymioty, biegun-
ka/. Najciezsza forma alergii na tropomiozyny
Jest wstrzgs anafilaktyczny, ktdry stanowi za-
grozenie Zycia. Tropomiozyny to biatka bardzo
stabilne, s odporne na wysokie temperatu-
ry, nie sg niszczone przy obrobce kulinarnej,
a takze nie poddajg sie trawieniu enzymom
proteolitycznym w przewodzie pokarmowym,
zachowujgc swoje wiasciwosci uczuleniowe.
Biatka nalezace do kinaz argininowych sa ter-
molabilne | fatwo poddaja sie trawieniu, a za-
tem fatwo tracg swdj potencjat alergogenny,
ale réwniez wykazujg duza skfonnosc do reak-
cji krzyZzowych z roztoczami kurzu domowego,
skorupiakami i mieczakami.

W owadzie mozna znaleZ¢é ok. 160 roznych
biatek, a kazde z nich moze by¢ alergenem dla
cztowieka. Czy jest? To pokaze przysztosc.
Jak na razie wiedza na temat biatek owadzich
Jest nikfa. Ze spozywaniem owadow wigze
sle tez ryzyko przenoszenia drobnoustrojow
chorobotwdrczych, a zwtaszcza priondw.
Owady mogg byc tez katalizatorem dla wielu
mikroorganizmdw  szkodliwych dla zdrowia
ludzi i zwierzat. Pewne obawy moze budzi¢
sama hodowla owadow, czy fermy insektow
nie beda zagrozeniem dla bioréZznorodnosci
srodowiska naturalnego? Czeka nas wiele nie-
spodzianek, oby byty korzystne dla ludzi

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Czego mozemy so-
bie zyczy¢é w okre-
sie Swiagteczno-
-noworocznym?

Obecny, przed-
sSwigteczny  czas,
skfania nas do
pewnych  przemy-
sler,  postanowier,
0 réznym ciezarze gatunkowym. To dobry
moment, aby kazdy z nas w samodzielnosci
I samotnosci podjat jakies postanowienie

0 zasiequ krdtkoterminowym czy daleko-
sieznym.

Istota tkwi w dostrzezeniu takiej potrze-
by, w tym codziennym, zabieganym Swiecie.
Niekiedy moga to byc trudne wyzwania, ale
warto o nich mowi¢ i podja¢ wysifek ich re-
alizacji, bowiem jak mowi stare przystowie
,Nie jest tak w naszym Zyciu dobrze, by nie
mogto byc lepiej”.

Zycie na tym padole ziemskim plynie nam
z duza szybkoscig, niekiedy nawet nie zdaje-

= Seniorzy pisza

Nasze Betlejem
Radujemy  sie
Z narodzin Jezusa
w Betlejem. W cza-
sie Swiat przezywa-
my naszg codzien-
nosc, wiedzac, ze
kazdy dzieri jest
darem | dziefem
Boga. Narodzenie
Chrystusa to czas oczekiwania na nowe
i odrodzenia cztowieka. Wskazuje droge do

Jazde na tyzwach czas zaczaé

zwyciestwa dobra nad ztem. Przekazywane
Swiatto betlejemskie jest Zrodtem prawdy
I mitosci. Kultywujemy w naszych rodzinach
i domach tradycje Swigt Bozego Narodze-
nia. Symbolem niech bedzie stot wigilijny,
przy ktérym tamigc sie opfatkiem, utwier-
dzamy naszg wspolnote wielopokoleniowa.

W radosnym nastroju patrzenia w przy-
szfos¢ zycze czytelnikomy .mieszkaricom
tomzy, seniorom, pracownikom: samorza-

Nowy sezon rozpoczat sie na lodowisku ,Biaty Orlik” przy ul. Katyrskiej. To dobra
wiadomosé dla mitosnikéw zimowych aktywnosci.

J azda na tyzwach to $wietny sposéb
na aktywny wypoczynek. Lodowi-
sko ,Biaty Orlik" kazdego roku przycigga
dzieci, mtodziez i dorostych. Tej zimy
Z pewnoscig bedzie podobnie.

Z obiektu przy ul. Katynskiej mozna
korzysta¢ codziennie w godz. 9.30-21.30.
W tym czasie przewidziane sg dwie
przerwy techniczne na czyszczenie lodu
w godz. 14.00-14.30i 17.00-17.45.

Dostepna jest takze wypozyczalnia
ptoz i tyzew od rozmiaru 26 do 46. Zaczy-
najgcy swojg przygode z tyzwami moga
wypozyczy¢ kaski i pingwiny, ktére uta-
twiajg stawianie pierwszych krokéw na
lodzie.

www.lomza.pl
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Lodowisko ,Biaty Orlik” kazdego roku przyciagga
wielu mito$nikéw jazdy na tyzwach
(fot. archiwum UML)

my sobie z tego sprawy. Jednak sprébujmy
sie zmobilizowac, dostrzega¢ koniecznosc
zmian w swoim zyciu | je odwaznie oraz
konsekwentnie wprowadzac. Idealnym mo-
mentem sa zblizajace sie Swieta Bozego Na-
rodzenia | Nowy Rok.

Czego sobie | Panistwu zycze.

JK

du, Swiat Bozego Narodzenia wypetnionych
mitoscig, radoscig, niosgcych pokdj oraz
wszelkiej pomysinosci, duzo zdrowia, spet-
nienia marzen, petnego optymizmu | wiary
w Nowym 2024 Roku.

SENIOR STANISLAW KASEJA

MaSiA

LOMZA

Bilet uprawniajgcy do wstepu na
lodowisko mozna kupi¢ w kasie lub
online. Odnosnik do sprzedazy inter-
netowej znajduje sie na stronie www.
mosirlomza.pl pod ikonkg KUP BI-
LET ONLINE. Ceny biletéw zaczynaja
sie od 6 zt za godzinne wejscie na lo-
dowisko bez tyzew i 12 zt za wejscie
Z wypozyczeniem tyzew.

Warto doda¢, ze jednostka miej-
ska przygotowata specjalng oferte
dla posiadaczy karnetéw ,Aktywnie
z MOSIR tomza".

|
GRZEGORZ DANILUK
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Na wiosne ma by¢ lepiej

Nie tak pitkarska zime wyobrazali sobie kibice tomzynskiego Klubu Sportowego.
Po osiemnastu ligowych kolejkach biato-czerwoni z dorobkiem dwunastu punktéw

zamykajg tabele.

Trzecioligowe zmagania tKS tomza
rozpoczat 5 sierpnia starciem z Unig
Skierniewice. Skazywany na pozarcie be-
niaminek pokonat faworyzowanych go-
$ci 4:1, co dawato podstawy do tego, aby
sadzi¢, ze tomzynska druzyna powalczy
0 co$ wiecej niz tylko utrzymanie w po-
nadregionalnych rozgrywkach. Pézniej jed-
nak nadeszty porazki. Biato-czerwoni kom-
plet punktéw zdobywali jeszcze z GKS-em
Wikielec i druga druzyng Jagiellonii, a remi-
sowali z Olimpig Zambréw, Wartg Sieradz
i w rewanzowej kolejce z Unig Skierniewice.

W miedzyczasie zarzad tomzynskiego
klubu zdecydowat sie na zmiane trenera.
Dotychczasowego szkoleniowca, zwolnio-
nego w pazdzierniku Huberta Btaszczaka,
w grudniu zastapit byty trener drugoligowej
Kotwicy Kotobrzeg Marcin Ptuska. Do szta-
bu szkoleniowego dotgczyt réwniez drugi
trener Grzegorz Biafek.

Na stabg dyspozycje fomzynskiego ze-
spotu z pewnoscig wptyw miaty kontuzje.

Najwiekszym ciosem byta absencja Ra-
fata Mackowskiego, ktéry zagrat jedynie
w siedmiu z osiemnastu trzecioligowych
spotkan. Jaskétkg nadziei byt jego wystep
w ostatnim meczu z Unig, w ktorym na mu-
rawie spedzit catg drugg potowe.

W tej chwili jeszcze za wczesnie, zeby
moéwi¢ o ruchach kadrowych, cho¢ za-
rowno zarzad, jak i nowy szkoleniowiec,
juz rozgladajg sie za wzmocnieniami ze-
spotu. tomzynski Klub Sportowy w listo-
padzie pozegnat napastnika Macieja Ra-
daszkiewicza, wiec mozna spodziewac sie
wzmocnien przede wszystkim wtasnie na
tej pozycji. Na kolejne sygnaty zwigzane
z transferami bedziemy musieli prawdo-
podobnie poczeka¢ do okresu przygoto-
wawczego poprzedzajgcego  wiosenne
rozgrywki.

Prezes Tomasz Batdyga wierzy, ze na
wiosne uda sie wréci¢ zespotowi na zwy-
cieskg Sciezke.

- Runda jesienna inauguracyjnego sezonu

e,

Przy pitce wychowanek £KS-u tukasz
Swiderski (fot. tukasz Gosiewski)

w trzeciej lidze nie przebiegta dla nas pomysl-
nie pod katem sportowym. Mimo to wierzymy,
Ze na wiosne bedziemy ogladac na Z18 silng
i odbudowang druzyne. Organizacyjnie klub
znaczgco rozbudowat swoje struktury, pozy-
skat wielu nowych partnerdw biznesowych
oraz zainwestowat w sprzet | wyposazenie
dla lepszego funkcjonowania stowarzyszenia.
Cele tKS-u pozostajg niezmienne i myslimy
juz tylko o tym, co przed nami. Jestem pe-
wien, Ze utrzymamy sie w trzeciej lidze — pod-
sumowuije prezes. -

SEBASTIAN CHRZANOWSK]

tomzynscy ptywacy z workiem medali

Blisko 250 miodych sportowcéw rywalizowato w Mistrzostwach Wojewédztwa
Podlaskiego w Plywaniu o Puchar Prezydenta Miasta Suwatki. Wsréd nich nie za-
brakto ptywakow z Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Butterfly” tomza.

W szranki staneli zawodnicy z tom-
zy, Biategostoku, Sokotki, Suwatk,
Hajnowki, Bielska Podlaskiego, Moniek
i Michatowa, reprezentujgcy 12 klubdéw
z naszego wojewddztwa. tacznie w trak-
cie dwudniowych zmagan rozegrane zo-
staty 24 konkurencje z podziatem na picie,
w szesciu kategoriach wiekowych kazda:
10 lat i mtodsi, 11 lat, 12 lat, 13 lat, 14 lat,
15 lat i starsi.

Kazdy z zawodnikéw miat prawo do 4
startow sposrod wybranych konkurencji in-
dywidualnych. Rozegrano ponadto wyscig
sztafetowy na dystansie 4x50 m w stylu
zmiennym w podziale na dwie kategorie
wiekowe: rocznik 2012 i mtodsi oraz rocz-
nik 2013 i starsi.

- Tegoroczne mistrzostwa byty dla nas
naprawde bardzo udane. PrzywieZlismy do-
sfownie worek medali, a do tego zdobylismy
I miejsce w wojewddztwie jako klub w klasy-

fikacji generalnej. Cieszy przede wszystkim
to, Ze do starszych zawodnikéw osiggajacych
wysokie wyniki, dotgczajg mtodsi z rocznikdw
2011-2013, co powoduje, Ze ze spokojem pa-
trzymy w przysztosé — podkreslajg trenerzy
UKS ,Butterfly”: Bartosz Kutny i Tomasz

Drozdowski, dodajac, ze niemal wszyscy
nasi ptywacy to wychowankowie klubu, tre-
nujacy ptywanie od kilku lat.

tagcznie tomzyriscy ptywacy przywieZli
nad Narew az 64 medale, w tym trzy (dwa
srebrne i jeden brazowy) zdobyte w sztafe-
tach mix 4x50 metrow w stylu zmiennym.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

tomzynscy ptywacy spisali sie w Suwatkach wy$mienicie (fot. UKS ,Butterfly” tomza)

www.lomza.pl
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Wyciskali siédme poty na zawodach
W cross-treningu

Juz po raz piaty w sali treningowej Akademii Sportu ,Medyk” odbyla sie rywaliza-
cja sportowa w ramach otwartych zawodéw w cross-treningu ,Be your own hero”.

Wzieto w niej udziat ponad 30 zawodnikéw pochodzacych zaréwno z tomzy, jak

rowniez z Ostroteki czy Lelisa.

Crossﬂt uwazany przez wielu za
jeden z ,najtrudniejszych trenin-
gow S$wiata" jest niczym innym jak for-
ma ogodlnorozwojowego, intensywnego
treningu bazujgcego na ¢wiczeniach si-
towych, wytrzymatosciowych, kondycyj-
nych oraz gimnastycznych.

- Poprzez organizacje zawoddw chce-
my z jednej strony zaprezentowac¢ sama
dyscypline, jaka jest crossfit, z drugiej zas
zacheci¢ do jej trenowania, co jest mozli-
we dla kazdego | w kazdym wieku. Dzieki
indywidualnemu dopasowaniu ¢wiczer,
sport ten sprawdza sie znakomicie nawet
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami — in-
formuje wiceprezes Akademii Sportu
,Medyk" Pawet Remiszewski.

- Startujgcy w zawodach z podziatem
na dwuosobowe druzyny, mieli do wykona-
nia trzy treningi sprawdzajgce ich poziom
przygotowania fizycznego oraz czwarty
trening finatowy — dodaje.

Rywalizacje rozpoczeto od kategorii
,K+M" (kobieta + mezczyzna), do ktdrej

ne oraz testy sity.

Pierwsze miejsce na podium zapew-
nili sobie Jakub Grygo — Pawet Remi-
szewski (w kategorii Man plus Man) oraz
Adam Wtodkowski — Jolanta Kacperska
(w kategorii Man plus Women). Na ko-

@ !.rl!laj“m“_ls 3
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Zwymeskle pary w kategorii Man plus Women (fot Akademia Sportu ,Medyk" tomza)

dopuszczeni zostali wszyscy uczestni-
cy. Zdeterminowani by sprawdzi¢ swoje
mozliwosci zawodnicy musieli wykonaé
m.in. ilos¢ skokéw na skrzynie o wyso-
kosci 50 cm (kobiety) oraz 60 cm (mez-
czyzni) czy bieg wahadtowy potgczony
z rzutami pitki lekarskiej o wadze 6 kg i 9
kg. W kolejnych treningach sprawdzane
byty réwniez umiejetnosci gimnastycz-

lejnych miejscach uplasowaty sie pary:
Mateusz Kaczmarczyk — Patryk Zielin-
ski oraz Kamil Andrychowski — Beata
Obrycka.
Wydarzenie zostato dofinansowane
z budzetu Miasta tomza.
|

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

KONKURS FOTOGRAFICZNY

Redakcja naszego  biuletynu
ogtasza kolejng edycje konkursu
fotograficznego pt. ,tomza nocg
w Swigtecznej scenerii”. Najpiekniej-
sze zdjecia zostang opublikowane
w styczniowym numerze, a ich auto-

rzy otrzymajg pamigtkowe nagrody.
Fotografie moga byé¢ wykonane za-
réowno profesjonalnym aparatem fo-
tograficznym, jak i telefonem komor-
kowym. Liczy sie przede wszystkim
pomystowos¢ wykonania.

.My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy
Wydawca: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14, 18-400 tomza), tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.

Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.

Prace nalezy przesyta¢ do dnia
8 stycznia 2023 r. na adres mailowy:
redakcja@um.lomza.pl z dopiskiem
w tytule: ,Konkurs”.

Regulamin konkursu i formularz
zgtoszeniowy dostepne s na stronie:
www.lomza.pl.

Sktad i Druk: LIBRA-PRINT Daniel Putawski, ul. Poznariska 36, 18-400 tomza, tel. 86 473 42 20, e-mail: info@printing.pl.
Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, Sylwia Marciniak, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Marta Rzepnicka (korekta).
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,My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoty i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemysfowy tomza (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom ,Senior+" (ul. Marii Sktodow-
skiej-Curie 2), Klub ,Senior+" (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 176A), Ptywalnia Migjska nr 1 (ul. Niemcewicza
17), Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej ,Domek Pastora” (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka
Publiczna (ul. Diuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Muzeum
Pdétnocno — Mazowieckie (ul. Dtuga 13), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23B), Punkt Informacji Turystycznej w tomzy (Stary Rynek 6), Aka-
demia Nauk Stosowanych (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2A), Sklep
,Groszek” (ul. Waleriana tukasiriskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 87), Zaktad Gastronomiczny ,Smaczek” (ul. Sybirakéw 20, lok. 24),
sie¢ piekarni Kraska', ,Okruszek” i ,Serafin’, sie¢ sklepow ,Alex”, ,Lewiatan’, ,Chorten” i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary
Mtyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30), My Center (Al. Legionéw 60C), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer Meski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Szewc Express (ul. Matachowskie-
go 2, lok. 5), Kuzia Mieczystaw Sklep Miesny (ul. Matachowskiego 2), Sklep Spozywczy ABC (ul. Matachowskiego 1) oraz w wersji elektronicznej na stronie

internetowej: www.lomza.pl. L . -
Gazeta ukazuje sie 20. kazdego miesiaca.
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