My z'oy

Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy

EGZEMPLARZ BEZPLATNY / luty 2023

W NUMERZE M.IN.:
LOMZYNSCY SPORTOWCY DOCENIENI STR. 3

WYWIAD Z HANKA GALAZKA, RADNA RADY
MIEJSKIEJ LOMZY STR. 10

£EOMZA W NOCNEJ SCENERII. KONKURS
ROZSTRZYGNIETY! SIGRE

Na zdjeciu: Wyrdznieni w kategorii ,Sportowiec roku”. tomZyriski Laur Sportowy odebrat Piotr Dagbrowski (Prefbet-Sonarol tomza) oraz w imieniu teni-
: sistki stofowej Magdaleny Sikorskiej, menadzer Klubu Uczelnianego AZS ANSt tomza Magdalena Sepczyriska. Laureatka zostata rowniez
nieobecna podczas uroczystosci Martyna Krawczyriska, lekkoatletka Klubu Sportowego Prefbet-Sonarol tomza (fot. tukasz Czech)
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Szanowni Mieszkancy,

We/u z Panstwa zwracafo sie do nas
z zapytaniem, dlaczego nie ukazat
sie styczniowy numer Biuletynu Informacyj-
nego ,My ztomzy". Szybko odpowiadamy, Ze
wynika to z braku zabezpieczenia odpowied-
nich srodkow przez Rade Miejska w budzecie
miasta na ten cel. Czes¢ radnych, gtdwnie
z Obywatelskiego Klubu Samorzgdowego

Drodzy Czytelnicy!

to od Paristwa wielokrotnie styszy-
my przychyine gtosy i opinie, za co
serdecznie dziekujemy. Czesto,
gdy zbliza sie termin wydania mie-
siecznika odbieramy telefony z py-
taniem, czy jest juz on dostepny.
Réwniez z miejsc, w ktdrych jest

"Chce dotozyé matg cegietke
do rozwoju tomzy"
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ZE JESTEM DOSWIADCZONYM SAMORZADOWCEM" oczekujg na ukazanie
sle najnowszego wyda-
nia. Wiemy tez, ze na-
sze materiaty czesto
inspirujg Paristwa do
dyskusji w swoich Sro-
dowiskach, a niekiedy
rowniez do podsytania
pomystow na kolejne
artykuty. To dla nas
niezwykle wazne, spra-
wiajgce wiele radosci
i motywujgce do dal-
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i Przyjaznej tomzy uwaza, Ze jego wydawa-
nie jest zbedne i swdj sprzeciw argumentuje
koniecznoscig szukania 0szczednosci.

Nasz Biuletyn spetnia przede wszyst-
kim role informacyjna. Jest Zrodtem wiedzy
przede wszystkim dla 0sob, ktdre w niewiel-
kim stopniu lub w ogdle nie korzystaja z In-
ternetu. Dzieki temu moga one na biezgco
sledzi¢ gospodarcze, kulturalne, czy sporto-
we Zycie miasta, co wpisuje sie w idee spo-
feczeristwa informacyjnego. W ten sposdb
Urzad Migjski dociera z réznego rodzaju in-
formacjami do wszystkich grup spotecznych.

Na poczatku ubiegtego roku miesiecznik
nie ukazat sie z uwagi na perypetie zwigzane
z uchwaleniem budzetu miasta. W tym roku
rowniez przerwa w cyklu wydawniczym zwig-
zana jest z tym dokumentem, a konkretnie
niezabezpieczeniem przez radnych srodkdéw
na promaocje i to pomimo ich wygospodaro-
wania przez prezydenta miasta. Niestety, nie-
ktdrzy przedstawiciele samorzadu krytycznie
podchodza do tego typu sposobu docierania
z informacja do mieszkaricéw tomzy uwaza-
Jac wrecz, ze stuzy to promocji jednej osoby.

Zupetnie inny odbidr majg nasi Czytelnicy,
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przeciwnie, wowczas nakierowy-
walismy nasze wydawnictwo na
przekazywanie informacji odno-
Shie sposobdw walki z koronawi-
rusem czy pomocy uchodzcom z Ukrainy.
Zawsze staramy sie, aby trafiaty do Paristwa

sie do rozkwitu tomzy™

Po studiach mia zosta w Szerecinie. Praez preypadek wrieil jednak do rodzine
nej tomiy, czeqo née fabuje. Zawodowo Twigrany jest 3 pllk noing, & treawa-
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akche SpraWoM MiAsta, TASIAAAAC W rAdIRe. O pracy w samoedzie | sportawych
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ciekawe osoby zwigzane z naszym miastem:
ludzi kultury, nauki, sportu, spotecznikdw
i politykdw. Byli wsrod nich takze m.in. radni
Maciej Borysewicz, Artur Nadolny i Piotr Ser-
dyriski, ktdrzy ostatnio gfosowali za zdjeciem
srodkdéw na promocje miasta, w tym na wy-
dawanie naszego Biuletynu, czyli de facto za
Jego likwidacja. Szkoda, Ze nie docenili oni tej
formy kontaktu z mieszkaricami
1 dzis sg jej przeciwni.

- Na dzien dzisiejszy nie wiemy,

'Chece wspieraé dziatania przyczyniajace

czy w tym roku ukaza sie kolej-
ne numery ,My z tomzy". Jest
to zalezne od zabezpieczenia na
ten cel odpowiednich srodkdéw
w  miejskim budzecie. Mamy
Jednak nadzieje, Ze sytuacja sie
unormuje i bedziemy mogli dalej
co miesigc trafia¢ do Paristwa
z ciekawymi artykutami, infor-
macjami, relacjiami | wywiadami.
Paristwa zainteresowanie i Kiero-
wane w nasza strone dobre sto-
wo pokazujg, Ze naprawde warto.
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tomzynscy sportowcy docenieni

Jedni sg wysportowani, ambitni i osiggajg indywidualne sukcesy. Inni poswiecaja
swoj czas, by spetniaé marzenia swoich mtodszych podopiecznych, a jeszcze inni
nie zatuja srodkow, by dazenie do tego sukcesu poméc zrealizowaé. W Hali Kul-
tury odbyla sie w piatek 10 lutego uroczystosé¢ wreczenia tomzyniskich Lauréw
Sportowych za 2022 rok. Nagrody zostaly przyznane w o$miu kategoriach.

_I__omthski Laur Sportowy jest na-
grodg Prezydenta tomzy za wyniki
0s0b lub zespotéw reprezentujgcych klu-
by majace swoje siedziby w tomzy. Przy-
znawany jest w kategoriach: sportowiec,
druzyna, talent, trener, sponsor. Moze by¢
przyznany rowniez za: catoksztatt dzia-

nd
-

W kategorii ,Inne osiagniecia sportowe” wyrézniona zostata Kinga
Peza, ktora zajeta IV miejsce na XLVI Mistrzostwach Polski
w Kulturystyce | Fitness 2022 (fot. tukasz Czech)

talnosci w sporcie tomzyriskim, postep
w dazeniu do mistrzostwa sportowego,
inne osiggniecia sportowe, wyniki klubéw
we wspdtzawodnictwie sportowym dzie-
ci i mtodziezy. Kandydatéw do nagréd
mogqg zgtasza¢ tomzynskie kluby spor-
towe, stowarzyszenia sportowe, szkoty,
redakcje prasowe, radiowe, telewizyjne
i internetowe majgce swojg siedzibe
(lub siedzibe swoich przedstawicielstw)
w tomzy oraz tomzyriska Rada Sportu.

- Laur to najwieksze sportowe wyrdznie-
nie, przyznawane w tej dziedzinie przez sa-
morzad Miasta tomza. Jest nie tylko forma
podziekowania za trud i poswiecenie, ale

Za 50-lecie pracy trenerskiej uhonorowano trenera pitki noznej
Hieronima tade (fot. tukasz Czech)

www.lomza.pl

ma by¢ réwniez motywacja do dalszej, wy-
tezonej pracy i osiggania coraz wiekszych
sukcesdéw na arenie sportowej — mowit
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
dodajgc, ze laureaci tomzynskich Laurdw
Sportowych sg duma miasta i przyktadem,
ze systematyczna praca jest kluczem do
osiggania zamierzo-
nych celéw.

Laur w kategorii
,Sportowiec Roku"
i nagrode finanso-
wa w wysokosci
3000 zt otrzymato

troje  sportowcow.
To osiemnastolet-
nia lekkoatletka

Martyna Krawczyn-
ska, jej rok starszy
kolega z klubu Pre-
fbet-Sonarol  tom-
za Piotr Dabrowski
oraz tenisistka stotowa Magdalena Sikor-
ska, reprezentujgca Klub Uczelniany AZS
ANSt. tomza. Oboje lekkoatleci mogg
poszczyci¢ sie medalami  Mistrzostw
Polski zdobytymi zaréwno w rywaliza-
cji indywidualnej, jak tez sztafetowej, co
zaowocowato powotaniami do Polskie
Kadry Narodowej Junioréw. Z kolei Mag-
dalena Sikorska to brgzowa medalistka
Mistrzostw Polski Seniorek w Tenisie
Stotowym w singlu oraz liderka wystepu-

jacego w ekstraklasie klubu. W minionym

sezonie uplasowat sie on na pigtym miej-
SCU najwyzszego poziomu rozgrywek ko-
biecego tenisa stotowego w kraju. Za to
osiggniecie przyznany
zostat tytut ,Druzyny
Roku".

Sukcesdéw po-
szczegodlnych zespo-
téw, czy zawodnikéw
nie bytoby, gdyby nie
praca szkoleniowcow.
W kategorii ,Trener”
laury odebrali Andrzej
Korytkowski z klubu
,Prefbet-Sonarol” oraz
Tomasz  Waldzinski
z Uczniowskiego Klu-

bu Sportowego ,Return”. Podopieczni
Andrzeja Korytkowskiego w minionym
roku zdobyli dwanascie medali rangi Mi-
strzostw Polski junioréw i senioréw. Wy-
walczyli takze awanse na Mistrzostwa
Europy Junioréw w przetajach oraz Mi-
strzostwa Swiata junioréw w sztafecie.
Na dystansie 10000 metréw jego pod-
opieczna Martyna Krawczyriska, czasem
36:18,68 pobita 38-letni rekord Polski
osiemnastolatek. Z kolei podopieczni
Tomasza Waldzinskiego wygrywali Ogol-
nopolskie Turnieje Klasyfikacyjne U-18
w grze pojedynczej i podwdjnej w teni-
sie ziemnym, docierali do ¢wierc¢finatow
Halowych Mistrzostw Polski U-18 oraz
wygrywali podczas turnieju Internatio-
nal Tennis Federation. Wsrdd osiggniec
jego podopiecznych sg takze pierwsze
miejsca Mistrzostw Wojewddztwa Pod-
laskiego Mfodziczek w Tenisie w grze
pojedynczej, podwdjnej i deblowej. Laur
przyznany w tej kategorii wigze sie tez
z nagroda finansowg w wysokosci 3000
zt.

W kategorii ,Inne osiggniecia sporto-
we" laury i nagrody w wysokosci 1000 zt
odebrali: lekkoatleta Damian Swierdzew-
ski (Prefbet-Sonarol), zawodnicy MMA
z Fight Club tomza Dominika Steczkow-
ska i Damian Zorczykowski, szczypior-
nistka Katarzyna Rejka z MKS ,Dwdjka”
tomza, zawodnicy sportéw sitowych
Damian Olender, Paula Kuczynska, Ma-
ciej Trzonkowski, zawodnik karate i kick-
boxingu Maciej Tercjak (Hunter tomza),
reprezentantka sportow sylwetkowych
Kinga Peza oraz tenisistka Aniela Galin-
ska (UKS Return).

Za catoksztatt dziatalnosci w tomzyn-
skim sporcie laury otrzymali zwigzani
z pitkarskim tKS-em: Jan Wilczewski
i Jozef Oscitowicz, jako pitkarze oraz Hie-
ronim tada, wieloletni trener tKS-u, a ak-
tualnie Klubu Sportowego ,Perspektywa”,
ktérego uhonorowano za 50-lecie pracy
trenerskiej.

Ponadto w kategorii ,Talent” dyplomy
i nagrody rzeczowe przyznano 24 zawod-
nikom, zas w kategorii ,Postep” 8 mto-
dym sportowcom. Wyréznienia w kate-
gorii ,Sponsor” przyznano kilkudziesieciu
firmom wspierajgcym tomzynski sport.
Petna lista laureatéow dostepna jest na

oficjalnej stronie internetowe] Urzedu
Miejskiego: www.lomza.pl.
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Znamy tomzynskich spolecznikéw
1 inicjatywe 2022 roku

Ksigdz Sebastian Urbanski zostat wybrany ,tomzyrnskim Spotecznikiem Roku2022”,

Marcin Brodowski ,Lomzyniskim Spotecznikiem Roku 2022" do lat 20., zas koncert
+Wieczorz Disneyem” uznano za ,tomzynskim Spotecznikiem Roku 2022". Nagrody
Prezydenta Lomzy przyznano juz po raz szésty, a ich wreczenie odbyto sie 10 lutego

w Hali Kultury na Starym Rynku.

Nagrodzeni w kategorii ,tomzynski Spotecznik Roku 2022" (fot. tukasz Czech)

Ksiadz Sebastian Urbariski pracu-
je w Zespole Szkét Akademickich
w tomzy, gdzie powotat koto misyj-
ne. Wigcza sie w dziatania Samorzadu
Uczniowskiego tej placowki, inicjatywy
charytatywne w szkole oraz dziatania jg
promujgce. W parafii $w. Brunona pro-
wadzi duszpasterstwo mtodziezy ,Azyl
Mtodych", mtodzi ludzie znajdujg tam po
lekcjach spokojne miejsce do integracji
i spotkan w gronie réwiesnikow, efektyw-
nie spedzajg wolny czas. Ponadto, w kaz-
dy wtorek uczestniczg w zajeciach, ktére
dotyczg tematyki uzaleznien, emocji oraz
relacji interpersonalnych. Kaptan organi-
zuje takze liczne akcje charytatywne.

Wyréznienia w kategorii ,tomzynski
Spotecznik Roku 2022" odebrali: dr Zoia
Sharlovych oraz Robert Grzymata. Ta
pierwsza pochodzi z Ukrainy i jest pra-
cownikiem Miedzynarodowej Akademii
Nauk Stosowanych w tomzy. Po wybu-
chu wojny w jej ojczyznie z wielkim za-
angazowaniem pomagata przyjmowac
uchodZcéw, wspierajgc Miejskie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w ttumacze-
niu rozmow oraz dokumentéw. Zebrata
grupe studentéw i koordynuje ich prace
jako wolontariusz, petnigc z nimi na prze-
mian wielogodzinne dyzury.

Robert Grzymata jest natomiast pre-
zesem tomzynskiego Stowarzyszenia
,Zdrowie i trzezwos¢” i inicjuje wiele

inicjatyw realizowanych przy wsparciu
tomzynskiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Innych Uzaleznien. Jest tez
przewodniczagcym Rady Osiedla nr 15
w tomzy, Miejskiej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemdéw Alkoholowych, cztonkiem
Rady Spotecznej Wojewddzkiego Osrod-
ka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Rady
Budzetu Obywatelskiego Miasta tomza
i tomzynskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego. Poprzez swojg bezintere-
sowng i spoteczng aktywnos¢ dziata na
rzecz naszego miasta i jego mieszkan-
cow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b uzaleznionych i ich rodzin, ktérzy
zawsze mogg liczy¢ na jego pomoc.

,Lomzynskim  Spotecznikiem Roku
2022 do lat 20" zostat Marcin Brodow-
ski, uczen Il Liceum Ogdlnoksztatcace-
go. Aktywnie wigcza sie w dziatalnosc
charytatywng Szkolnego Kota Caritas
i Szkolnego Kota Wolontariatu. Uczestni-
czy w zbidrkach artykutow spozywczych,
pieniedzy i rzeczy dla najbardziej potrze-
bujgcych. Jako wolontariusz wziat udziat
w koloniach organizowanych przez Ca-
ritas i poétkoloniach dla dzieci z ubogich
rodzin organizowanych przez Fundacje
Serca Sercom. Brat aktywny udziat w or-
ganizacji Miedzyszkolnego Turnieju Gry
CSGO. Jest cztonkiem Mtodziezowe)
Rady Miejskiej.

Wyrdznieni w tej kategorii zostali Ga-
briela Kumorowska i Eryk Karol Wojtkow-
ski. Gabriela jest wolontariuszkga w tom-
zynskim schronisku dla bezdomnych
pséw ,Arka”, ktére odwiedza, kiedy tylko
pozwala jej na to czas. Spedza ze zwie-
rzetami swoje wolne chwile, czeszac je,
strzygac, pielegnujac, przytulajgc czy
bawigc sie z nimi, co jest bardzo waz-
ne dla ich socjalizacji. Z kolei Eryk brat
aktywny udziat w cyklicznych akcjach
charytatywnych m.in. ,Paczuszka dla
maluszka” i ,Pomagam”, Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom, czy w zbidérkach zyw-
nosci: bozonarodzeniowej i wielkanocnej.
Angazowat sie w kwesty na stypendia dla
uzdolnionej mtodziezy z ubogich rodzin,
na rzecz chrzescijan na Ukrainie, misje
w Afryce, pomoc dla Filipka Nowackiego.

JInicjatywg Roku 2022" uznano kon-
cert ,Wieczér z Disneyem”, ktéry odbyt sie
14 czerwca 2022 r. w Hali Kultury. Wystep
byt dedykowany najmtodszym mieszkan-
com miasta, a w jego przygotowanie witg-
czyto sie wielu miodych ludzi. Orkiestra
zostata stworzona z aktualnych i bytych
ucznidw Panstwowej Szkoty Muzycznej
l'i Il stopnia w tomzy, uczniow | LOi 1l LO
oraz Szkoty Podstawowej nr 1 w tomzy.
Opracowania na kazdy instrument doko-
nata dyrygentka orkiestry i mozg catego
przedsiewziecia, siedemnastoletnia Oty-
lia Faustyna Czochariska. Byta to pierw-
sza taka inicjatywa w naszym miescie,
ktéra postuzyta integracji mtodych ludzi,
ich wspotpracy z lokalnym srodowiskiem
oraz przedsiebiorcami.

Wyrdznienie w tej kategorii otrzymat
punkt widokowy, jaki wtasnymi sitami
zrealizowata Lokalna Organizacja Tu-
rystyczna ,Ziemia tomzyriska’. Punkt
powstat na dziatce, udostepnionej or-
ganizacji nieodptatnie przez lokalnego
przedsiebiorce. Stuzy do promowania
urokow i waloréw historycznych nasze-
go miasta, stanowigc duze wsparcie dla
fomzynskiej branzy turystyczne;j.

Na konkurs ,tomzyniski Spotecznik
Roku” i ,tomzynska Inicjatywa Roku
2022" wptyneto tgcznie 18 zgtoszen kan-
dydatéw. Analizowata je kapituta kon-
kursu, ktérg stanowita tomzynska Rada
Dziatalnosci Pozytku Publicznego, przed-
stawiajgc rekomendacje Prezydentowi
tomzy.
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Nadrzeczna inwestycja
wyczekiwana od lat

Bulwary nad rzeka Narew w tomzy od mostu do mostu? Jest to catkiem realne!
W marcu powinni$my pozna¢ wyniki przetargéow na ich budowe wraz z zagospo-
darowaniem terenu plazy miejskiej. Dofinansowanie na ten cel wiadze miasta
pozyskaty z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w wysokosci
ponad 9 min z oraz Rzadowego Funduszu ,Polski tad”: Program Inwestycji Stra-

tegicznych w kwocie prawie 38 min zi.

laza z prawdziwego zdarzenia

Urzadzenie istniejgcej plazy miej-
skiej planowane jest w ramach Funduszy
Norweskich.

- Bedzie to miejsce bezpieczne, funkcjo-
nalne oraz nowoczesne, a przede wszystkim
przyjazne ekologii, ktore zapewni plazowi-
czom wiele atrakcji i udogodnieri bedacych
w dzisiejszych czasach standardem na tego
typu obiektach — zapewnia zastepca pre-
zydenta Andrzej Garlicki.

Inwestycja przewiduje m.in. montaz
prysznicy zewnetrznych i parasoli plazo-
wych, przykrytych pergoli, stanowigcych
wraz z utwardzonym placem przestrzen
integracyjng z przeznaczeniem na wy-
stawy, festyny, jarmarki, mobilne punk-
ty gastronomiczne. Przewidywana jest
takze budowa boiska do beach soccera
z mozliwoscig podziatu na boiska do siat-
kowki plazowej. Obok budynku obstugi
plazy ma powstac¢ plac zabaw dla dzieci
oraz urzadzenia dla mtodziezy typu street
workout. Planowana jest takze budowa
slipu do wodowania dla kajakarzy i ma-
tych jednostek ptywajacych z mozliwo-
$cig przycumowania oraz lokalizacja sta-
nowisk biwakowych i namiotowych oraz
schodoéw skarpowych umozliwiajgcych
zejscie do wody dla wedkarzy. W rejonie
plazy ma tez powsta¢ fontanna, parking
dla samochodéw oraz Sciezki rowero-
we i chodniki. Nie zabraknie elementow
matej architektury, jak tfawki, kosze na
odpady, stojaki rowerowe, stoliki do gier,
miejsca odpoczynku itp. Z tak urzadzo-
nej plazy mieszkancy tomzy i ich goscie
prawdopodobnie bedg mogli korzystac
juz latem 2024 roku.

+Polski tad” potagczy mosty

Pozostaty etap budowy nadnarwian-
skich bulwaréw ma by¢ zrealizowany
w ramach rzgdowego programu ,Polski
tad" i potaczy¢ kapielisko przy moscie
Hubala, poprzez istniejacy port, z mo-
stem przy ul. Zjazd. Oprécz budowy na
nasypie ziemnym ciagéw pieszych i ro-
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werowych oraz drég dojazdowych i par-
kingow, projekt przewiduje rézne inne, cie-
kawe elementy. Jednym z nich jest szkota
wiosenna i $ciezki przyrodnicze z plan-
szami przedstawiajgcymi historie miasta
oraz informacje o faunie i florze Doliny
Narwi. W planach jest takze powstanie
punktu widokowego, miejsca na ognisko
oraz przebudowa oczka wodnego w miej-
scu starorzecza rzeki Narew z pomostem
dla modelarzy. Nie zabraknie takze od-
powiedniego o$wietlenia bulwardéw, a na
nich matej architektury w postaci tawek,
lezakéw typu szezlong, stolikéw do gier,
pergoli, stojakéw rowerowych. Odpowie-
dzialny za inwestycje zastepca prezyden-
ta zapewnia, ze bedg to tereny zielone,
przeznaczone na wypoczynek i rekreacje.

- Jedynymi  utwardzonymi powierzch-
niami beda Sciezka rowerowa i dojazd do
parkingu, a takze miejscowe umocnienia
nabrzeza zabezpieczajgce przed podmy-
waniem bedacej drogg krajowg ul. Zjazd.
Pozostate nawierzchnie planujemy w na-
wierzchniach mineralnych — informuje wi-
ceprezydent Garlicki, zaprzeczajac tym
samym niektérym doniesieniom medial-
nym o betonowaniu brzegéw Narwi. Za-
konczenie prac ma nastagpi¢ wiosng 2025
roku.

Dziesie¢ lat Portu tomza

Pomyst zagospodarowania brzegéw
Narwi z potgczeniem obu mostéw nad-
rzecznymi bulwarami zaczat sie krystali-
zowac w 2004 roku, kiedy to Urzad Miejski
ogtosit konkurs na opracowanie koncep-
cji zagospodarowania bulwaréw nadnar-
wianskich. PéZniejsze perypetie zwigzane
z wyborem m.in. projektanta oraz uzyska-
niem dofinansowania zewnetrznego spo-
wodowaty, ze pierwsze prace rozpoczety
sie dopiero w 2011 roku. Wéwczas, w tzw.
pierwszym etapie budowy terenéw spor-
towo — rekreacyjnych nad Narwig, po-
wstat port rzeczny z przystanig pasazer-
ska, marina o wymiarach 40x30 metréw
przystosowana do obstugi 20 matych jed-

im- &

-

Bulwary nad Narwig z lotu ptaka
(fot. Kamil Brzostowski)

nostek, hangarem oraz bulwarami rzecz-
nymi z dwoma ciggami komunikacyjnymi
(8ciezkg piesza i rowerowa) o dtugosci
okoto pét kilometra, biegngcymi po koro-
nie niewielkiego nasypu, ktéry od strony
koryta rzeki zostat umocniony narzutem
kamiennym w pfotkach. Zamontowane
zostaty plac zabaw dla dzieci, zrédetka
wody pitnej, stoty do gry w szachy, ping-
ponga i pitkarzyki, sitownia zewnetrzna,
altanki grillowe. W ramach prac powstata
takze kanalizacja deszczowa z separato-
rem substancji ropopochodnych, oswie-
tlenie terenu oraz monitoring. Oficjalne
otwarcie Portu miato miejsce 18 maja
2013 roku, a zadanie byto dofinansowane
z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2007-
2013 i kosztowato 15,6 min zt.

tomza zwrécona w kierunku Narwi

tomza, jej atrakcyjnos¢ historyczna,
urokliwe potozenie nad doling Narwi, spet-
nia wszelkie walory do realizacji turystyki
wodnej, kajakarskiej i motorowodniackiej,
w tym oferowanej przez wypozyczalnie
sprzetu wodnego Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. Rzeka Narew i jej do-
rzecza pozwalajg wedkarzom z sukcesem
fowi¢ dorodne okazy szczupaka, suma,
karpia dzikiego, okazatego leszcza oraz
wiele innych odmian ryb srédlagdowych.
Realizacja drugiego i trzeciego etapu nad-
narwianskich bulwaréw stworzy kolejne
miejsce w naszym miescie do rekreacji
i aktywnego wypoczynku, wptywajgc tak-
7e na poprawe jego waloréw turystycz-
nych. Da takze mozliwos¢ prywatnym
wiascicielom odpowiedniego zagospoda-
rowania nadrzecznych dziatek, w tym po-
zwalajac na prowadzenie na nich dziatal-
nosci gospodarczej np. gastronomicznej
czy noclegowe).

|
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Rok realizacji projektu ,Ltomza — Miasto,
w ktérym zyje I pracuje”

Uptynat pierwszy rok realizacji projektu ,tomza — Miasto, w ktérym zyje i pracu-
je", finansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021. Dzieki
niemu w naszym miescie rozpoczeto realizacje szeregu dziatain majacych na celu
wzmochienie jego spéjnosci gospodarczej i spotecznej oraz podniesienie jakosci

zycia mieszkancow.

ealizacje projektu zaplanowano na

lata 2021-2024, jednak faktycznie
rozpoczeta sie ona pod koniec grudnia
2021 r, kiedy podpisano umowe na jego
dofinansowanie w wysokosci 15 min zt.
Rok 2022 byt wiec pierwszym petnym ro-
kiem wdrazania zaplanowanych dziatan.

Jarmark Sredniowieczny podczas Dni tomzy
(fot. Grzegorz Daniluk)

- ,tomza — Miasto, w ktdrym Zyje i pra-
cuje” jest przedsiewzieciem wielowymiaro-
wym, odpowiadajgcym na problemy miasta
w wymiarze Srodowiskowym, spofecznym
(w tym w wymiarze dostepnosci), kulturo-
wym, gospodarczym i instytucjonalnym.
Efektem jego realizacji bedzie poprawa ja-
kosci Zycia mieszkaricow miasta oraz lep-
sze dostosowanie administracji lokalnej do
potrzeb obywateli. Daje on takze mozliwosc
realizacji wielu ciekawych inwestycji ze
100-proc. dofinansowaniem zewnetrznym,
co jest niezwykle wazne w dzisiejszych
czasach — informuje prezydent Mariusz
Chrzanowski.

W minionych 12 miesigcach zrealizo-
wano przede wszystkim dziatania zwig-
zane z promocjg szkolnictwa zawodowe-
go — w tym Festyn Szkot Zawodowych
oraz wyktady i warsztaty w tomzyriskich
technikach, pie¢ Jarmarkéw ,Zasmakuy;
w tomzy" (m.in. Jarmark Sredniowieczny
z okazji Dni tomzy, oraz Jarmark Bozo-
narodzeniowy z aniotami na szczudtach).
tomzynski MOSIR zorganizowat VII Tria-

thlon tomza, imprezy na bulwarach, czy
eventy familijne na rozpoczecie i zakon-
czenie wakacji. Odbyt sie tez Dzien Oséb
z Niepetnosprawnoscia oraz Dzier Senio-
ra ,Seniorada". Oba te wydarzenia juz od
kilku lat cieszg sie duzym zainteresowa-
niem mieszkancow.

W celu promocji postaw przedsiebior-
czych wséréd mtodziezy ogtoszono kon-
kurs ,M0&j pomyst na biznes — Zabiznesu;
w tomzy” z niezwykle atrakcyjnymi na-
grodami. Swoje pomysty uczniowie szkét
ponadpodstawowych w tomzy i Pigtnicy
oraz studenci uczelni wyzszych w tom-
zy mogli sktadac¢ do konca stycznia tego
roku.

W ramach wymiaru instytucjonalnego
zbadano satysfakcje klienta Urzedu Miej-
skiego w tomzy i jednostek podlegtych.

Trwaty takze intensywne przygoto-
wania do realizacji czesci inwestycyjnej
projektu — budowy bulwaréw nad Narwig
(czes$¢ do mostu Hubala, z zagospodaro-
waniem plazy miejskiej). Zgodnie z pla-
nem prace maja sie tam rozpoczg¢ wio-
sng tego roku.

Wiele dziato sie réwniez w Gminie Pigt-
nica, ktéra jest partnerem projektu. Odbyt
sie tam m.in. Festiwal Smakéw Lokalnych

Norway
grants

SMAKOFF, konkurs plastyczny ,Pszczeli
Swiat" skierowany do dzieci ze szkét Pigt-
nicy i tomzy, na ktéry sptyneto ponad 140
wyjatkowych prac.

-Wramach projektu zawarte zostafo Part-
nerstwo z norweskim okregiem Nordland.
Mielismy okazje gosci¢ w tomZy przedsta-
wicieli partnera oraz odby¢ wizyte studyjnag
pod kotem podbieqgunowym pdétnocnym, by
wymienic sie wiedzg i doswiadczeniem nie
tylko w wymiarze Srodowiskowym projek-
tu, ale takze w wymiarze instytucjonalnym,
zwigzanym z funkcjonowaniem jednostki
samorzadu terytorialnego, kwestii procedu-
ralnych przy przygotowaniu procesu budow-
lanego, oraz relacji miasta z mieszkaricami
— informuje zastepca prezydenta Andrzej
Garlicki.

Projekt obfituje w dziatania realizowa-
ne na terenie tomzy, z ktérymi mozemy
zetkngé sie na co dzien, kierowane do
roznych grup mieszkancow, ktérych efek-
ty pozwolg na podniesienie jakosci zycia.
Rozpoczynajacy sie rok 2023 zapowiada
sie rownie ciekawie i intensywnie.

|
PAULINA KLIMASZEWSKA

MOSIR zorganizowat VIl Triathlon tomza (fot. MOSIR tomza)
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Wirtualne strzelnice w ,Budowlance”

1 ,Ekonomiku”

Dwie wirtualne strzelnice zostaly otwarte w naszym miescie. Znajduja sie one
w Zespole Szkot Technicznych i Ogoélnoksztatcagcych nr 4 oraz Zespole Szkot
Ekonomicznych i Ogoélnoksztatcacych nr 6. Zakupiono je w ramach programu
Ministerstwa Obrony Narodowej ,Strzelnica w powiecie 2022", ktéry ma na celu
umozliwienie prowadzenia szkolen strzeleckich, w szczegélnosci wsréd miodzie-
zy, a takze cztonkow organizacji proobronnych oraz funkcjonariuszy uzbrojonych

niewchodzacych w skiad Sit Zbrojnych.

Powstanie strzelnic  wirtualnych
~ I pokazuje, ze nasze szkoty pod-
noszg jakos¢ ksztatcenia i dostosowujg
sie do wspdtczesnych form nauczania.
Skorzysta na tym mitodziez, jak réwniez
wojsko, gdyz pewne dziatania nalezy po-
dejmowac u podstaw, ksztatcac przyszte
kadry — mowit prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

Dyrekcja ,Budowlanki” ubiegata sie o
zakup strzelnicy ,Legion”, poniewaz od
2005 r. szkota ksztatci mtodziez w kla-
sach mundurowych (stuzba w policji).

- Jednym z elementéw programu na-
uczania jest nauka strzelania. Do tej pory ro-
bilismy to w oparciu o strzelnice poza szko-
13, co generowafo koszty, ktére teraz beda
zdecydowanie nizsze. Ponadto pozytywnie
przeszlismy procedure dotyczaca otwarcia
w naszym Zespole oddziatu przygotowania
wojskowego i od 1 wrzesnia 2023 r. planu-
Jemy dokonac naboru — informuje dyrek-
tor ZSTiO nr 4 Artur Ciborowski, dodajac,
ze strzelnica bedzie stuzyta uczniom nie
tylko tej szkoty, ale réwniez innych placo-
wek, jak tez mieszkancom miasta.

Podobne funkcje ma spetnia¢ réwniez
strzelnica ,Pojedynek” w ,Ekonomiku”.

-.0d 1 wrzesnia roku szkolnego
202072021, nauke w naszej szkole rozpo-
czefa klasa pierwsza technik logistyk Od-
dziat Przygotowania Wojskowego. W chwili
obecnej sg to juz 3 klasy o tej specjalnosci,
w ktorych uczy sie 85 0séb. Nadzdr meryto-
ryczny nad klasami mundurowymi sprawuje
MON, uczniowie realizujg ksztatcenie ogdl-
ne | zawodowe zgodnie z podstawa progra-
mowg oraz program szkolenia z zakresu
przygotowania  wojskowego. Jednostka
patronackg dla tych klas jest 18. tomzyriski
Putk Logistyczny z tomzy, ktory miedzy in-
nymi, udostepnia swojg baze szkoleniows,
instruktorow, pomaga merytorycznie szkole
— przekazuje dyrektor ZSEiO nr 6 Pawet
Drozyner. Dodaje, ze uczniowie po ukon-
czeniu nauki, w trakcie ktorej realizowali
wojskowe zajecia teoretyczne i praktycz-

www.lomza.pl

ne oraz obdz szkoleniowy, juz jako absol-
wenci, mogg liczy¢ na szereg korzysci,
w tym mozliwos¢ odbycia skréconego
szkolenia wojskowego, dodatkowe profity
przy przyjeciach do uczelni wojskowych,
zawodowej stuzby wojskowej, zasadni-
czej dobrowolnej stuzby wojskowej czy
stuzby w obronie terytorialnej.

- Wirtualna strzelnica umoZliwia prowa-
dzenie szkolenia strzeleckiego w zakresie
podstawowym | zaawansowanych, ksztat-
tuje i utrwala prawdziwe nawyki strzeleckie.
Dzieki temu uczniowie zapoznajg sie z za-
sadami bezpiecznego postugiwania sie bro-
nig — podkreslata poset na Sejm RP Alek-
sandra tapiak, zachecajac samorzady do
siegania po ministerialne srodki na takie
inwestycje.

a takze ¢wiczen w obserwacji. Dajg takze
mozliwos¢ szkolenia z prowadzenia cel-
nego ognia z réznych postaw, na réznych
odlegtosciach, w tym do celéw rucho-
mych, ukazujgcych sie, przy zmiennych
warunkach o$wietleniowych i ograniczo-
nej widocznosci oraz wspélnego wykony-
wania zadan strzeleckich o réznym stop-
niu skomplikowania.

- Uczniowie w praktyce bedg mogli zoba-
czy¢, jak dziafa brori, jak sie nig postugiwac.
W dzisiejszych czasach, jezeli chcemy dbac
0 bezpieczenstwo, to musimy zacza¢ od
edukacji — nie ma watpliwosci ptk Pawet
Gatazka, dowddca 18. tomzynskiego Put-
ku Logistycznego.

Catkowity koszt zakupu kazdej strzel-
nicy wyniést 155 tys. zt, zas otrzymane
do nich dofinansowanie z programu Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej ,Strzelnica
w powiecie 2022" wyniosto po 124 tys. zt.
Pozostate srodki pochodzity z budzetu
miasta.

- tomza jest jednym z pionierow w wo-
Jewddztwie podlaskim, jeZeli chodzi o pro-
gram dotyczacy tworzenia strzelnic wir-
tualnych. Gratuluje pomystu i napisania

Podczas uroczystego otwarcia mozna byto potrenowac umiejetnosci strzeleckie
(fot. Grzegorz Daniluk)

Zakupione wirtualne strzelnice lase-
rowe pozwalajg zdobywac¢ i doskonali¢
umiejetnosci bezpiecznego postugiwania
sie bronig, w tym jej obstugi manualnej,
celowania z wykorzystaniem réznych
rodzajow celownikéw mechanicznych
i kolimatoréw o ,matych powiekszeniach’,

swietnych projektow — mowita wicewoje-
woda podlaski Bogustawa Szczerbinska,
zyczac, zeby strzelnice dobrze stuzyty
tomzyriskiej mtodziezy, co w konsekwen-
cji pozwoli zwiekszy¢ bezpieczenstwo na-
szego kraju. [ ]
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Segreguj
srodowisko

Oszczedzaj

Ekologia i dbatosé o srodowisko sa jednymi z priorytetowych zadan rzadéw,
spoteczenstw, ale tez kazdego cztowieka. Podstawowym elementem tej troski
jest efektywna gospodarka odpadami, czyli prawidtowa ich selekcja, zmniejsze-
nie ilosci $mieci oraz recykling. Nas — mieszkancow dotyczy przede wszystkim
wlasciwa segregacja odpadow. Ma ona wiele zalet. Skutkuje ograniczeniem
ilosci $mieci, ktore trafiaja na skladowiska. Wysegregowane odpady to takze
lepszy surowiec do recyklingu i mniejsze zuzycie surowcoéw naturalnych.

www.naszesmieci.pl

WYSZKEOLONY

IMIESZANE

ZMIESZKD

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

Wiekszoéé towaréw, ktére kupu-
jemy jest wykonana z plastiku,
szkta, papieru oraz aluminium i innych
metali, czyli tworzyw, ktére mozemy po-
nownie wykorzystac¢. Jezeli po zuzyciu
takie opakowania zostang odpowiednio
posegregowane przestajg by¢ odpadami,
a stajg sie pozadanym surowcem, ktory
mozna ponownie wykorzysta¢. Z odzy-
skanych w ten sposéb materiatéw ma
szanse powstac gazeta, potka czy desko-
rolka.

- Wsrdd zalet segregacji smieci wymie-
ni¢ nalezy rowniez oszczednosci na energii,
paliwie, czy ochrone srodowiska w postaci
mniejszego  zanieczyszczenia powietrza
i wéd gruntowych, zminimalizowania liczby
wycinanych drzew | degradacji obszardw
zielonych — wylicza zastepca prezyden-
ta tomzy Andrzej Garlicki, zachecajgc
mieszkancéw do odpowiedzialnego i eko-
logicznego obchodzenia sie z odpadami.

- Mamy ku temu bardzo dobre warun-
ki w postaci infrastruktury, ktdra ufatwia

mieszkaricom  selek-
tywng  zbiorke  od-
padow: ogrodzone
i zamykane  altany
Smietnikowe przydzie-
lone do konkretnych
budynkdw, wydzielone
pojemniki na réznego
rodzaju odpady — do-
daje.

Zta segregacja
lub jej brak wigze sie
nie tylko z kosztami
Srodowiskowymi,
ale ma tez finanso-
we skutki dla portfeli
mieszkancow. Jezeli
po kontrolach natozo-
na zostanie na dang
spotdzielnie / wspdl-
note / gospodarstwo
domowe optata pod-
wyzszona, to beds ja
musieli pokry¢ miesz-
karicy, do ktérych przypisana jest altana
Smietnikowa, czy pojemnik, gdzie stwier-
dzone bedg nieprawidtowosci.

Jeden z najpowszechnigjszych mitow
na temat segregacji Smieci to przekona-
nie, ze posegregowane odpady trafiajg do
jednej smieciarki, ktéra wszystko miesza,
wiec nasza praca w domu idzie na marne.
To mit. Nowoczesne pojazdy odbierajace
posegregowane odpady majg zazwyczaj
podziat na rézne przegrody, do ktérych
trafiajg poszczegdlne resztki. Inne roz-
wigzanie to odbieranie kazdego typu od-
padoéw przez inng Smieciarke.

Szczegdtowy sposob segregacii okre-
$la rozporzadzenie Ministra Srodowi-
ska z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie
szczegotowego sposobu  selektywnego
zbierania wybranych frakcji odpadéw
(Dz.U. z 2017 r. poz. 19). Gtéwna zasada
Jednolitego Systemu Segregacji Odpa-
déw (JSSO) jest jedna — nalezy oddziela¢
surowce od odpaddw, ktére nie nadajg
sie do powtdrnego przetworzenia. Jakie

#segregujeMyY

Chroﬁ swoje

surowce oddzielamy? Sg to: metale i two-
rzywa sztuczne, papier, a takze opako-
wania szklane i resztki biodegradowalne.
Niektére gminy mogty zdecydowac o ko-
niecznosci rozdzielania szkta biatego i ko-
lorowego.

Zbieranie osobno papieru, szkta, two-
rzyw sztucznych wraz z metalem, a takze
oddzielanie odpadow biodegradowalnych
pozwala uzyska¢ najbardziej petnowarto-
$ciowe surowce do ponownego przetwo-
rzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba
pamieta¢ o odpadach niebezpiecznych,
do ktérych zaliczajg sie zuzyte baterie
i akumulatory, przeterminowane lekar-
stwa, zuzyte swietldwki, odpady po zra-
cych chemikaliach (np. srodkach ochrony
roslin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD
(tzw. elektroodpady). Tych odpaddw nie
wolno wyrzuca¢ do $mieci zmieszanych.
Mozna je odda¢ w specjalnie wyznaczo-
nych punktach w sklepach i aptekach,
atakze w Punkcie Selektywnego Zbierania
Odpadéw  Komunalnych, czyli  tzw.
PSZOK-u zorganizowanym przez gmine.

No dobrze, skoro segregowanie jest ta-
kie tatwe, to co nalezy zrobi¢ z takimi od-
padami jak np. karton po mleku? Czy na-
lezy wyrzuci¢ go do pojemnika na papier,
czy na aluminium, ktérym ten karton jest
wyscielony od srodka? Czy ttusty stoik po
pulpetach wrzucac¢ do szkta czy moze do
odpaddéw zmieszanych? A co z obierkami
warzyw? Po kolei.

Karton po mleku to przyktad opako-
wania wielomateriatowego. Wyrzucamy
je do pojemnika na metale i tworzywa
sztuczne. Z kolei oprézniony stoik po pul-
petach powinnismy wyrzuci¢ do pojem-
nika na opakowania szklane. Nie szkodzi,
ze jest nieumyty. Zostanie umyty w sor-
towni.

Obierki warzyw i owocdéw najlepiej
przeznaczy¢ na kompost. Jesli nie mamy
przydomowego kompostownika, wyrzuc-
my je do pojemnika na odpady biodegra-
dowalne (BIO). Co wazne, ani szkfa, ani
plastiku czy metalu nie trzeba my¢ przed
wyrzuceniem do kosza na $mieci segre-
gowane. Wystarczy je oproznié. Surowce
zostang umyte na pdzniejszym etapie re-
cyklingu, sortujmy je wiec i wyrzucajmy
do odpowiednich zbiornikéw.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Przedwojenna makieta Starego Rynku
staneta w sercu miasta

Zrewitalizowany Stary Rynek w tomzy wzbogacit sie o kolejny obiekt. Na jego
terenie, od strony budynku Urzedu Miejskiego, staneta makieta przedstawiajaca te

czes¢ miasta w okresie miedzywojennym.

Makieta 0 powierzchni 225 m kw.
usytuowana jest na granitowej
podstawie i specjalnym, szklanym cokole
z mozliwoscig pods$wietlenia, opatrzonym
herbem tomzy.

Przedstawia ona zabudowe Starego
Rynku w latach 1918 — 1939. Znajdziemy
wiec na niej odlane z brgzu kamienice, ra-
tusz oraz synagoge.

- Mam nadzieje, Zze makieta pozwoli
mieszkaricom | turystom lepiej wyobrazic¢
sobie, jak Stary Rynek wygladat dawniey.
Jest tez istotnym elementem wchodzacym
w skiad tak zwanej matej architektury, ktory
doda temu migjscu historycznego klimatu
— mowi zastepca prezydenta tomzy An-
drzej Garlicki.

Makieta zostata wykonana w Autorskie;
Pracowni Rzezbiarskiej Piotra Makaty. Pra-

Testowanie kolorowej fontanny
(fot. Grzegorz Daniluk)

ce nad nig trwaty 3 miesigce i odbywaty sie
na podstawie planéw zabudowy najstar-
szej czesci miasta pochodzgcych z okresu
miedzywojennego.

Na placu Starego Rynku zamontowano
rowniez szklany stup ogtoszeniowy i doko-
nano, pierwszego, testowego uruchomie-
nia fontanny. |

SYLWIA MARCINIAK

Makieta na placu Starego Rynku
(fot. Grzegorz Daniluk)

Branza turystyczna taczy sity

Z inicjatywy wiascicieli ftomzynskich firm dziatajacych w branzy turystycznej, hote-

larskiej i gastronomicznej zostata powotana tomzyrska Rada Turystyczna.

|nicjatywa ma charakter otwarty
I bedzie stuzy¢ na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju fomzynskiej turystyki.
Jej cztonkowie pragng réwniez nawig-
za¢ | prowadzi¢ dialog z samorzadem
w zakresie potrzeby promocji turystyki
i wspierania roznych form aktywno-
Sci spotecznej, w tym takze kulturalne
i przedsiebiorczosci.

Cztonkowie rady w trakcie swojego
pierwszego posiedzenia, ktére odbyto
sie pod koniec stycznia, podjeli decy-
zje o wystgpieniu do Prezydenta Miasta
tomza z inicjatywa w sprawie powotania
organu doradczo-konsultacyjnego, w po-
staci Spotecznej Rady ds. Turystyki.

- Widzimy potrzebe przyjecia przez sa-
morzad kompleksowego programu dziatar,
ktdre przy wsparciu spotecznym pozwolg
na stworzenie mechanizmu zachet do tu-
rystycznych odwiedzin tomzy, jak rowniez
beda mogty wesprze¢ promocje naszego
historycznego miasta — informuje Wojciech
Winko, prezes LOT Ziemia tomzyriska.

www.lomza.pl

Pierwsze posiedzenie t omzyriskiej Rady Turystycznej (fot. LRT)

Jednym z argumentéw przemawiajg-
cych za pilng potrzeba prowadzenia ta-
kiego dialogu, jest planowane na potowe
2024 roku oddanie do uzytku obwodnicy
tomzy w ramach korytarza transporto-
wego Via Baltica, ktéra co prawda lepiej
skomunikuje nasze miasto z systemem
drég krajowych, ale i w sposéb bardzo
znaczgcy ograniczy w nim ruch tranzyto-
wy, w tym takze turystyczny.

Do prezydium rady zostaty wybrane
nastepujgce osoby: Urszula Doda (tom-
zynski oddziat Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczo-Turystycznego), Wojciech
Winko (Lokalna Organizacja Turystyczna
Ziemia tomzynska) oraz Marcin Miecz-
kowski (przedsiebiorca z branzy tury-
stycznej).

u
tRT




Kontakty I przyjaznie na dlugie Iata

Hanka Gatazka, radna Rady Miejskiej tomzy VI, VIl i VIII kadencji oraz spoteczna
dziataczka, w uznaniu za zastugi dla Polonii zamieszkujacej Litwe zostata uznana
Honorowym Obywatelem Rejonu Solecznickiego. Efektem jej rozpoczetej juz w
latach 90. aktywnosci jest szereg przedsiewzie¢ skierowanych do dzieci, mio-
dziezy, ale i dorostych, ktorych celem jest pielegnowanie tradycji i zachowanie
pamieci o swojej ojczyznie. Rozmowa byta okazjag do podsumowania dotychcza-
sowych dziatani, w tym pomocy ukrainskim uchodZzcom, a takze nakreslenie pla-

now na blizsza i dalsza przysziosé.

Pani Haniu, czym dla Polonii jest
podtrzymywanie wiezi z Ojczyzna?

Gtéwnym  celem  stowarzyszenia
,Wspdlnota Polska" jest umacnianie wiezi
Polakéw zamieszkatych za granicg i Polonii
z Ojczyzng, jej kulturg narodowa oraz nie-

szczegolnie istotne dla Polonii, w tym tej
w Ukrainie?

Tu nalezy odrézni¢ Polonie od Polakéw
zamieszkatych poza granicami kraju. To
wiasnie Polacy zamieszkujgcy za naszg
wschodnig granica, znalezli sie tam nie

Mer Rejonu Solecznickiego Zdzistaw Palewicz i radna Rady Miejskiej tomzy Hanka Gatgzka :
(fot. Emilian Kudyba)

sienie pomocy w zaspokajaniu réznorod-
nych potrzeb Polonii i Polakéw z zagranicy.
Podtrzymywanie ich wiezi z Ojczyzng jest
niezwykle istotne zaréwno dla Polonii, jak
i Polski, dla nich samych moze by¢ inspiru-
jace i otwiera¢ nowe perspektywy. Chcemy,
zeby wszyscy oni pamietali o Polsce i byli
dumni ze swojej polskosci. Bez wzgledu
na powod wyjazdu, kazdy z emigrantéw
zabierat czgstke polskos$ci w sercu, piele-
gnowat jg, by przekazaé¢ nastepnym poko-
leniom. Pamietamy czasy ,Solidarnosci’,
przemian ustrojowych w Polsce, to wtedy
Polonia zrobita tak duzo dla naszego kra-
ju. Wiasnie za to Polska powinna by¢ im
wdzieczna.

Czy w kontekscie obecnej sytuacji
za naszg wschodnig granica, utrzymy-
wanie kontaktu z krajem przodkéw jest

z wtasnego wyboru. Oni sg na swojej ziemi,
tylko Polska (granica) sie od nich odsuneta.
Oni nie sg Polonig tylko Polakami zamiesz-
katymi poza granicg Polski. Ich zyczeniem
jest to, abysmy tak ich postrzegali i byli
tego $wiadomi. Utrzymywanie kontaktu
z krajem swoich przodkdéw jest szczegdlnie
cenne w przypadku uchodzcéw z Ukrainy,
to oni znajac jezyk polski tatwiej zaadop-
towali sie w rzeczywistosci, jaka powstata
po agresji Rosji na ich kraj. Znajac jezyk fa-
twiej znaleZli prace i mogg czué sie pewnie)
w naszym kraju.

Angazowata sie Pani w organizowanie
pomocy dla Ukrainy. Na czym polegaty po-
dejmowane przez Pani zespé6t dziatania?

Nasze stowarzyszenie, dzieki srodkom
finansowym z Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, realizuje wielki projekt ,Pomoc

Polakom z Ukrainy”. Powstato w kraju kil-
ka osrodkéw. Jeden z nich jest wiasnie
w tomzy. Oferujemy pomoc uchodZcom
posiadajgcym Karte Polaka i ich rodzi-
nom. Nasza pomoc ma bardzo réznorod-
ne formy, gdyz staramy sie odpowiadac
na indywidualne potrzeby beneficjentow.
Oferujemy wsparcie dorazne, najczescie]
finansowe, jak tez i bardziej specjalistycz-
ne — porady prawne, psychologiczne, kursy
jezykowe, doskonalenie zawodowe. Udato
sie nam stworzy¢ baze wolontariuszy za-
rowno w kraju, jak i za granica. Wolonta-
riuszami sg takze dziatacze polskich orga-
nizacji z Ukrainy, osoby, ktére przyjechaty
Z grupg uchodzcéw do Warszawy i innych
miast. Dzieki temu zbudowalismy swoiste
polonijne mosty.

Wiele z oséb, ktére na wilasnej skérze
odczuly skutki rosyjskiej agresji, zna Pani
osobiscie. Jak zareagowata Pani na infor-
macje o atak na Ukraine?

Tak, znam osobiscie kilka osdb i ich
rodziny, dlatego juz w pierwszych dniach
agresji Rosji na Ukraine zorganizowatam
transport dla pierwszej grupy dzieci z mat-
kami i osobiscie ich odbieratam z granicy.
7 pozostatymi bytam w statym kontakcie,
organizujgc réznego rodzaju pomoc. Czesé
z nich wyjechata catymi rodzinami na Za-
chdd, duza grupa przemiescita sie do inne-
go miasta, a czes¢ dalej mieszka i pracuje
w tomzy. Do akcji pomocy wigczyly sie
Srodowiska polonijne z zachodu, z ktorymi
od wielu lat wsptpracuje nasze stowarzy-
szenie, miedzy innymi: Macierz Szkolna
z Belgii, Irlandii, USA, a nawet z Finlandii.
W swoich srodowiskach organizowali oni
zhidrki zywnosci, odzywek dla niemowlat,
ubran, srodkdéw czystosci, a nawet pienie-
dzy. Wszystkie te dary dotarty do Warsza-
wy, a stamtad kilkunastoma transportami
Z naszym osobistym udziatem zostaty
dowiezione dla potrzebujgcych. Na stronie
internetowej SWP jest informacja i konto,
na ktére wptacane byty i sg dalej srodki fi-
nansowe na pomoc Ukrainie.

Musimy podkreslié, ze dziatania wo-
jenne w Ukrainie caly czas trwaja. Cze-
go w tym momencie najbardziej potrze-
buja Ukraificy?

W tym momencie najbardziej potrzebne
sgq duze agregaty pragdotwércze do szpitali
I szkot.

Bedac wiceprzewodniczaca Rady Kra-
jowej Stowarzyszenia ,Wspélnota Polska”
oraz prezes zarzadu jego tomzyniskiego
oddziatu podejmuje Pani wiele inicjatyw

www.lomza.pl
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skierowanych do Polonii. S3 wsréd nich
Polonijne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej.

Widzimy potrzebe kontaktu z Ojczyzna
szczegdlnie mtodych ludzi. Starsze pokole-
nie ma w sercu swojg tozsamos¢ narodo-
wa, jezyk, tradycje i kulture swoich przod-
kow. Najtrudniejsze jest zaangazowanie
do wspétpracy mtodych ludzi. Zalezy nam,
zeby przyciggna¢ jak najwiecej oséb do
aktywnej wspodtpracy na rzecz polskosci,
podtrzymywania wiedzy o Polsce, kulturze,
jezyku, obyczajach. Nie jest to tatwe, gdyz
mitodzi ludzie majg obecnie wiele cieka-
wych ofert spedzania wolnego czasu. Mto-
dy cztowiek o polskich korzeniach musi
otrzymac bardzo interesujgca propozycje
ze strony organizacji polonijnych, zeby
zdecydowat sie na aktywng wspétprace.
Do priorytetowych zadan skierowanych
do miodych ludzi zaliczy¢ mozna witasnie
Igrzyska Polonijne Mtodziezy Szkolnej im.
Jana Styputy organizowane przez nasz od-
dziat od 22 lat, kolonie i pobyty edukacyj-
ne organizowane w atrakcyjnym miejscu
i z ciekawym programem. Wielkim zainte-
resowaniem od kilku lat cieszyly sie ,potko-
lonie w miejscu zamieszkania’ organizowa-
ne w polskich szkotach na WileriszczyZnie.
Podczas dwutygodniowego wypoczynku
dzieciaki poznajg slady polskosci, wielkich
Polakéw, tradycje i kulture, a takze wirtu-
alnie udajg sie w podréz po nowoczesne;
Polsce. Bardzo ciekawy projekt pod nazwa
,Rodzina Polonijna" realizowalismy przez
ostatnie 3 edycje. Projekt jest szczegdinie
cenny z racji réznorodnych form wspot-
pracy par szkot z Polski i szkét polskich
z Wilenszczyzny. Wartoscig dodang tego
projektu byty wyjazdy studyjne réwniez
dzieci i nauczycieli z tomzynskich szkot
do szkoty partnerskiej. Dzieci miaty okazje
nie tylko na zaprzyjaznienie sie, ale pozna-
nie historii, miejsc zwigzanych z ,Wielkimi
Polakami Wilenszczyzny”, co rozwija $wia-
domos¢ wsréd uczestnikdow projektu, ze
tam za wschodnig granica zyjg ,prawdziwi"
Polacy.

Co zdecydowato o tym, ze zaanga-
zowala sie Pani spolecznie w dziatania
na rzecz Polonii?

Tu nalezy przywota¢ pamiecig lata dzie-
wiecdziesigte, kiedy bytam dyrektorem
szkoty i razem z senatorem $p. Janem Sty-
putg uczestniczytam w wizycie studyjnej
w polskich szkotach na Litwie. Moje pierw-
sze spotkanie z nauczycielami w szkotach
i przedszkolach rejonu solecznickiego
zaowocowato potrzebg wspodtpracy, wy-
miany doswiadczen dla wspdlnego dobra.
Swoim nauczycielom niejednokrotnie da-
watam przyktady kreatywnosci tworcze;

www.lomza.pl
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i pracowitosci nauczycieli, jakich pozna-
fam na ziemi solecznickiej. Zapraszatam
nauczycieli wraz z uczniami catej klasy
do wspdlngj nauki w fomzynskiej szkole.
Wspierali mnie w tych dziataniach rodzice,
ktérzy przyjmowali do swoich domoéw ro-
wiesnika swojego dziecka, aby przez dwa
tygodnie mégt razem uczestniczy¢ w zyciu
szkoty i rodziny, w ktdrej przebywat. Zawig-
zaty sie kontakty i przyjaznie na dtugie lata.

Z jakiej innej pomocy organizowanej
przez Stowarzyszenie moga korzystaé
dzieci Polonii?

Organizujemy dziatania skierowane nie
tylko do dzieci, ale i do réznych grup spo-
tecznych: nauczycieli, lekarzy, rolnikéw, sa-
morzadowcdow. Najwieksze z nich to poby-
ty edukacyjne i kolonie w kraju, pétkolonie
w miejscach zamieszkania, réznego rodza-
ju zawody sportowe, warsztaty i szkolenia
dla nauczycieli, np. ,Lekcje Enter”, projekt
partnerstwa szkét pod nazwg Rodzina Po-
lonijna, Konkursy krasomoéwcze — Kresy
konkurs literacki — ,By¢ Polakiem”, misje
medyczne na Ukrainie, konferencje, kon-
gresy, Zjazdy Polonii Swiata.

Z pewnoscig wsrod wielosci podejmo-
wanych dziatai na rzecz Polonii, zacho-
wata Pani w sercu, w pamieci wiele chwil
i wydarzen. Ktére z nich najmilej Pani
wspomina?

Jest ich bardzo duzo. Szczegdlnie wier-
nos¢ i przywigzanie do korzeni, poszano-
wanie i trwanie w tradycji, ale tez wyrozu-
miatos¢ i otwartosé na swiat ujmujg mnie
najbardziej w tych ludziach. Jednak najcze-
Sciej przewija sie w mojej pamieci radosé
mieszkancow matej miejscowosci Susty
w okolicach Nowogrodu Wotynskiego z no-
wego kosciota, do budowy ktérego przy-
czynilismy sie przekazujgc w 2005 roku
kombajn dla parafian, ktéry ,zarabiat’ na
materiaty budowlane. Moja wizyta miata
tam miejsce, kiedy pierwsze msze Swiete
odbywaty sie juz w piwnicach tego koscio-
fa. Byty kwiaty, zy wzruszenia i niesamowi-
ta rados¢ mieszkancow.

Za swoja dziatalno$é na rzecz polonij-
nej spotecznosci otrzymata Pani wiele za-
stuzonych nagréd i odznaczen. Czym sa
dla Pani te wyréznienia?

Niewatpliwie motywujg do dalszej pracy,
a szczegdlnie te otrzymane ze srodowisk
polonijnych i polskich z zagranicy. Wskazu-
j3 one na nieprzerwalng potrzebe realizagji
zadan, potwierdzajg stusznos¢ dziatania,
sg potrzebne dla wspdlnego dobra, czesto
jest to wymiana doswiadczen, wzmacnia-
nie patriotyzmu, umacnianie przyjazni.

29 listopada 2022 r. decyzjg Rady Sa-
morzadu Rejonu Solecznickiego, gdzie

.r'
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wiekszo$¢é mieszkancoéw to Polacy, zostat
przyznany Pani tytut Honorowego Obywa-
tela Rejonu Solecznickiego.

Zaszczytne wyrdznienie, jakim jest Ho-
norowy Obywatel Rejonu Solecznickiego
jest dla mnie szczegodlne. To lata pracy,
wspotpracy, wychodzenie naprzeciw po-
trzebom tych srodowisk, wspdéine diagno-
zowanie potrzeb, poszukiwanie rozwigzan,
planowanie i realizacja. Nalezy pokresli¢ ,
ze rejon solecznicki zamieszkuje 80% Po-
lakéw, a przez kilka kadencji merem jest
ceniony i szanowany Polak Pan Zdzistaw
Palewicz. Rejon solecznicki jest najbardziej
rozpoznawalny na catej Wileriszczyznie
Z racji gospodarnosci, patriotyzmu i przy-
wigzania do historii i tradycji.

Miasto tomza od wielu lat S$cisle
wspoétpracuje z Rejonem Solecznickim.
Trzeba tez pamietaé, ze inicjatorem tego
partnerstwa byta wlasnie Pani. Czy czuje
sie Pani swoistym ambasadorem tomzy
w Litwie, czego potwierdzeniem moze byé
niedawno przyznany zaszczytny tytul?

Znam tam wszystkie polskie placowki
os$wiatowe, szkoty, przedszkola oraz os$rod-
ki kultury. Znam tez bardzo wielu ludzi, a oni
mnie. Razem planujemy zadania na kazdy
rok, a ja poszukuje najlepszych rozwigzan
ich realizacji pamietajac o wigczeniu insty-
tucji z naszego miasta. Oni zawsze chetnie
przyjmujg tez zaproszenie do tomzy.

Jakie dzialania, przedsiewziecia na
rzecz Polonii planuje Pani wraz ze swoim
zespotem w nowym roku 2023?

Planéw i potrzeb srodowisk polonijnych,
z ktérymi wspotpracujemy jest naprawde
duzo. Srodki na ich realizacje pozyskuje
sie drogg konkursowa. Do momentu ogto-
szenia wynikow jest wielka niewiadoma.
Ztozylismy juz wniosek na XXIII Igrzyska
Polonijne Mtodziezy Szkolnej im. Jana
Styputy oraz na Olimpiade Osdéb Niepet-
nosprawnych i V Miedzynarodowy Turnie
siatkowki. Czekamy na ogtoszenie konkur-
su przez Instytut Jezyka Polskiego im. M.
Kolbego gdzie przygotowujemy projekty
edukacyjne skierowane do dzieci i na-
uczycieli. Jakie bedg wyniki? Zobaczymy.
Juz teraz przygotowujemy podréz po Pol-
sce dla senioréw i zastuzonych dziataczy
Zwigzku Polakdw na Litwie. Niezaleznie od
pozyskania srodkéw finansowych z wyzej
wymienionych instytucji takg wycieczke
zorganizujemy, aby pokaza¢ wspétczesng
piekng ich Ojczyzne.

Dziekuje za rozmowe.

|
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Prawie 1,3 mId zt dla Podlaskiego

W nowej persp

ektywie

To rekordowa kwota w historii wojewodztwa podlaskiego. W Operze i Filharmonii
Podlaskiej w Bialymstoku odbyla sie konferencja inaugurujagca Program Fundu-
sze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027. W spotkaniu otwartym przez mar-
szatka Artura Kosickiego wzigt udziat minister Funduszy i Polityki Regionalnej

Grzegorz Puda. Uczestniczyt w nim takze

prezydent Ltomzy Mariusz Chrzanowski.

Fundusze Europejskie

dla Podlaskiego
2021-2027

Novvy program finansowany bedzie
z dwdch funduszy: Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)
i Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+). W ramach dostepnej aloka-
cji 1298 938 733 euro przewidywane jest
wsparcie w ramach 12 priorytetéw.

- Udato nam sie wspélnie wypracowac
program, dzieki ktéremu w Podlaskiem po-

wstang nowe miejsca pracy, a przy wykorzy-
staniu odnawialnych Zrédet beda nizsze ra-
chunki za energie. Region stanie sie bardziej
przyjazny srodowisku | lepiej skomuniko-
wany. Wesprzemy turystyke, ochrone zdro-
wia, zadbamy o zabytki | zatroszczymy sie
0 naszych przedsiebiorcdw. Rozwiniemy tez
szkolnictwo od zawodowego po przedszko-
la, zaopiekujemy sie osobami wykluczonymi,

Z niepefnosprawnosciami — wyliczat otwie-
rajacy konferencje marszatek Artur Kosicki.
Minister Funduszy i Polityki Regional-
nej Grzegorz Puda, wyrazit nadzieje, ze
przyszte srodki finansowe podobnie przy-
czynig sie do szybszego rozwoju spotecz-
no-gospodarczego catego Podlasia.

- Jestem przekonany, iz srodki dostepne
w ramach Funduszy Europejskich dla Podla-
sia zostana skutecznie wykorzystane | beda
stuzy¢ mieszkaricom regionu do realizacji
najlepszych projektdw, ktdre przyczynig sie
do rozwoju wojewddztwa oraz poprawy
Jakosci Zycia. Pienigdze unijne z samego
FEdP zostang przeznaczone na finansowa-
nie szerokiego spektrum projektow — po-
wiedziat minister.

Uczestniczacy w konferencji prezy-
dent Mariusz Chrzanowski podkreslit, ze
Miasto tomza zamierza aplikowaé o pie-
nigdze, ktére pozwolg realizowac zadania
wptywajgce na poprawe zycia mieszkan-
cow. -

GRZEGORZ DANILUK

Kasztelanska z szansami na remont

Ponad 2,7 min zt pozyskato Miasto tomza na przebudowe ulicy Kasztelanskiej. Dofinansowanie pochodzi z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég, zas pozostatla czes¢ szacowanej na 4,6 min zt inwestycji samorzad bedzie
musiat wygospodarowaé we wlasnym budzecie. Rozpoczecie prac planowane jest w drugiej potowie tego roku.

Przedsiewzieoie obejmuje wykonanie
robét drogowych, sanitarnych, prze-
budowe oswietlenia drogowego, budowe ka-
natu technologicznego oraz usuniecie kolizji
z istniejgcymi sieciami. W ramach zadania
planowana jest przebudowa czterech skrzy-
zowan, realizacja urzgdzen bezpieczenstwa
ruchu, czyli progéw zwalniajgcych i wynie-
sionych przejs¢ dla pieszych, wykonanie zie-
leni drogowej. Powstanie tez oznakowanie
aktywne na trzech przejsciach dla pieszych
Nawierzchnia jezdni, chodnikow, parkingow
i zjazdow bedzie wykonana z kostki betono-
wej.

Szacowany koszt realizacji zadania to
4.570.448 zt, za$ przyznane dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég wy-
nosi 60 proc. jego wartosci, czyli 2.742.269 zt.

Zakonczenie prac powinno nastgpic
w potowie przysztego roku.

|
LUKASZ CZECH

BT L%

Ulica Kasztelariska (fot. tukasz Czech)

www.lomza.pl

12



|!'>

I

tomza w nocnhej sceneril.
Konkurs rozstrzygniety!

Redakcja Biuletynu Informacyjnego ,My z tomzy” rozstrzygneta konkurs fotogra-
ficzny pt. ,Lomza noca w Swiagtecznej scenerii”. Jak zwykle nasi Czytelnicy nade-

stali wiele pieknych zdje¢.

Komisja konkursowa wyrdznita 5 najlepszych fotografii: Julii Dgbrowskiej, Ju-
styny Just, Michata Modzelewskiego, Inny Prokopchuk oraz Wojciecha Roba-
czewskiego.

Wyrdznienie specjalne otrzymali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 z Kota Foto-
graficznego ,PSTRYK II" pod opieka nauczyciela Jacka Sokotowskiego.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe ufundowane przez

Miasto tomza. [ |
REDAKCJA

Inna Prokopchuk Justyna Just

Wojciech Robaczewski

Julia Dgbrowska

www.lomza.pl




0 karnawale stow kilka

Karnawat rozpoczyna sig najczesciej w dniu Trzech Krdli, a koriczy we wtorek
przed Sroda Popielcowa. To czas baléw, maskarad, doméwek — jednym stowem
szalenstwo mniej lub bardziej hucznych imprez.

Karnawa+ wywodzi sie z kultéw ptodno-
ci i z kultéw agrarnych. Jego nazwa
pochodzi od tacinskiego carrus navalis, na-
zwy fodzi na kotach, na ktérej bdg Dionizos
przemierzat, w czasie wiosennych $wiat, uli-
ce Rzymu, a towarzyszyt mu pochdéd saty-
row i bachantek. Jeszcze w Sredniowieczu
we Francji, Hiszpanii i Wioszech wieczorne
korowody przyciggaty ttumy wrzaskliwych
i rozhulanych ludzi, ukrytych pod przebra-
niami i przekraczajgcych wszelkie granice,
zarowno w kwestii alkoholu, jadta, szal-
bierstw, jak i spraw obyczajowych. Co wie-
cej w tych hulankach brali udziat wszyscy,
zaréwno duchowni, jak i zwykli ludzie. Mez-
czyzni przebierali sie za kobiety, a kobiety
za mezczyzn. Kulminacjg tego rozpasania
byty ostatki, po ktdrych wszystko ucichato.

Karnawat europejski dotart do wschod-
niej czesci kontynentu dopiero pod koniec
XVIl wieku. Jednak nie przyjat wspomnianej
wczesniej formy rozpasania, a oznaczat je-
dynie czas zabaw warstw wyzszych. Licz-
nych bali, biesiad czy kuligow.

- W kulturze ludowej okres miedzy Nowym
Rokiem a Wielkim Postem nazywany byt za-
pustami, co znaczyto brak jakichkolwiek zaka-
0w odnoszacych sie do jedzenia. Po wsiach
wedrowali wowczas ludzie przebierani najcze-
Sciej za zwierzeta, ale takze za diabta, Smierc¢
czy Zyda. W odwiedzanych domach spiewali
piesni, piosenki i koledy — przekazuje Urszula
Kuczyriska, kustosz Skansenu Kurpiowskiego
w Nowogrodzie. - Robili psikusy domownikom,

| tak np. 27 stycznia 1928 roku tomzyn-
ska policja urzadzita zabawe taneczng,
przeznaczajac z niej dochdd na zatozenie
biblioteki dla uzytku policji. Jak zauwazyta
gazeta ,Wspdlna Praca” — Powiatowemu
Komendantowi p. Stupnickiemu nalezg sie

Najmodniejsze balowe kreaCJe XIX-wieczne wzory mody parysklej (fot archiwum MP M)

nierzadko Kkpigc z ich przywar. Wszystkie te
dziatania byty przyjmowane bardzo powaznie,
a przebieraricow obdarowywano podarunka-
mi | datkami — mowi.

Jak wygladat karnawat
w tomzy?

- Karnawat w miastach miat rozne oblicza.
Wsrod warstw biedniejszych przypominat
wigjskie zapusty, natomiast mieszczanstwo
I inteligencja spedzafo czas na wystawnych
balach, nierzadko charytatywnych — wyjasnia

Urszula Kuczyriska.

dawniej

Uczestnikom karnawatowych imprez przygrywata profesjonalna orkiestra. Fotografia z lat 30.
z podpisem ,Orkiestra nauczycielska, tomza” (fot. archiwum MP-M)

stowa uznania za zatozenie nowej placowki
kulturalno-oswiatowej, ktéra poniesie zdro-
we ziarno lektury do wszystkich posterun-
koéw policji i do rodzin naszych granatowych
zotnierzy". Dochody z bali, ktére odbyty sie
1 lutego w kinematografie ,Miraz" oraz
4 lutego u wioslarzy przeznaczono nato-
miast na walke z gruZlica.

W tomzy ludzie spotykali sie poza tym
na wieczorach koledowych. 20 stycznia
1929 roku w Sali Towarzystwa Muzycz-
nego ,Lutnia” odbyto sie takie wtasnie wy-
darzenie. Kierownikiem chéru ,Lutnia” byt
woéwczas P Kiekisz, zas dyrygentem i jego
tworcg prof. J. Witczak.

Poza balami, wieczorkami, czy prywat-
kami, w ktére obfituje karnawat, zaréwno te-
raz jak i dawniej kojarzyt sie on takze z suto
zastawionymi stotami. Dlatego w tym cza-
sie najlepiej zapomnie¢ o odchudzaniu,
a liczenie kalorii zostawi¢ na pdzniej. Nawet
ci, ktérzy na co dzien skrupulatnie prze-
strzegaja diety, w tym wyjgtkowym okresie
folgujg sobie w jedzeniu. A z czego stynie
karnawatowe menu? — m.in. ze stodkosci,
wsréd  ktérych krélujg wypiekane przez
fomzyniskie gospodynie paczki, oponki i fa-
worki. Prawdziwe szalenstwo na te takocie
przypada tradycyjnie w Ttusty Czwartek.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Nowy lek na grype — czy skuteczny?

Pora zimowa
sprzyja czestym

zachorowaniom na in-
fekcje wirusowe drog
oddechowych, Swdj
udziat ma w tym wi-
rus grypy. W ostatnich
dniach grudnia i poczat-
ku stycznia tego roku
pojawity sie zachorowa-
nia na grype, ale szczyt zachorowan jest jesz-
cze przed nami.

Grypa przebiega pod postacig niespecy-
ficznych objawdw, zaczyna sie dosc gwattow-
nie podwyzszong temperatura ciata, 0gélnym
ztym samopoczuciu, ostabieniem, ogdlnym
rozbiciem, po czym dochodzg bdle miesn,
stawow, katar, suchy kaszel. U matych dzieci
czesto pojawiajg sie bole brzucha z towarzy-
szgcymi wymiotami i biequnka. Objawy choro-
by utrzymuja sie zwykle okoto tygodnia, a na-
stepnie powoli ustepujg samoistnie. MoZliwe
sg teZ powiktania: zapalenie oskrzelj, ptuc, za-
palenie opon mozgowo-rdzeniowych i mézgu,
zapalenie miesnia sercowego. U dzieci w wie-
ku szkolnym w okresie rekonwalescencji, na-
lezy pamietac o zwolnieniu z ¢wiczen gim-
nastycznych przez okres okofo 3 tygodni. Do
diagnostyki grypy mozemy wykorzystac do-
stepne w aptekach testy antygenowe, ktcrych
sposob wykonania opisany jest w zatgczonej
ulotce. Duza zmiennoS¢ antygenowa wirusa
stwarza problemy natury epidemiologicznej
oraz terapeutycznej. Nasuwa sie pytanie, czy
bardziej skuteczna jest profilaktyka grypy, czy
Jej leczenie?

Na famach pisma medycznego ,Viruses’
zostaty opublikowane doniesienia naukow-
cow amerykaniskich dotyczace odkrycia no-
wej czasteczki /STE025/, bedacej prekurso-
rem nowego leku skutecznego w wyleczeniu
z wirusa grypy. W replikacji wirusa odgrywa
kluczowe znaczenie tzw. biatko M1. Nowy lek
opracowany przez badaczy z Uniwersytetu
w Kalifornii ma blokowac to biatko, przez co
zostaje zahamowane namnazanie sie wirusa
w komdrkach organizmu cztowieka. Wpraw-
dzie na rynku farmaceutycznym dostepny
Jest lek, ktory zawiera oseltamiwir, nalezacy do
grupy lekéw zwanych inhibitorami neuramini-
dazy, ktdry ma zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie wirusa grypy w organizmie, co pomaga fa-
godzi¢ objawy choroby lub zapobiegaé w ich
wystgpieniu w przypadku zakazenia wirusem
grypy. Te leki sg juz dostepne dla pacjentdw,
Jak réwniez te najnowsze, ktdre dopiero wcho-
dzg do uzycia przyczyniaja sie do eliminacji wi-
rusa z organizmu czfowieka, ale nie stymuluja

www.lomza.pl

ukfadu immunologicznego do produkcji prze-
ciwciat jako naturalnego systemu obronne-
go. Stosowanie tych lekéw na szeroka skale,
moze doprowadzi¢ do wytworzenia szczepdw
wirusa grypy opornych na mechanizm dzia-
fania leku, a brak stymulacji ukfadu odporno-
sciowego przez patogen, pozbawia organizm
naturalnej odpornosci.

Nasuwa sie wniosek, Ze leki stosowane
w leczeniu grypy powinny by¢ adresowane
przede wszystkim do pacjentow z grup ryzyka
clezkiego przebiegu choroby lub moZliwych
Jej powiktan. Do grupy ryzyka naleza ludzie
z udokumentowang obnizong odpornoscia,
osoby po 60. roku zycia, chorzy na choroby
ukfadu krazenia, ukfadu oddechowego, cho-
roby nowotworowe. W tych grupach notuje
sie najwieksza umieralnos¢ z powodu grypy.
Statystyki wykazujg, ze sposrod o0sdb, ktd-
re zachorowaty, umiera od 0,71 do 0,5 proc,
w tym 90% zgondw dotyczy grupy wiekowej
po 65. roku Zycia. Na catym swiecie rocznie
z powodu grypy sezonowej umiera ok. 500
tys. 0sob. Stosowanie lekdw przeciw wirusowi
grypy u ludzi mtodych, nieobcigzonych czynni-
kami ryzyka mija sie z celem i przyczynia sie
do wytwarzania szczepow bardziej zjadliwych,
opornych na dotychczasowe leki. To czynniki
srodowiskowe, w tym leki sg przyczynag ewo-
lucyjnej zmiennosci antygenowej wirusa i wy-
twarzania sie lekoopornosci.

Najbardziej rozsadnym podejsciem do wal-
ki z wirusem grypy jest zadbanie o stan uktadu
odpornosciowego oraz przestrzeganie zale-
ceri epidemiologicznych. Na uktad immuno-
logiczny w sposdb bezposredni majg wptyw
szczepienia ochronne. Jest to najskutecz-
nigjsza forma profilaktyki grypy. Oczywiscie,
szczepienie nie zapobiega kazdemu zachoro-
waniu na grype, ale u kazdej osoby ze spraw-
nie funkcjonujacym uktfadem odpornoscio-
wym, przebieg choroby bedzie tagodniejszy,
a powikfan bedzie mniej. W Polsce dla 0sdb,
ktore ukoriczyty 75. rok Zycia szczepionka jest
bezptatna. Szczepienie mozna prowadzi¢ juz

. '\__
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u kobiet w cigzy, a u dzieci od 6. miesigca Zy-
clia. Niemowleta do 6. miesigca zZycia, ktdrych
matka zostata zaszczepiona w czasle cigzy,
otrzymujg tzw. bierne uodpornienie, to zna-
CZy wytworzone przeciwciata przez organizm
matki, przechodzg drogg krwionosng  do or-
ganizmu dziecka, chronigc je przed zachoro-
waniem na grype. Przed szczepieniem lekarz
przeprowadza kwalifikacje do podania szcze-
pionki, poniewaz sag tez przeciwwskazania
do jej podania: alergia na jajko, mieso kurze,
neomycyne, formaldehyd, a takze choroby
infekcyjne przebiegajgce z wysoka goraczka.
Dostepna jest rowniez szczepionka dla dzieci
w formie donosowey.

Poza szczepieniami, na ukfad odporno-
sciowy ma wptyw wiele czynnikdw Srodowi-
skowych. Wazna jest dobrze zbilansowana
dieta, bogata w warzywa | owoce, produkty
zawierajgce kwasy OMEGA-3, OMEGA-6 /ryby,
olgje roslinne/. Regularnie spozywane positki,
zwiaszcza rano przed wyjsciem do pracy lub
dzieci do szkoty czy przedszkola. Wazna jest
suplementacja witaminy D3. Inne zwigzki czy
plerwiastki chemiczne, t. kwas ascorbinowy
czy cynk, majagce wptyw na ukfad odporno-
sciowy, znajdujg sie w dobrze ufoZonej diecie
i nie wymagajg suplementacji. Na uktad immu-
nologiczny ma wptyw dobrze zorganizowany
rytm zycia dobowego, odpowiednio dfugi sen,
wypoczynek aktywny na sSwiezym powietrzu,
przebywanie w pomieszczeniach dobrze wen-
tylowanych. W szkotach przed lekcja W-F sale
powinny byc wietrzone, podobnie na zajeciach
pozalekcyjnych, ktoére czesto odbywajg sie
w pomieszczeniach nie spetniajacych wtasci-
wych warunkdw sanitarnych.

W okresie nasilenia zachorowari wskazane
Jest unikanie wiekszych skupisk ludzkich, no-
szenie maseczek na twarzy, czeste mycie rak,
zastfanianie ust podczas kaszlu czy kichania.
Nalezy pamietac, Ze grypa szerzy sie droga
kropelkowa oraz przez bezposredni kontakt
z osoba chorg. Te proste czynnosci moga
uchronic¢ nas przed zakazeniem.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Trojaczki z wizyta u prezydenta

Urzad Miejski w Ltomzy odwiedzili panstwo Olga i tukasz Trycowie — rodzice trojacz-
kow, ktére w potowie stycznia przyszly na swiat w tomzynskim szpitalu. Potréjnych

dam, Leon i Witold urodzili
sie 16 stycznia w wyniku

narodzin pogratulowat im w imieniu mieszkancéw prezydent Mariusz Chrzanowski. cesarskiego ciecia i pierwsze dni

Panstwo Trycowie z nowo narodzonymi maluchami w gabinecie prezydenta tomzy (fot. Sylwia Marciniak)

Najnowsza

ptyta fomzynskich
filharmonikow

Ukazata sie nowa ptyta Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tom-
zy zatytutowana ,Polish Stories”, nagrana wspélnie z wybitnymi polskimi solistami:
pianista Karolem Radziwonowiczem, wiolonczelista Tomaszem Strahlem oraz sak-
sofonistg Pawtem Gusnarem. Album wydala prestizowa wytwérnia ptytowa DUX.

Na ptycie znajdujg sie premierowe
nagrania utwordw, uznanych i wie-
lokrotnie nagradzanych, wspétczesnych
polskich kompozytoréw: ,Reminiscencje
polskie na fortepian i orkiestre smyczko-
wg" Mikotaja Hertla, ,Elegia na wiolonczele
i orkiestre smyczkowa" Mikotaja Piotra Go-
reckiego, ,Bajkowe opowiesci na saksofon
altowy i orkiestre smyczkowg" Krzysztofa
Herdzina oraz ,Kaskady na wiolonczele
i orkiestre smyczkowg" Alicji Gronau, ktére
powstaty w ramach programu Zamowie-
nia kompozytorskie dofinansowanego ze
Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, realizowanego przez Naro-
dowy Instytut Muzyki i Tarica.

Co warte podkreslenia, wszystkie utwo-
ry sg dedykowane solistom, ktérzy je wy-
konujg, a ,Reminiscencje polskie” oraz

,Kaskady" sg dedykowane tomzynskiej
filharmonii. Ptyta, dzieki wspotpracy firm
fonograficznych DUX oraz NAXQS, bedzie
dostepna na catym $wiecie.

- To wspaniata muzyka, cho¢ jeszcze
mato znana. Te utwory z pewnoscig petnic¢
bedg znaczaca role w historii polskiejf muzy-
ki, jestem dumny, Ze wtasnie nam udafo sie
dokona¢ ich pionierskiej rejestracji — pod-
kresla Jan Mitosz Zarzycki, dyrektor Filhar-
monii Kameralnej w tomzy. - Stylistycznie
sg rozne: kompozycje Hertla | Herdzina maja
konotacje jazzowe, Gorecki — to ekspresja
postromantyczna, a Gronau — wspdfczesna
poetyka muzyczna. Spaja je pierwiastek epic-
ki, wyraZnie wyczuwalny w tej muzyce i sym-
bolicznie ujety w tytule ptyty — dodaje.

Ptyta ,Polish Stories” jest juz siedem-
nastym albumem CD w dorobku fomzyn-

zycia spedzili w inkubatorach.

- 0 tym, ze bedziemy mieli
trojaczki dowiedzielismy sie juz
w siédmym tygodniu cigzy. Kolej-
ne badania potwierdzity, ze beda to
trzej chfopcy — mowi szczesliwa
mama chtopcéw Olga Tryc.

- Informacja o cigzy mnogiej byta
ogromnym zaskoczeniem. Radosc
mieszata sie z obawami, ale na
szczescie wszystko potoczytfo sie
dobrze — dodaje dumny tata tu-
kasz Tryc, ktéry takze pochodzi
z wielodzietnej rodziny.

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski pogratulowat rodzicom na-
rodzin wspaniatych synéw oraz
wreczyt okolicznosciowe upomin-
ki, pamietajac rowniez o dwdjce
starszego rodzenstwa.

|
SYLWIA MARCINIAK

skigj filharmonii, ktéra za jeden ze swoich
krgzkow otrzymata nagrode polskiego
przemystu fonograficznego FRYDERYK
2019, siedem otrzymato nominacje do
nagrody FRYDERYK, natomiast trzy — do
prestizowego International Classical Mu-
sic Awards.

Plyty fomzynskiej orkiestry zyskujg
uznanie krytykéw na catym Swiecie otrzy-
mujac znakomite recenzje w Polsce oraz
na miedzynarodowych portalach muzycz-
nych. Filharmonia Kameralna w tomzy ma
na swoim koncie takze ptyte DVD ,Vistula
Landscapes”.

|
GRZEGORZ DANILUK
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Badzmy dobrej mysli

Juz 27 grudnia ubie-
gtW olbrzymim gaszczu
nowych odkry¢ nauko-
wych, czy przybywaja-
cych nam informacji mu-
simy umie¢ sie odnalez¢
i odpowiednio zachowac,
gdyz w przeciwnym wypadku moga nam gro-
zi¢ nieobliczalne konsekwencje. Racjonalne
i przemyslane korzystanie z dobrodziejstw,
Jakie niesie postep technologiczny jest naka-
zem chwili. Niektorzy futurolodzy zajmujacy
sie rozwojem | postepem, jaki nastepuje w
kazdej dyscyplinie naukowej, twierdza, iz co
15 lat na swiecie podwaja sie ilos¢ réznych,
nowych informacji, ktére dotychczas nie byty
nam znane. Stad nakazem chwili jest sledze-
nie tych zmian i stopniowe przygotowywanie
sie, by w racjonalny i poZyteczny sposéb z
nich korzystac, bowiem one ufatwiajg nam
nasza codziennosc.

Tempo Zycia jest tak szybkie | wartkie, ze
musimy w nim by¢ czynni i aktywni, poniewaz

e Czas na dialog

Powstate jesienig ubie-
gfego roku stowarzysze-
nie ,Aktywny Senior” to
fomzynska grupa aktyw-
nego dziatania.

Pytamy o prawde
— to cel poznania naszej
rzeczywistosci, w ktdrej Zyjemy. Nie mozemy
stac obok spraw, ktére nas dotycza. Przyjazna
i efektywna grupa ludzi aktywnego dziatania
podeimuje wazne sprawy, by wykorzystac
szanse na dobre zmiany. Drugiej takiej szansy
moze juz nie byc. Wiemy i mamy Swiadomosc,
Ze przeszfosc nie wraca.

Nasze rozmowy, to dialog spofeczny, po-
znanie siebie, budowa wzajemnego zaufania,
widzenie spraw pozornie drobnych, zacho-
wanie naszej tozsamosci. Prezentujemy wia-
sne mysli poparte wiedzg i doswiadczeniem.
Rozmowy i dialog spofeczny to poszukiwanie
optymalnych rozwigzari, ktdre, wierzymy moga
ztagodzié, zmniejszy¢ nasze trudnosci dnia
codziennego. Nawigzywanie Sszerokich kon-
taktow wspdfpracy, zawieranie porozumien.
Chcemy wigczy¢ sie aktywnie w odpowie-
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Seniorzy piszj

w przeciwnym razie ,pocigqg z biezacg wiedzag
nam odjedzie, a my zostaniemy osamotnieni
na peronie”. Ta utylitarna przestanka zmusza
nas do aktywnego dziatania i czynnego obser-
wowania naszego biezacego Zycia.

JInflacja pogania inflacje”, a my musimy w
tych warunkach mysle¢ oraz dziafac tak, aby
utrzymac sie na powierzchni bez dfugéw i za-
legtosci w réznych optatach oraz zobowigza-
niach finansowych. Rok 2023 przyniést nam
nowe podwyzki na artykuty zywnosciowe i
ustugi, natomiast jak na razie jest cisza o re-
kompensatach z tego tytutu, ktéra prawdopo-
dobnie pojawi sie pézniej. Badzmy cierpliwi i
czekajmy spokojnie, moze ta oczekiwana wia-
domos¢ bedzie w krétkim czasie ogtoszona.

Podczas ferii zimowych sniegu byfo jak na
lekarstwo, a te atrybuty zimy powinny by¢ o
tej porze roku, gdyz matka natura rzadzi sie
wtasnymi zasadami i planami. Wszystko jesz-
cze moze zdarzy¢. Jednak majac na uwadze
sfere ekonomiczng, to dotychczasowa lekka
zima z nieuciazliwymi mrozami | matymi opa-
dami sniegu, to dobra wiadomos¢ dla nasze-

dzialny program i polityke
spofeczng — gospodarcza
— inwestycyjng samorzadu naszego miasta.
Wierzymy w perspektywe spfaty zadftuzenia.
Realny program oszczednosciowy. Koniecz-
nos¢ oszczedzania wydatkdéw publicznych,
nawet programow socjalnych. Wykazujemy
w ten sposdb odpowiedzialnos¢ za przysztosé
naszego miasta i jego mieszkancow.

Koniecznos¢ zmian | naprawy. Ochrona
zdrowia — wykazac faktyczne potrzeby i Zrédfa
finansowania. Edukacja — ksztatcenie nauczy-
cleli, wprowadzanie nowych podstaw progra-
mowych. Ustugi publiczne — niedofinansowa-
ne przez dziesieciolecia jak: ochrona zdrowia,
lekarze i personel medyczny, inspekcja sani-
tarna. Edukacja i nauczyciele. Administracja
samorzadowa, pracownicy wyzszych uczelni,
handlu, pracownicy socjalni. Pracownicy ustug
komunalnych, transportu publicznego. Oni
wszyscy stali sie bohaterami naszego zycia
codziennego. Sa na pierwszej linii frontu, naj-
bardziej sami zagrozeni. Stuzg i pomagaja nam
w miare normalnie funkcjonowac w tych trud-
nych dla nas czasach.

Miasto nasze potrzebuje powaznej dfugo-
falowej strategii rozwoju, w tym konsolidacji
finansow publicznych. Musimy wypracowac

go kraju targanego Kryzysem gospodarczym.
Dotychczasowe warunki zimowe sprzyjaja
nam w skutecznym pokonywaniu trudnosci
ekonomicznych, z wiekszym optymizmem
patrzeniu w przysztosé. Tego sobie nawza-
Jem Zyczmy.

Klimat i nasza przysztosé

Z raportu miedzynarodowego zespotu
do spraw zmian klimatycznych wynika, ze
temperatura na ziemi rosnie coraz szybciej,
co spowodowane jest stezeniem gazdw
cieplarnianych w atmosferze. W tej sytuacji
podstawowym zadaniem da cafej ludzkosci
Jest zahamowanie niekorzystnych zmian Kii-
matycznych w takim stopniu, aby temperatu-
ra korica wieku nie wzrosta nie wiecej niz 1,5
stopnia Celsjusza. Taki wzrost temperatury
ludzie jeszcze beda mogli zaakceptowac po-
przez stopniowe przyzwyczajenie sie do tego
trendu, gdyz zblizamy sie pomatu do takich
czasow, gazie te zmiany, czy chcemy czy tez
nie, to i tak beda sie dokonywaty w kazdej sfe-
rze zycia, bo inaczej by¢ nie moze.

Swiat nie lubi zastoju, ale oczekuje ciggle
permanentnych zmian, gdyz takie sg prawa
postepu | naszej rzeczywistosci. Cieszymy
sig, ze tak jest, bo inaczej grozitby nam nie tyl-
ko zastdj, a nawet regres.

JK

spdjng strategie spoteczng i gospodarcza, na
co najmniej 20 lat. Uwzgledniajac cele zréwno-
wazonego rozwoju. Rozpoczac autentycznag
debate i rozmowy 0 naszym fadzie i porzadku.
Dialog spofeczny to rozmowy 0s6b zaangazo-
wanych. Nie moze by¢ fasadowy i pozorowa-
ny. Wymaga zaangazowania wielu srodowisk.

My seniorzy widzimy wage problemdw
i wyrazamy gotowos¢ do aktywnego uczestni-
czenia w dialogu spotecznym na rzecz nasze-
go miasta. Dialog to takze komunikowanie sie
z tymi, ktorych problemy nie sg rozwiazywane,
ktorzy ptacg wysoka cene za kryzys, dotykaja-
cy kazdego z nas, szczegdinie najstabszych.

Organizacja spofeczna Stowarzyszenie Ak-
tywny Senior, organizacje pozarzadowe, niech
podejma szerokie konsultacje z mfodzieza,
kobietami, pracownikami samorzadowym,
matymi przedsiebiorcami — okaze sie, Ze skala
oczekiwari | problemdw jest wieksza, jak zapi-
sano w wielu programach. Waznym jest uru-
chomienie autentycznych debat publicznych.
Demokracja jest szansg pod warunkiem, Ze
bedzie autentyczna i respektowana przez stro-
ny biorace udziat w dialogu spofecznym.

Czas dojrzewa do nowych wyzwan.

SENIOR STANISLAW KASEJA
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Pasja, ktora zostala na dluiej

Przyznaje, ze gra w szachy odkad pamieta. W wieku 6 lat startowata juz w pierw-
szych turniejach. Ciezka praca i talent fomzanki 18-letniej Moniki Marcifnczyk
owocuja obiecujacymi startami w zawodach w kraju i zagranica. Utalentowa-
na zawodniczka, pomimo miodego wieku, ma juz na swoim koncie medale mi-

strzostw Polski i Europy juniorek.

ej przygoda z szachami zaczeta sie
dzieki dziadkowi, u ktérego spedza-
ta z bratem duzo czasu.

- Moze z nudéw, moze z zainteresowania,
gralismy z dziadkiem w szachy, a niedfugo
potem rodzice zapisali mojego starszego
brata na zajecia w fomzyriskim klubie. Zda-
rzato sie, Ze czekatam z rodzicami w sali, az
mdj brat Michat skoriczy zajecia. Po pewnym
czasle sama sie zainteresowatam i poprosi-
fam rodzicow, o to, abym tez mogta tam grac
— wspomina fomzyriska szachistka.

Dzieki zaangazowaniu i pracy trenera
Vafy Mammadova zaczeta odnosic¢ pierw-
sze sukcesy. Potwierdzeniem tego byt
brgzowy medal na Mistrzostwach Polski
Przedszkolakdw.

- Wéwczas rodzice zdali sobie sprawe, Ze
szachy nie sg tylko moim chwilowym zainte-
resowaniem, a pasja, ktora zostanie ze mna
na dtuzej — przyznaje.

Kazdy kolejny start, wygrana dodawaty
jej skrzydet i motywowaty do jeszcze ciez-
szej pracy. Za sprawg intensywnych tre-
ningdw, indywidualnych i grupowych za-
je¢ i startéw w lokalnych turniejach, byta
w stanie rywalizowac jak rowny z réwnym
ze starszymi zawodnikami. W 2017 roku,
dzieki dobrej postawie w takich zmaga-
niach Monika Marcinczyk awansowa |
wzieta udziat w swoim pierwszym zagra-
nicznym turnieju, ktérym byty Mistrzostwa
Europy do lat 8. Rok pézniej zwyciestwo w
Mistrzostwach Polski Juniorek U-8, dato
jej mozliwos¢ udziatu w Mistrzostwach
Europy Juniorek w czeskiej Pradze, a tak-
ze juniorskich Mistrzostwach Swiata, kto-
re odbyty sie w Stowenii. Zajete wowczas
odpowiednio 14. i 15. migjsca Monika
traktuje jako bardzo dobry wynik. W 2014
roku wygrata Mistrzostwa Polski juniorek
U-10, co otworzyto jej droge na dalszy i
szybszy rozwa;.

Od tego momentu mtoda tomzanka
zajmowata czotowe migjsca W Swoje
kategorii wiekowej, zdobywajgc réwniez
medale w zmaganiach na europejskich
arenach.

- Dzieki szachom zwiedzitam 17 krajow.
Oprécz Butgarii, Stowenii i Czech, byty to

Turcja, Rumunia, Grecja, Hiszpania, Niemcy,
Stowacja, Litwa, totwa, Estonia, Macedo-
nia Poétnocna, Serbia, Czarnogdra, Gruzja
oraz Austria — wylicza Marcinczyk.

Sposrod wszystkich swoich sukcesow,
jako ten najwiekszy wskazuje czwarte
miejsce na Mistrzostwach Swiata U16
w szachach szybkich w hiszpanskiej Sa-
lobrenie.

- Zdobytam wtedy pechowe czawar-
te miejsce przegrywajac medal punktacja
pomocnicza, natomiast wynik ten i tak byt
moim duzym osiggnieciem. Wspominam
ten turniej pozytywnie, chociaz pamietam, ile
fez kosztowato mnie pogodzenie sie z utratg
podium — wspomina.

Zdaniem Moniki o sukcesie w sza-
chach decyduje wiele czynnikow. Najwaz-
niejszy jest oczywiscie trening i umiejet-
nosci, ale nie mozna zapominac¢ o innych
aspektach. Partia trwa zwykle 3-4 godzi-
ny. Turniej klasyczny to dziewie¢ rund, po
jednej dziennie. Kazde zmaganie wymaga
rowniez przygotowania na przeciwnika.
Jest to bardzo duzy wysitek, a zmecze-
nie odgrywa kluczowa role w koricowych
etapach turniejéw. W zwigzku z tym coraz
wiekszg uwage przywigzuje sie do przy-
gotowania fizycznego oraz odpowiedniej
diety. Wskazuje rowniez, ze szachista po-
winien by¢ skupiony i skoncentrowany.

- Znam pare 0sob, ktore majg ogromne
umiejetnosci szachowe, natomiast nie wy-
trzymuja presji i nattoku emocji, co zatrzy-
muje je przed osigganiem znaczacych suk-
cesow — moéwi Monika.

Jej szachowg idolka jest Judit Polgar,
wegierska arcymistrz, ktéra osigganymi
wynikami udowodniata, Zze kobiety sg w
stanie rywalizowa¢ z mezczyznami.

- Judit, dzieki swojej tytanicznej pracy
byta w stanie osiggac sukcesy, ktore wcze-
Sniej wydawaty sie poza zasiegiem kobiet.
Jej historia stata sie dla mnie i dla wielu
innych dziewczyn inspiracja | motywacja
do trenowania i realizacji szachowych ma-
rzen — podkresla.

tomzynianka przyznaje, ze zauwaza
wzrost zainteresowania szachami. Jej
zdaniem wptyw na to miata pandemia,

Monlka Marcinczyk (fot. Krzysztof Szelgg)

media spotfecznosciowe, a takze inspiru-
jacy serial ,Gambit Krélowej”. Zamkniecie
w domach ludzie szukali z pewnoscig
form spedzania wolnego czasu.

- Pewnie wiele 0séb odkurzyto wtedy gry
planszowe, a czes¢ siegnefa do Interne-
tu, gdzie rywalizuje sie z osobami z catego
Swiata — wylicza Monika. Chwali réwniez
amerykariskg produkcje, ktdra znakomicie
oddaje szachowy klimat lat 60. - Osobiscie
bardzo polubitam ten serial i ciesze sie, ze
zostat odebrany tak pozytywnie. Mysle, Ze
wptynat réwniez na postrzeganie szachdw,
wsrdéd oséb mato w nie wtajemniczonych
— przyznaje mtoda szachistka.

Wraz ze wzrostem popularnosci tej kro-
lewskiej gry, wzrosto réwniez jej znaczenie
i postrzeganie przez osoby spoza srodo-
wiska. Monika zauwazyta, ze w gronie jej
rowiesnikéw coraz wiecej 0séb w wolnym
czasie gra w szachy za posrednictwem In-
ternetu. Ponadto media coraz czesciej po-
ruszajg kwestie tej gry. Nie bez znaczenia
pozostajg sukcesy polskich szachistéw
na arenie miedzynarodowej. Warto wspo-
mnie¢ o Janie-Krzysztofie Dudzie, ktory
jako jedyny Polak wygrat Puchar Swiata,
a takze Polkach, ktére Swietnie zaprezen-
towaty sie podczas Olimpiady Szachowe;j
w Indiach.

Monika zacheca do gry i trenowania
szachow. Jej zdaniem jest to w pewnym
sensie trenowanie umystu.

- Szachy rozwijajg wyobraznie i umiejet-
nosci planowania, ucza logicznego myslenia,
ksztattujg tez zdolnosé koncentracji — nie
ma watpliwosci. Dodaje tez, ze ten sport
jest dobrym sposobem na poznawanie
nowych ludzi. Nawigzuje réwniez do stow
legendarnego XIX-wiecznego szachisty
Paula Morphy'ego: ,Nauczcie dzieci gra¢
w szachy, a o ich przyszto$¢ mozecie by¢
spokojni”. [ |

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl
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Akademiczki walczg o utrzymame

Na 8. miejscu w ekstraklasie plasuja sie tenisistki stolowe KU AZS ANS tomza.

Do kornca sezonu zasadniczego zostato im jeszcze pie¢ meczow.

o wywalczeniu pigte] — najwyzszej

w historii  fomzynriskich sportéw
zespotowych — lokaty w kraju, apetyty
wsrdd kibicow ,pingponga” byty zdecydo-
wanie wieksze. tomzanki miaty péjs¢ ,za
ciosem’, jednak trudna sytuacja finanso-
wa klubu sprawita, ze pozostata im jedynie
walka o utrzymanie.

- Musielismy zrezygnowac¢ z dwdch za-
wodniczek. Do druzyny dotgczyty Ania Brzy-
ska oraz Alisa Dubrova. O ile juniorka Ania
radzi sobie bardzo dobrze, o tyle poziom eks-
traklasy przerdst umiejetnosci Alisy. W tym
sezonie nie moglismy rowniez liczy¢ na
wsparcie Ren Bingran, ktdéra spodziewa sie
drugiego dziecka. Wiedzielismy, ze bedzie

ciezko w tym sezonie, a utrzymanie bedzie
duzym sukcesem — moéwi menadzer KU
AZS ANS tomza, Magdalena Sepczynska.

- Przesladowat nas réwniez pech w po-
staci kontuzji i chordb, takze ten sezon zde-
cydowanie nie nalezy do dobrych w naszym
wykonaniu. W wielu spotkaniach zabrako-
wato rdwniez odrobiny szczescia. Na ten
moment mobilizujemy sie przed spotka-
niami marcowymi. Chcemy utrzymac bez-
pieczng przewage w tabeli | skupi¢ sie na
przygotowaniach do kolejnego sezonu, kto-
ry mamy nadzieje, ze bedzie lepszy w na-
szym wydaniu — podsumowuje.

Liderkg druzyny jest Magdalena Si-
korska, wspierana przez wspomniang

" Rl

leerkq iomzynsklego zespotu jest Magda
lena Sikorska (fot. Facebook)

juniorke Anne Brzyska. Ta druga to ztota
medalistka Mistrzostw Europy w turnie-
ju druzynowym, a aktualnie znajduje sie
w czotéwcee europejskich rankingéw teni-
sa stotowego do lat 17.i 19.

Najblizsze spotkanie akademiczki ro-
zegrajg12 marca we Wroctawiu, gdzie
zmierzg sie z KU AZS Uniwersytet Ekono-
miczny. |

GRZEGORZ DANILUK

Martyna Krawczyrniska wicemistrzynia
Polski juniorek

Nie zwalnia tempa utalentowana lekkoatletka Klubu Sportowego Prefbet
-Sonarol tomza Martyna Krawczynska. Biegaczka znakomicie rozpoczeta
sezon halowy, w startach w Spale i Toruniu poprawita swoje rekordy zyciowe.

stolicy Podkarpacia, uczennica klasy maturalnej tomzynskiego Liceum

Mistrzostwa Sportowego przy Akademii Nauk Stosowanych w tomzy,
ustanowita przy okazji swoj rekord zyciowy. Wynik 9:58,90 jest tez nowym rekor-
dem naszego wojewddztwa w kategorii juniorek.

Wczesniej Martyna Krawczyniska zajeta drugg lokate w biegu na 600 m w Ha-
lowych Mistrzostwach Wojewddztwa tédzkiego w Spale, ustanawiajgc swoj re-
kord zyciowy wynikiem 1:32,14 oraz zwyciezyta w biegu na 1000 m podczas Me-
moriatu Krzysztofa Knuta w Toruniu. Tam rowniez poprawita swojg ,zyciowke”,

uzyskujgc rezultat 2:47,22. ! A
@l Martyna Krawczyriska ze srebrnym medalem Mistrzostw
GRZEGORZ DANILUK Polski (fot. KS Prefbet-Sonarol tomza)
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Harmonogram czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym
i uzupetniajgcym do przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych

w szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto tomza
na rok szkolny 2023/2024

POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE

Etap rekrutacji/rodzaj czynnosci Termin w postepowaniu rekrutacyjnym
Rejestracja w systemie rekrutacyjnym i ztozenie od 20 lutego 2023 r.
wniosku o przyjecie do przedszkola/oddziatu do 10 marca 2023 r.

przedszkolnego w szkole wraz z dokumentami
potwierdzajacymi spetnianie przez kandydata
warunkéw lub kryteridw branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym.

w godzinach pracy przedszkola - ztozenie
whniosku w formie papierowej

Weryfikacja przez  komisje  rekrutacyjna do 24 marca 2023 r.
wnioskéw o przyjecie do przedszkola/oddzia{u Wgodzinach pracy przedszkola
przedszkolnego ~w  szkole  dokumentow
potwierdzajacych spetnianie przez kandydata
warunkéw lub kryteridw branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym, w tym
dokonanie przez przewodniczacego komisji
rekrutacyjnej czynnosci prawnych.

TSI TT

Opublikowanie listy kandydatow 27 marca 2023 r.
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych. do godz. 14.00
Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli do 29 marca 2023 r.
przyjecia w postaci pisesmnego oswiadczenia w godzinach pracy przedszkola
Opublikowanie listy kandydatow przyjetych 30 marca 2023 r.
i nieprzyjetych. do godz. 15.00

p

Etap rekrutacji/rodzaj czynnosci Termin w postepowaniu rekrutacyjnym

Opublikowanie w systemie rekrutacyjnym 30 maja2023r.
wykazu wolnych miejsc.

Rejestracja w systemie rekrutacyjnym i ztozenie od 30 maja 2023 r.
wniosku o przyjecie do przedszkola/oddziatu do 7 czerwca 2023 r.
przedszkolnego w szkole wraz z dokumentami
potwierdzajacymi spetnianie przez kandydata
warunkéw lub kryteridw branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym.

w godzinach pracy przedszkola - ztozenie
wniosku w formie papierowej

Weryfikacja  przez  komisje  rekrutacyjna do 14 czerwca 2023 r.
wnioskéw o przyjecie do przedszkola/oddzia{u Wgodzinach pracy przedszko[a
przedszkolnego ~w  szkole  dokumentow
potwierdzajacych spetnianie przez kandydata
warunkéw lub kryteridw branych pod uwage §
w postepowaniu rekrutacyjnym, w tym
dokonanie przez przewodniczacego komisji
rekrutacyjnej czynnosci prawnych.

7

Opublikowanie listy kandydatow 15 czerwca 2023 r. N
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych. do godz. 14.00

Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli do 16 czerwca 2023 r.

przyjecia w postaci pisemnego oSwiadczenia w godzinach pracy przedszkola §
Opublikowanie listy kandydatow przyjetych 19 czerwca 2023 r.

i nieprzyjetych. do godz. 15.00
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