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1. Wprowadzenie do badania

W celu przeprowadzenia diagnozy przeprowadzono badanie ankietowe, ktére objeto dorostych,

mtodziez, dzieci oraz sprzedawcdéw zamieszkujgcych miasto tomza.

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych problemdw spotecznych,

wystepujacych na terenie miasta. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

e Skali problemdw alkoholowych wsréd oséb dorostych i mtodziezy, dynamika spozycia
e Poglady i postawy wobec alkoholu

e Spozycie alkoholu

e Skutecznosc oddziatywan profilaktyczno-leczniczych

e Przemoc domowa i szkolna

e Problem narkotykowy i dopalaczy

e Wiedza dotyczaca zagrozen ptynacych z uzytkowania komputera (cyberprzemoc)

e Praca srodowiskowej swietlicy opiekuniczej

Dane zostaty zebrane w czerwcu 2016r., co pozwolito na zrealizowanie facznie 1207 ankiet.
Zroznicowany dobdr préby do badania pozwolit na pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie miasta tomza, uzyskanie informacji oraz opinii z

réznych srodowisk.

Uzyskane dzieki badaniu dane pozwolity na diagnoze problemdw spotecznych, ich oszacowania oraz
charakterystyke z perspektywy oséb dorostych, dzieci i mtodziezy oraz swietlicy srodowiskowej.
Pod katem analiz w kwestionariuszu uwzgledniono kwestie dotyczace sytuacji spoteczno -
demograficznej badanych oséb, ktére mogg wptywac na zréznicowanie opinii na temat badanych

problemdw — za takie zmienne uznano przede wszystkim wyksztatcenie (wiek) oraz ptec.

Analiza oraz interpretacja danych zostaty podzielone na czesci, ktére odpowiadajg poszczegdlnym

badanym grupom oraz problemom spotecznym. Raport ma charakter diagnozy.
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2. Metryka Miasta

A. O Miescie

tomza-miasto na prawach powiatuw pdtnocno-wschodniej Polsce,
w wojewddztwie podlaskim, nad rzekg Narew. Miasto zlokalizowane jest na
historycznym Mazowszu, stolica dawnej ziemi fomzyniskiej. tomza to gtdwny
osrodek gospodarczy, edukacyjny i kulturowy ziemi tomzynskiej oraz trzecie

co do wielkosci miasto wojewddztwa podlaskiego.

Miasto krélewskie Korony Krdlestwa Polskiego w wojewddztwie mazowieckim™ W latach 1975-
1998 byta stolica wojewddztwa tomzynskiego. Od 1 stycznia 1999 roku jest siedzibg powiatu
tomzynskiego. Od 28 pazdziernika 1925 jest takze stolicg diecezji tomzyniskiej Kosciotfa

rzymskokatolickiego.
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Bielsk Podlaski

Siemiatycze

Potozenie:

tomza jest potozona w Srodkowym biegu Narwi na Nizinie Mazowieckiej na wysokosci ok. 125
m n.p.m. w potnocnej czesci Miedzyrzecza tomzynskiego. Miasto lezy na wzgdrzach morenowych,

obejmujacych wysokg, lewobrzezng skarpe pradoliny Narwi.

tomza potozona jest na terenie Zielonych Ptuc Polski. W sgsiedztwie miasta znajduje sie tomzynski
Park Krajobrazowy Doliny Narwi(na wschdéd), rezerwat przyrody ,Rycerski Kierz” (na zachdd)
oraz Czerwony Bor (na potudnie). W poblizu, ok. 25 km na pdtnocny wschéd, zlokalizowany
jest Biebrzanski Park Narodowy, a ok. 20 km na pdétnocny zachdéd Puszcza Kurpiowska. Przez miasto

przeptywajg dwa cieki: rzeka Narew oraz tomzyczka.
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Dane demograficzne:

Struktura demograficzna mieszkancéw tomzy wedtug danych z 31 grudnia 2014 przedstawia sie
nastepujaco:

W 2014 roku miasto tomza zamieszkiwato 62 779 oséb, w tym 52% (32 614) stanowity kobiety, a 48%
(30 165) mezczyzni. Pod wzgledem ilosci mieszkaricdw miasto tomza plasuje sie na 3 miejscu w

wojewoédztwie podlaskim. Przyrost naturalny w 2014 roku byt dodatni i wynosit 1,64 na 1000

mieszkancow, saldo migracji wynosito -126 oraz odnotowano zawarcie 322 matzeristw.
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W miescie znajdujq sie:

im. Stanistawa Staszica

ul. Polna 40a

sp5_lomza@interklasa.pl

Nazwa szkoty/placéowki Adres adres e-mail nr kier. 86
PRZEDSZKOLA PUBLICZNE
18-400 tomza
. tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 1 w tomizy jedyneczkal@onet.eu
ul. Wyzwolenia 1 2162250
18-400 tomza
tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 2 w tomzy przedszkole2lomza@op.pl
ul. Polowa 57b 2162925
Przedszkole Publiczne Nr 4 z )
18-400 tomza ul. tel./fax.
Oddziatami Integracyjnymi i Miejski o przedszkole4lomza@op.pl
. Spoétdzielcza 8 2183977
Ztobek Nr 2 w tomzy
18-400 tomza
dszkole.s.| @interia.pl tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 5 w tomzy : . przedszkole.5.lomza@interia.p
ul. W. Sikorskiego 2182236
216
18-400 tomza
Przedszkole Publiczne Nr 8 i Miejski tel./fax.
. p.p.8@neostrada.pl
Ztobek Nr 1 w tomzy ul. Studencka 13 2169541
18-400 tomza
tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy przedszkoleSlomza@op.pl
ul. B. Prusa 11a 2138293
18-400 tomza ul. o tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 10 w tomzy S przedszkolelOlomza@interia.eu
Ksieznej Anny 12 2188484
18-400 tomza
tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy dyrektor@przedszkolel4.lomza.pl
ul. H. Kotfataja 8 2188552
18-400 tomza
o tel./fax.
Przedszkole Publiczne Nr 15 w tomzy przedszkole_nr_15@interia.pl
ul. H. Kottataja 10 2189119
SZKOLY PODSTAWOWE
Szkota Podstawowa Nr 2 w tomzy 18-400 tomza
tel./fax.
sp2lomza@poczta.onet.pl
im. Wiadystawa Broniewskiego ul. Piekna 2 2164008
Szkota Podstawowa Nr 4 w tomzy 18-400 tomza
tel./fax.
lomzasp4@wp.pl
im. Generata Wtadystawa Andersa ul. Kierzkowa 7 2162752
7 18-400 tom?
Szkota Podstawowa Nr 5 w tomziy omza tel.2162038

fax.2166232

Szkota Podstawowa Nr 7 w tomiy

18-400 tomza ul. Tom@o2.pl tel./fax.
S sp7lom@o2.p
im. Adama Mickiewicza A. Mickiewicza 6 2185043
7
o

copP

Centrum Dziatan Profilaktycznych



mailto:jedyneczka1@onet.eu
mailto:przedszkole2lomza@op.pl
mailto:przedszkole4lomza@op.pl
mailto:przedszkole.5.lomza@interia.pl
mailto:p.p.8@neostrada.pl
mailto:przedszkole9lomza@op.pl
mailto:przedszkole10lomza@interia.eu
mailto:dyrektor@przedszkole14.lomza.pl
mailto:przedszkole_nr_15@interia.pl
mailto:sp2lomza@poczta.onet.pl
mailto:lomzasp4@wp.pl
mailto:sp5_lomza@interklasa.pl
mailto:sp7lom@o2.pl

Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Szkota Podstawowa Nr 9 w tomzy

18-400 tomza

ul. Ksieznej Anny
18

pocztalomza@vp.pl

tel. 2188246

fax.2186145

Szkota Podstawowa Nr 10 w tomzy

18-400 tomza

im. 33 Putku Piechoty

(w Zespole Szko6t Drzewnych i
Gimnazjalnych)

M. Sktodowskie;j -
Curie 5

sekretariatzsdig@gmail.com

¥ iat@sp101 | tel./fax.
; ; sekretariat@spl0Olomza.p
im. Jana Pawta Il ul. ). Niemcewicza 2189010
17
PUBLICZNE GIMNAZJA
Publiczne Gimnazjum Nr 1 w tomzy 18-400 tomza pgllomza@szkola.wp.pl tel./fax
im. Noblistéw Polskich ul. W. Reymonta 9 2184439
Publiczne Gimnazjum Nr2 w 18-400 tomza
tomzy ) @i a0l tel./fax.
; : pg2lomza@interia.p
ul. J. Niemcewicza 4735943
im. Jana Pawtal ll 17
Publiczne Gimnazjum Nr 3 w tomzy
18-400 tomza ul. tel. 2150342

fax. 2150214

Publiczne Gimnazjum Nr 6 w tomzy

(w Zespole Szko6t Ogdlnoksztatcacych)

18-400 tomza

ul. Bernatowicza 4

pierwszelo@umlomza.internetdsl.

tel. 2163717

pl
fax. 2166236

Publiczne Gimnazjum Nr 8 w tomiy

18-400 tomza

W sktad Zespotu wchodzi Publiczne
Gimnazjum Nr 6

ul. Bernatowicza 4

pierwszelo@umlomza.internetdsl
.pl

g @ | tel./fax.

s pg8lomza@wp.p

im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | ul. KSIQZJ:J Anny 2187974
SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych w

tomzy im. Tadeusza Kosciuszki 18-400 tomza tel. 2163717

fax. 2166236

Il Liceum Ogélnoksztatcagce w
tomzy

im. Marii Konopnickiej

18-400 tomza

ul. Plac Kosciuszki
3

2lolomza@onet.eu

tel./fax. 2162750

Il Liceum Ogodlnoksztatcgce w tomzy

im. Zotnierzy Obwodu tomzyriskiego
Armii Krajowej

18-400 tomza

ul. Senatorska 13

lo3lomza@neostrada.pl

tel./fax. 2166720
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Zespot Szkét Technicznych i
Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w tomiy

im. Marii Sktodowskiej -Curie

W skiad Zespotu wchodza:
- IV Liceum Ogélnoksztatcace
- Technikum Nr 4

- Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 4

18-400 tomza

ul. Zielona 21

zstioA@poczta.onet.pl

tel. 2165218

fax. 2165219

Zespot Szkét Mechanicznych i
Ogdlnoksztatcacych Nr 5 w tomzy

im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego

W sktad Zespotu wchodza:
- V Liceum Ogolnoksztatcace
- Technikum Nr 5

- Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 5

18-400 tomza

ul. Przykoszarowa
22

zsmiolomza@epf.pl

tel./fax. 2186239

Zespot Szkét Ekonomicznych i
Ogolnoksztatcgcych Nr 6

W sktad Zespotu wchodza:
- VI Liceum Ogolnoksztatcace

- Technikum Nr 6

18-400 tomza

ul. M. Kopernika
16

zselomza@poczta.onet.pl

tel./fax. 2166263

Zespot Szk6t Weterynaryjnych i
Ogolnoksztatcacych Nr 7

W sktad Zespotu wchodza:
- VIl Liceum Ogdlnoksztatcace
- Technikum Nr 7 im. Ludwika Bojanusa

- Policealna Szkota Zawodowa Nr 1

18-400 tomza

ul. St. Konwy 11

sekwet@wp.pl

tel./fax. 2162015

Zespot Szkét Specjalnych

W sktad Zespotu wchodza:

- Szkota Podstawowa Specjalna Nr 8

- Publiczne Gimnazjum Specjalne Nr 7
- Szkota Przysposabiajaca do Pracy Nr
1
- Zasadnicza Szkota Zawodowa

Specjalna Nr 8

- Filia Szkoty Podstawowej przy 20z

18-400 tomza

ul. Nowogrodzka 4

sp8@o2.pl

tel./fax. 2165764
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Osrodek Rewalidacyjno-
Wychowawczy w tomzy

(przy Zespole Szkoét Specjalnych Nr 8)

18-400 tomza

ul. Studencka 13

tel./fax. 2115206

Zespot Szkét Drzewnych i
Gimnazjalnych w tomiy

W skiad Zespotu wchodza:

- Publiczne Gimnazjum Nr 3 im. 33
Putku Piechoty

- Technikum Nr 9 im. Komisji Edukacji
Narodowej

- Szkota Policealna Nr 3

- Zasadnicza Szkota Zawodowa

18-400 tomza

ul. M.
Sktodowskie;j -
Curie 5

sekretariatzsdig@gmail.com

tel. 2150342

fax. 2150214

Zespot Centrow Ksztatcenia
Praktycznego i Ustawicznego w tomzy

W sktad Zespotu wchodza:

- | Liceum Ogolnoksztatcace dla
Dorostych

- Szkota Policealna dla Dorostych Nr 1

18-400 tomza

ul. Przykoszarowa
22

info@lomza.ckp.pl

tel. 2182790

fax. 2190769

Paristwowa Wyisza Szkota 18-400 tomza, sekretariat@ pwsip.edu.pl tel. 21559 53
Informatyki i Przedsiebiorczosci w ul. Akademicka
tomiy 14
Wyisza Szkota Zarzadzania i 18-400 tomza, dziekanat@lomza.janski.edu.pl |tel.: 216 70 50
Przedsiebiorczosci im. Bogdana ul. Krzywe Koto 9
Janskiego
Wyisza Szkota Agrobiznesu w tomzy | 18-400 tomza, www.wsa.edu.pl tel.: 21694 97
ul. Studencka 19,
18-402
Wyisza Szkota Zawodowa Ochrony 18-400 tomza, ul. | twp@twp.lomza.pl tel.: 216 4562
Zdrowia TWP w tomiy A. Mickiewicza
59
Wyisze Seminarium Duchowne im. 18-400 tomza, wsdrektor@gmail.com tel.: 2165491
Papieza Jana Pawta Il w tomiy Plac Papieza Jana
Pawtfa Il 1
10
S
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B. Dane

Na terenie miasta tomza zlokalizowanych jest ogétem 185 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. W tym:

a) Do spozycia poza miejscem sprzedazy: ogétem 122 ( kryteria wg zawartosci alkoholu)
e D045%-74
e 0d4,5%do18% -47
e Powyzej18% -48
b) Do spozycia w miejscu sprzedazy: ogétem 63 ( kryteria wg zawartosci alkoholu)
e Do 45% -62
e 0d4,5%do 18% - 25
e Powyzej18% -34

Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypada 339 mieszkarncéw miasta.

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w tomzy.

Instytucjg odpowiedzialng za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie miasta tomza
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Z jego pomocy korzysta znaczaca ilos¢ rodzin w miescie. W
roku 2013 ze swiadczen skorzystato 1451 rodzin (rodzin korzystajgcych ze Swiadczen z powodu
probleméw uzaleznien byto 54), w roku 2014 byto to 1732 rodzin (rodzin korzystajacych ze
Swiadczen z powodu probleméw uzaleznien byto 61) natomiast w 2015 roku liczba rodzin
korzystajgcych ze sSwiadczen wyniosta 1673 (rodzin korzystajgcych ze $wiadczen z powodu
problemdw uzaleznien byto 37).

Rodzaje pomocy udzielanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy.
2013:
Liczba osdb korzystajacych ze swiadczen: 1451

> Swiadczenia rzeczowe dla 0s6b: 488
> Swiadczenia pieniezne dla oséb: 126
» Swiadczenie porady dla oséb: 1373

2014:
Liczba osdb korzystajacych ze swiadczen: 1732

» Swiadczenia rzeczowe dla oséb: 1094
» Swiadczenia pieniezne dla 0séb: 1575
> Swiadczenie porady dla oséb: 1774
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2015:
Liczba osdb korzystajacych ze Swiadczen: 1673

> Swiadczenia rzeczowe dla oséb: 1096
> Swiadczenia pieniezne dla oséb: 1495
» Swiadczenie porady dla oséb: 1578
>

W ponizszej tabeli zostata zamieszczona statystyka dotyczacg powoddéw przyznawania pomocy
spotecznej w miescie tomza.

Najwiecej 0sdb potrzebujgcych pomocy to osoby, ktére okreslaty, jako powdd przyznawania pomocy-
ubdstwo. Kolejno najczesciej pomocy udzielano osobom bezrobotnym, niepetnosprawnym,
dotknietym dtugotrwatg chorobg, z powodu bezradnosci opiekunéw/wychowawcéw oraz
bezdomnych.

Powody przyznawania pomocy spotecznej 2013 rok 2014 rok 2015 rok
Niepetnosprawnos¢ 424 475 505
Bezrobocie 1077 1014 939
Osoby dotkniete kleskg zywiotowa 0 0 0
Ubdstwo 1440 1393 1172
Bezradnos$¢ opiekundw/wychowawcdw 173 188 204
Osoby dotkniete dtugotrwatg chorobg 414 380 356
Alkoholizm 54 61 37
Bezdomnosc 20 31 31
tacznie 1451 1732 1673

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa:

2013
e Pracuje 257
e Pracuje dorywczo 329
e Nie pracuje 480
e Studiuje 54
¢ Narencie 150
e Naemeryturze 152
e Na zasitku dla bezrobotnych 63
e Bezrobotny bez prawa do zasitku 1014
¢ Inne (dodatek mieszkaniowy) 179

e Pracuje 264

e Pracuje dorywczo253
e Nie pracuje 517

e Studiuje 62

e Narencie 95

e Naemeryturze 101
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e Na zasitku dla bezrobotnych 30
e Bezrobotny bez prawa do zasitku 984
e Inne (dodatek mieszkaniowy) 189

e Pracuje 274

e Pracuje dorywczo 267

e Nie pracuje 512

e Studiuje 64

e Narencie 194

e Naemeryturze 154

e Na zasitku dla bezrobotnych 24

e Bezrobotny bez prawa do zasitku 915
e Inne (dodatek mieszkaniowy) 154

Informacje dotyczace liczby pacjentéow korzystajgcych ze swiadczen w placéwkach WOPiITU
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

Dane dotyczgce pacjentéw z problemem alkoholowym z terenu miasta tomza

Liczba W TYM z ogdlnej liczby zarejestrowanych [Z ROZPOZNANIEM
Liczba Pacjentow z
ROK Pac’jentow tomzy Zetaszajacy sie Do 19 Roku . F10.1 (picie F10.2. o
Ogotem Pierwszy raz sycia Kobiety [ryzykowne/ [Uzaleznienie
szkodliwe) od alkoholu
2012 |318 80 247 2 53 3 208
2013 493 118 413 60 63 23 309
2014 [511 95 142 6 78 5 332
2015 459 100 442 11 66 6 368
Dziatania w zwigzku z procedura ,,Niebieskich Kart”
2013 Sporzadzono (ogdtem wnioskow 148) w tym :
e Skierowano do Osrodkdw Pomocy Spotecznej 148
e Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 0
e Sadoéw i prokuratury 87
e Innych instytucji i organizacji 148
2014 Sporzadzono (ogétem wnioskéw 179) w tym :
e Skierowano do Osrodkéw Pomocy Spotecznej 179
e Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 16
e Sadoéw i prokuratury 77
e Innych instytucji i organizacji 179
2015 Sporzadzono (ogdtem wnioskow 192) w tym :
e Skierowano do Osrodkdw Pomocy Spotecznej 192
e Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 8
e Sadow i prokuratury 61
e Innych instytucji i organizacji 192
® 13
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Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Podczas posiedzen plenarnych MKRPA :

a) opiniowata sprawozdania z realizacji , tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznych ” za lata 2012 rok, za 2013 rok, za 2014 rok.

b) opiniowata projekt , tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznych ” na rok 2014 i na rok 2015 oraz projekt ,tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2016
rok”,

c) opiniowata wnioski Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw Urzedu Miejskiego w tomzy o wydanie opinii
o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych w oparciu o obowigzujace przepisy

ustawy o wychowaniu

Poniza tabela przedstawia dziatalno$¢é Komisji na przestrzeni ostatnich trzech lat:

L.P Dane dotyczace posiedzen plenarnych MKRPA w Lomzy 2013 | 2014 | 2015
( posiedzenia plenarne odbywajg sie w obecnosci co najmniej potowy sktadu Komisji) rok rok rok
1 |Liczba czionkéw MKRPA 13 13 12
2 |Liczba posiedzen plenarnych 37 37 38
3 |Liczba zaopiniowanych wnioskéw Centrum Obstugi Przedsiebiorcow Urzedu Miejskiego 118 82 113
w Lomzy o wydanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych w oparciu 0 obowigzujace przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Uchwat Rady Miejskiej tomzy
4 | Liczba wykonanych ogledzin 118 82 113
Liczba wydanych postanowien ogétem 171 133 172
a) liczba wydanych postanowien dotyczacych zezwolen jednorazowych 4 3 2
b) liczba wydanych postanowien dotyczacych sprzedazy napojéw alkoholowych (sklepy) 119 67 127
c) liczba wydanych postanowien dotyczacych sprzedazy napojéw alkoholowych 48 63 43
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia)
d) liczba wydanych postanowien negatywnych 2 1 1

Kontrole punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Zgodnie z ,Zasadami Ograniczenia Dostepnosci Napojow Alkoholowych” (Zatgcznik do
Uchwaty w sprawie ,, tomzyrskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Patologii Spotecznych ” na 2012 rok, na 2013 rok, na 2014 rok) , kontroli podmiotow
gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, dokonujg upowaznieni przez
Prezydenta Miasta tomzy: pracownicy Urzedu Miejskiego, Straz Miejska i cztonkowie MKRPA w
tomzy.

Cztonkowie MKRPA dokonywali kontroli po godz.16,00, w godzinach wieczornych. Protokoty z
kontroli, s przekazane do Centrum Obstugi Przedsiebiorcow Urzedu Miejskiego w tomzy, gdzie s
wydawane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Centrum Obstugi Przedsiebiorcow Urzedu
Miejskiego w tomzy, w przypadku uchybien stwierdzonych podczas kontroli, podejmuje stosowne
dziatania.

Kontrole punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow 2013 rok 2014 rok 2015 rok
alkoholowych na terenie tomiy
Liczba przeprowadzonych kontroli przez MKRPA w tomzy 288 288 299
o 14
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Liczba nowych wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe ztozone do MKRPA:

> 2013:47
» 2014: 52

> 2015: 32
Liczba 0sdb z ktérymi przeprowadzono rozmowy w sprawach o leczenie odwykowe (podczas posiedzen)
> 2013:267

> 2014: 330

> 2015: 204
Liczba posiedzen podczas ktorych przeprowadzono rozmowy w sprawach o leczenie odwykowe
> 2013:17

» 2014: 21

» 2015: 16
Liczba wnioskow skierowanych na badanie przez biegtego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
> 2013:8

> 2014: 44

> 2015: 19
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
> 2013:0

> 2014: 44

» 2015: 17
Liczba spraw zawieszonych w zwigzku podjeciem dobrowolnego leczenia odwykowego
> 2013:8

> 2014: 0

> 2015: 7
Liczba spraw umorzonych
> 2013:7

> 2014: 18
» 2015: 6

Na terenie miasta tomza dziataja:
Grupy samopomocowe:

> AA (dla oséb uzaleznionych)- 4
» Al- Anon (dla oséb wspétuzaleznionych)- 1

Swietlice:

> llos¢ placdwek- 4 swietlice opiekunczo — wychowawcze, 3 $wietlice socjoterapeutyczne

» llo$¢ dzieci- 357

> Dzieci z rodzin alkoholowych- 236
> Liczba wychowawcow- 14

S
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Punkt Konsultacyjno — Informacyjny Przeciw Przemocy w rodzinie (Osrodek Interwencji
Kryzysowej)
a) 2013
e Liczba rodzin korzystajgca z pomocy Punktu 282
e Rodziny z problemem alkoholowym 137
b) 2014
e Liczba rodzin korzystajgca z pomocy Punktu 351
e Rodziny z problemem alkoholowym 167

e Lliczba rodzin korzystajgca z pomocy Punktu 298
e Rodziny z problemem alkoholowym 83.

Waziniejsze oddziatywania profilaktyczne, jakie miaty miejsce w mie$cie tomza to:

1. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy :
a) 2013-
Dtugofalowe programy profilaktyczne, warsztaty, szkolenia, prelekcje
W 2013 roku w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej dofinansowano 59
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomzy
e llos¢ 0sdb uczestniczacych (9.572) :
% Uczniow 8.997
+* Nauczycieli 175
+* Rodzicéw 400
b) 2014 -
W 2014 roku w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej dofinansowano 64
programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomzy
o llo$¢ oséb uczestniczacych (10.500)
+ Uczniéw 10.000
+*» Nauczycieli 100
** Rodzicow 400
c) 2015 -
W 2015 roku w ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej dofinansowano 65
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomzy
e llos¢ 0sdb uczestniczacych : ( 11.025)
+* Uczniéow 10.000
** Nauczycieli 225
+* Rodzicéw 800

Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy np.:

a) 2013 np.:
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznym dla dzieci i rodzin z
problemem alkoholowym ( ilo$¢ osdb 242)
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b)

c)

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych ( ilo$¢ oséb 176)

e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowane i realizowane przez
mtodziez , skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. ( ilos¢ oséb 150)

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej
(ilos¢ osob 827)

e Inne: audycje radiowe, cykl artykutéw prasowych o tematyce dotyczacej
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie, koncerty
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy ( mieszkarcy miasta tomza)

2014 np.:

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznym dla dzieci i rodzin z
problemem alkoholowym ( ilos¢ oséb 40)

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych ( ilo$¢ osdb 827)

e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowane i realizowane przez
mtodziez , skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. ( ilos¢ oséb 161)

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach tomzyniskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej
(ilos¢ osdb 964)

e Inne: audycje radiowe, telewizyjne, cykl artykutéw prasowych o tematyce
dotyczacej problemdéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie, udziat
miodziezy w Ogdlnopolskim Wydarzeniu Przystanek PAT ( mieszkaricy miasta
tomza)

2015 np.:

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznym dla dzieci i rodzin z
problemem alkoholowym ( ilo$¢ oséb 528)

e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych ( ilo$¢ osdb 864)

e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowane i realizowane przez
mtodziez , skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. ( ilos¢ oséb 432)

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej
(ilos¢ 0sdb 1.145)

e Inne: audycje radiowe, cykl artykutéw prasowych o tematyce dotyczacej
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie ( mieszkancy
miasta tomza)
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Statystyki policji

Rodzaj przestepstwa/wykroczenia pod wptywem srodkéw odurzajgcych:

a) Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci:

2014
2015

243
206

b) Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po spozyciu alkoholu:

2014 100

2015 112
c) Zaktécenie porzadku publicznego:

2013 151

2014 155

2015 87
d)Liczba wypadkdéw pod wptywem alkoholu:

2014 9

2015 12
Przestepstwa na terenie Miasta tomza:

2013 2014 2015

Kradziez z wtamaniem

Wszczete: 241

Stwierdzone: 238

Wszczete: 167

Stwierdzone: 200

Wszczete: 178

Stwierdzone: 171

Fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad
rodzing

Bojka i pobicie

Wszczete: 22

Wszczete: 33

Wszczete: 18

copP
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Stwierdzone: 14 Stwierdzone: 26 Stwierdzone: 20
Uszkodzenie mienia Wszczete: 218 Wszczete: 168 Wszczete: 124

Stwierdzone:200 Stwierdzone: 152 Stwierdzone: 104
Kradziez Wszczete: 389 Wszczete: 378 Wszczete: 315

Stwierdzone: 367 Stwierdzone: 375 Stwierdzone: 301

Najczesciej popetnianym, sklasyfikowanym przestepstwem na terenie Miasta jest kradziez mienia.

Drugim przestepstwem pod wzgledem czestotliwosci jest kradziez z wtamaniem. Trzecim pod

wzgledem czestotliwosci wystepowania przestepstwem na terenie miasta tomza jest uszkodzenie

mienia. Jednak od 2013 roku czestotliwo$¢ wystepowania tego przestepstwa spada.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowa:

2013:

>

2014:

copP

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogétem 469) w tym:
e Kobiety: 238
e Mezczyzni: 69
e Matoletni ogétem: 161
Liczba sprawcéw przemocy domowej (ogotem 206) w tym:
o Kobiety: 8
e Mezczyzni:198
Liczba sprawcéw przemocy domowe] pod wptywem alkoholu (ogétem 94)

w tym:
e Kobiety: 0
e Mezczyzini: 94
e Nieletni: 0

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogétem 479) w tym:
e Kobiety: 276
e Mezczyini: 54
e Matoletni ogétem: 149
Liczba sprawcéw przemocy domowe] (ogdtem 266) w tym:
e Kobiety: 18
e Mezczyini: 247
e Nieletni: 1
Liczba sprawcéw przemocy domowe]j pod wptywem alkoholu (ogétem 136)
w tym:
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e Kobiety: 6
e Mezczyzni: 130
e Nieletni: 0

» Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogétem 415) w tym:

» Liczba sprawcéw przemocy domowej (ogétem 361) w tym:

» Liczba sprawcéw przemocy domowej pod wptywem alkoholu (ogétem 184) w tym:

e Kobiety: 319
e Mezczyini: 47

e Matoletni ogétem: 49

e Kobiety: 20

e Mezczyzini: 341
e Nieletni: 0

e Kobiety: 3

e Mezczyzni: 181
e Nieletni: 0

1. Wybrane problemy klientéw Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy

Lp. Problemy klientéw 2013 2014 2015
1 przemoc w rodzinie 236 262 169
5 problem alkpholowy w 299 182 105

rodzinie
inne uzaleznienie w
3 rodzinie( narkotyki, hazard) 4 9 13
4 | problem alkoholowy wtasny 33 21 16
problem z innym
5 uzaleznieniem wtasnym 0 4 4
(narkotyki, hazard)
6 bezdomnos¢ 0 7 6

2. Powody udzielenia schronienia w hostelu Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy

Powody pobytu w hostelu

Lp. Oérodka 2013 2014 2015
1 doznawanie prz.emocy 20 15 22
domowej
konflikty
2 rodzinne/matzenskie 0 0 8
S
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4 bezdomnosé 0 7 4
5 przemoc ze strony oséb 0 0 4
obcych
6 tru.dne wa‘runkl 0 5 0
mieszkaniowe

3. Metodologia badania dorostych

Badanie diagnozujgce problemy uzalezniedn na terenie Miasta tomza zostato przeprowadzone
zgodnie z metodologig ilosciowg, przy uzyciu papierowego kwestionariusza. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan, z czym wigzat sie przede
wszystkim sposéb realizacji badania i proces zbierania danych. Gtéwnym celem badania byto
poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu alkoholowego,
narkotykowego, hazardu oraz zjawiska przemocy, co pozwolito na diagnoze tych zjawisk w

Srodowisku mieszkancow.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne dysproporcje

(maksymalnie +/-2%) zwigzane s z zaokragleniem do liczb catkowitych.

4.Diagnoza dorostych

A. Opis badanej proby

W anonimowym badaniu ankietowym przeprowadzonym na terenie Miasta tomza wzieto udziat 256
0s6b, w tym 144 kobiety i 112 mezczyzn. Wséréd ankietowanych oséb 8% posiadato wyksztatcenie
podstawowe, 21% zawodowe, 36% $rednie, 34% wyksztatcenie wyzsze, natomiast 1% ankietowanych

odmodwito odpowiedzi na to pytanie.
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Wyksztatcenie

40% 36%
35% 34%
30%
25% 21%
20%
15%
10% 8%
0%

Podstawowe  Zawodowe Srednie Wyisze Odmowa odp.

Wyk.4.A.1. Wyksztatcenie.

B. Postrzeganie problemoéw spotecznych przez dorostych
mieszkancow tomzy.

Pierwszg badang sprawg w diagnozie bylo postrzeganie probleméw spotecznych. W pytaniu
mieszkancy mogli oznaczy¢ wage wystepujgcych probleméw.

Za zdecydowanie najpowazniejszy problem mieszkancy uznali bezrobocie. Wskazuje na to 82%

ankietowanych (zsumowane odpowiedzi ,bardzo powazne” oraz ,powazne”).
69% respondentow podkreslita rowniez wage problemu alkoholizmu.

Na uwage zastuguje tez problem narkomani. 44% dostrzega w nim zagrozenie dla mieszkancow.
Ankietowani dostrzegajg takze powazny problem, jakim jest zubozenie spoteczenstwa (42%).
Stosunkowo duza liczba mieszkancéw uznata kryzys rodzinny i zanieczyszczenie Srodowiska za

zjawiska bardzo powazne lub powazne.

Szczegdbty obrazuje ponizsze zestawienie.
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Problemy spoteczne

Hazard

Problemy mieszkaniowe
HIV/AIDS

Kryzys rodzinny

Brak toleranciji

Wzrost przestepczosci
Narkomania

Alkoholizm

Zanieczyszczenie srodowiska

Bezrobocie

Zubozenie spoteczenstwa > P

0 50 100 150 200 250

W Bardzo powazny EPowazny EUmiarkowany [1Znikomy B Nie wystepuje

Wyk. 4.B.1. Postrzeganie wybranych problemoéw spotecznych

Omawiane kwestie zostaty poruszone w badaniach ,,Problemy alkoholowe na tle innych probleméw
spotecznych”, przeprowadzonych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W skali catego kraju na pierwsze miejsce wysuwa sie problem bezrobocia, kolejno
spadek stopy zyciowej, przemoc i agresja na ulicach, picie alkoholu przez mtodziez oraz alkoholizm.
Wedtug badan zubozenie spoteczenstwa pozytywnie koreluje ze wzrostem spozywania alkoholu.
Trudnosci w znalezieniu zatrudnienia, problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu, narkomania
oraz ubdstwo spoteczne powinny skupi¢ na sobie uwage wifadz, poniewaz w tych obszarach s3

najwieksze oczekiwania mieszkancéw w zwigzku z podjeciem okreslonych dziatan.

Wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu i narkomanii jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek

dziatan, jaki powinien zajgé¢ samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

C. Problem bezrobocia i wykluczenia spotecznego

Kolejna pula pytan dotyczyta bezrobocia. Bezrobocie jest zjawiskiem trudnym do zmierzenia.
Statystyki najczesciej odnoszag sie do skali bezrobocia rejestrowanego (jawnego), ujmujac w ten
sposdb tylko czes¢ oséb pozostajgcych bez pracy. Bezrobocie przyczynia sie do wystepowania wielu

negatywnych zjawisk spotecznych w zyciu oséb nieposiadajacych statej pracy. Powaznym skutkiem

@ 23
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bezrobocia jest ubozenie rodziny, ktdére czesto prowadzi do narastania konfliktdw i napie¢ miedzy
cztonkami rodziny oraz przyczynia sie do powstawania patologii spotecznych. Brak perspektyw
zatrudnienia, szczegdlnie w przypadku bezrobotnych diugoterminowych, powoduje degradacje
pozycji spotecznej tych osdb. Budzi obawy o witasny los i mozliwosci przetrwania catej rodziny, a takze
odbija sie negatywnie na samopoczuciu i stanie zdrowia bezrobotnego. Dtugotrwate bezrobocie

czesto prowadzi do ubdstwa i marginalizacji spotecznej.

Mieszkarncom zostaty zadane pytania dotyczgce tego negatywnego zjawiska. Badanie CBOS z 2013
roku na temat bezrobocia pokazato, ze 46% respondentdw doswiadczyto w przesztosci lub obecnie
doswiadcza bezrobocia (15% Polakdw uznaje sie za bezrobotnych), jest to wzrost o 5% w poréwnaniu

z badaniem z 2011 roku.

Ankietowani odpowiadali na pytanie, czy w ich gospodarstwie domowym znajduje sie osoba
bezrobotna. Okazato sie, ze 50% mieszkancdw przyznaje, ze jest taka osoba. 43% ankietowanych

twierdzi, ze w ich domu nie ma takiej osoby.

Czy w Pani/-a rodzinie ( gospodarstwie
domowym ) znajduje sie osoba
bezrobotna ?

W Tak
Nie

()
e B Trudno powiedzieé

Wyk. 4.C.1. Czy w Pani/-a rodzinie (gospodarstwie domowym) znajduje sie osoba bezrobotna?

Najwiekszy odsetek, bo az 44% ankietowanych wskazato, ze szansa na znalezienie pracy przez
bezrobotnych jest niewielka. 39% mieszkancéw miasta uwaza, ze szansa na znalezienie pracy przez

osoby bezrobotne jest umiarkowana a 11%, ze duza.
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Jaka jest, Pani/Pana zdaniem, szansa
znalezienia pracy przez bezrobotnych?

50% 44%
537
40%
30%
20% 11%
5%
10% o
q. -
0%
Bardzo duza Duza Umiarkowana Niewielka Trudno

powiedzieé

Wyk.4.C.2. Jaka jest, Pani/Pana zdaniem, szansa znalezienia pracy przez bezrobotnych?

Respondenci zostali poproszeni o scharakteryzowanie sposobu zarzgdzania dochodem w swoim
gospodarstwie domowym. 32% mieszkancéw zadeklarowata, ze funduszy wystarcza im na biezace
wydatki, lecz niestety nie pozwala to na jakiekolwiek oszczedzanie. Az 39% ankietowanych zyje
bardzo oszczednie, kupujgc najtansze produkty, dzieki czemu pieniedzy wystarcza na wszystko. 15%
ankietowanych przyznato, ze ich sytuacja materialna jest bardzo ciezka i nie wystarcza im pieniedzy

na zaspokajanie biezgcych potrzeb.

Jest takze grupa mieszkancow, ktérym nie brakuje srodkow do zycia i mogg pozwoli¢ sobie na

oszczedzanie (14%).
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Prosze zaznaczyc okreslenie, ktore
najlepiej charakteryzuje sposob
zarzadzania dochodem w Pani/Pana

45% 39%
30% 32%
30%
25%
20% 14%
15%
10%
5%
0%
Wystarcza na Wystarcza na Zyjemy oszczednie Pieniedzy nie
wszystko i pozwala na  wszystko, ale nie (kupujac najtansze wystarcza na
oszczedzanie pozwala na produkty) i dzieki zaspokajanie
oszczedzanie temu wystarczana  biezacych potrzeb
wszystko

Wyk.4.C.3. Prosze zaznaczy¢ okres$lenie, ktdre najlepiej charakteryzuje sposdb zarzgdzania dochodem
w Pani/Pana gospodarstwie domowym.

Warto pamietaé, ze osoby trwale ubogie cechuje poczucie bezradnosci, bezsilnosci oraz zepchniecia
na margines. W takich rodzinach moze istnie¢ przyzwolenie na tamanie norm spotecznych, moga
wystepowac liczne konflikty i napiecia miedzy cztonkami rodziny, jak réwniez przemoc. Utrwalanie sie
biedy powoduje zmiane stylu zycia rodziny oraz przyczynia sie do powstania wielu niekorzystnych
zjawisk, jak: zaniedbania w opiece i wychowaniu dzieci, alkoholizm, przemoc w rodzinie,

przestepczosé.

Kolejne pytanie odnosito sie do tego, ktére osoby wedtug respondentéw najbardziej narazone sg na
wykluczenie spoteczne. Zdaniem badanych najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne sg osoby
uzaleznione (31%), na drugim miejscu sg to osoby niepetnosprawne (27%). 21% respondentéw
wskazato na osoby starsze. Rodziny wielodzietne (10%) oraz osoby samotnie wychowujgce dzieci

(8%), wedtug badanych réwniez narazone sg na wykluczenie spoteczne.
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Ktore osoby, wedtug Pani/Pana, sg
najbardziej zagrozone wykluczeniem
spotecznym?

Inne
Osoby samotnie wychowujgce dzieci
Rodziny wielodzietne

Osoby starsze

Osoby uzaleznione 31%

Osoby niepetnosprawne

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wyk.: 4.C.4. Ktore osoby, wedtug Pani/Pana s3 najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym?

Osoby, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej, wedtug badanych mieszkanncow Miasta,
najczesciej mogg liczy¢ na pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej. Wartos¢ tej instytucji dostrzega az
44% ankietowanych. Swiadczy to o duzym zaufaniu do tego typu instytucji. 36% ankietowanych w
trudnej sytuacji zyciowej zwrdcitoby sie po pomoc do krewnych. Do innych organizacji spotecznych,

Kosciota/Caritas, sgsiaddw czy innych zwrdcitoby sie 20% mieszkancow.

Do kogo moga sie, Pani/Pana zdaniem,
zwracic¢ osoby w trudnej sytuacji zyciowej ?

B Do krewnych

B Osrodka Pomocy Spotecznej

B Organizacji Spotecznych
Ko$ciota /Caritas

M Sgsiadow

M Inne

Wyk.4.C.5. Do kogo mogg sie, Pani/Pana zdaniem, zwrdci¢ osoby w trudnej sytuacji zyciowej?
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Ostatnim pytaniem z zakresu problemu bezrobocia i wykluczenia spotecznego byto pytanie odnosnie
wiedzy respondentdw na temat dziatan wspierajgcych osoby bezrobotne i zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Az 66% respondentdw nie wie jak wtadze lokalne wspierajg takie osoby, natomiast 34%

ankietowanych ma wiedze na ten temat.

Czy posiada Pan/i wiedze na temat
dziatan wspierajgcych osoby
bezrobotne i zagrozone
wykluczeniem spotecznym?

Tak

34%

Nie
66%

Wyk. 4.C.6. Czy posiada Pan/i wiedze na temat dziatarh wspierajgcych osoby bezrobotne i zagrozone

wykluczeniem spotecznym?

D. Problem alkoholowy

W tomzy problem alkoholizmu jest jednym z czotowych problemoéw spotecznych. Niewtfasciwe
spozywanie alkoholu moze mie¢ negatywny wptyw zaréwno na $rodowisko rodzinne, dotykajac
poszczegdlnych cztonkéw rodziny, jak i na sSrodowisko spoteczne, przyczyniajac sie do zmniejszenia
poczucia bezpieczenstwa i komfortu mieszkancéw. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na problem

alkoholizmu w kwestii rodzicielskiej.
W badaniach interesowato nas kilka zagadnien:

v’ jaka jest wiedza i stosunek mieszkaricéw do alkoholu,

v czy w $rodowisku lokalnym wystepuja zagrozenia (béjki, wandalizm) zwigzane z nadmiernym
spozywaniem alkoholu,

v’ czy respondenci widzg jakie$ zmiany dotyczace alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat oraz

czy posiadajg wiedze o dziataniach wtadz zwigzanych z tym zagadnieniem.
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Na poczatku mieszkancy zostali zapytani, od jakiego wieku powinno sie sprzedawad alkohol. 41%
badanych uwaza, ze powinno sie sprzedawac alkohol od 18 roku zycia. Kolejna grupa mieszkancéw
jest zdania, aby podnies¢ granice wieku do 21 (54%). A tylko 5% przebadanych uwaza, ze 16-latkowie

rowniez powinni mie¢ prawo do zakupu alkoholu.

Od jakiego wieku, wedtug Pana/Pani,
powinno sie mie¢ prawo zakupu
alkoholu?

5%

B Od 16 roku zycia

B Od 18 roku zycia
54% .
0Od 21 roku zycia

Wyk.4.D.1. Od jakiego wieku powinno sie mie¢ prawo zakupu alkoholu?

ZapytaliSmy rowniez mieszkaricédw miasta, czy uznajg alkohol zawarty w piwie lub winie za mniej
szkodliwy niz ten zawarty w wodce. 24% badanych stwierdzito, ze alkohol zawarty w piwie/winie jest
mniej szkodliwy, 76% uznato go za tak samo szkodliwy.

Oczywiscie alkohol jest t3 samg substancjg, bez znaczenia, w jakim napoju sie znajduje. Rdznice
polegajg jedynie na jego stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie stwierdzajgce, ze alkohol
znajdujacy sie w woddce jest bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak
Swiadomosci istniejgcych zagrozen wynikajgcych ze spozywania jakiejkolwiek formy napojow
procentowych. Pozytywng informacja jest fakt, ze az 81% badanych osdb posiada realng swiadomos¢

zagrozen. Jest to wynik wyzszy od wynikéw badan ogdlnopolskich.
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Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty
w winie/piwie jest mniej szkodliwy
niz ten w wdédce ?

Wyk.4.D.2. Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty w winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wddce?

W badaniu interesowato nas réwniez, czy respondenci zauwazyli zmiany w obyczajowosci spozywania
alkoholu w swoim srodowisku. 43% badanych stwierdzito, ze zdecydowanie spozycie wzrosto, 40%
badanych nie zauwaza zmian na przestrzeni ostatnich 10 lat, a zaledwie 17% badanych uwaza, ze

spozycie zmalato.

Czy Pani/Pana zdaniem spozycie
alkoholu w srodowisku lokalnym w
ciggu ostatnich 10 lat:

50%

0,
43% 40%

40%

30%

17%

20%

10%

0%
Wozrosto Zmalato Nie zmienito sie

Wyk.4.D.3. Czy Pani/Pana zdaniem spozycie alkoholu w $rodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 10

lat?

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania alkoholu przez respondentow. 14%
mieszkancow przyznato, ze nie spozywa alkoholu, 25% badanych mieszkarncow miasta pije alkohol

okazjonalnie (rzadziej niz raz w miesigcu). Ponadto 19% badanych pije alkohol $rednio raz w
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miesigcu, 24% badanych — kilka razy w miesigcu. 14% badanych spozywa napoje alkoholowe raz w

tygodniu,3% mieszkancéw wiecej niz raz w tygodniu, a tylko 1% pije alkohol codziennie.

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

>’ 24%

9%

& 14% Vl%

AN

\—r/%
(o]

W ogdle nieRzadziejniz Razw Kilkarazyw Razw  Codziennie Kilka razy w
spozywam razw miesigcu  miesigcu  tygodniu tygodniu
alkoholu  miesigcu

Wyk. 4.D.4. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, 51% mieszkancow deklaruje jego spozycie. Na drugim

miejscu wsréd preferencji ankietowanych znalazto sie wino, po ktdre siega 32% ankietowanych.

Kolejne miejsca zajety napoje wysokoprocentowe 16%.

copP

Jaki alkohol spozywa Pan/i
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Wyk. 4.D.5. Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej ?
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Wynik pokazuje, ze 16% ankietowanych zdeklarowato, spozycie piwa wiecej niz 50 razy w roku. 11%
zaznaczyto, ze spozywa go 40-50 razy w roku. Nieco mniej, bo 10% respondentdéw zaznaczyto
odpowiedz 30-40 razy, 15% 10-30 razy, 15% deklaruje, ze spozywa piwo 5-10 razy rocznie, co pigty
ankietowany spozywa ten napdj alkoholowy okazjonalnie (odpowiedz 1-5 razy w skali roku). Drugim
pod wzgledem czestotliwosci spozywania alkoholem jest wino. 4% respondentéw spozywa ten rodzaj
alkoholu ponad 50 razy w roku. 11% spozywa go od 10-30 razy, 15% od 5-10 razy. Pozytywnym
zjawiskiem jest fakt, ze ponad 50% badanych w ogdle nie spozywa tego rodzaju alkoholu, badz pije go
okazjonalnie. Jesli chodzi o napoje wysokoprocentowe odsetek nie pijgcych lub spozywajgcych od 1-5
razy jest dosyé wysoki i wynosi blisko 60% . 14% przyznaje sie do spozywania napojéw
wysokoprocentowych od 5-10 razy, 8% zaznaczyto odpowiedz ,,10-30 razy”, 3% spozywa wiecej niz 30
a mniej niz 40 razy rocznie, 6% badanych zdeklarowato, ze spozywa napoje wysokoprocentowe od

40-50 razy. A az 12% przyznaje, ze spozywa ten rodzaj alkoholu ponad 50 razy w ciggu roku.

Jak czesto pit/a Pan/i w ciggu ostatniego
roku poszczegolne rodzaje alkoholu?

90%
80%
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0%

Napoje wysokoprocentowe
® Wino

® Piwo

Wyk. 4.D.6. Jak czesto pit/a Pan/i w ciggu ostatniego roku poszczegdlne rodzaje alkoholu?

Spozywanie alkoholu moze byé powigzane z agresywnym zachowaniem, ktére ujawnia sie w zyciu
spotecznym w postaci bodjek, awantur, pobic i stosowania wulgaryzmow. 36% mieszkancéw uwaza, ze
osoby pijgce alkohol w miejscu zamieszkania, stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Odmiennego zdania jest 42%, natomiast 22% nie ma zdania na ten temat.
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Czy osoby pijace alkohol w miejscu
Pani/Pana zamieszkania stanowig
szczegOllne zagrozenie dla bezpieczenstwa?

W Tak
u Nie

= Nie mam zdania

Wyk.4.D.7. Czy osoby pijgce alkohol w miejscu Pani/a zamieszkania stanowig szczegdlne zagrozenie

dla bezpieczenstwa?

ZapytalisSmy réwniez respondentéw (pytanie wielokrotnego wyboru), czy w ostatnim czasie
doswiadczyli nieprzyjemnej sytuacji zwigzanej ze spozywaniem alkoholu. Najwiekszy odsetek
ankietowanych, bo az 32% wskazuje na gftosne zachowanie miodziezy bedacej pod wptywem
alkoholu. 27% ankietowanych wskazato na awantury ze strony oséb nietrzezwych. 18% doswiadczyto
bojek, z czego 3% doswiadczyto bezposredniej krzywdy. 7% badanych stwierdzito, ze nie
doswiadczyto zadnej z takich sytuacji w ostatnim czasie. Jak wida¢ z otrzymanych rezultatéw, zycie
publiczne w miescie jest naznaczone znaczng liczbg wydarzen prowokowanych przez osoby, ktére

naduzyty alkoholu.
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Ktérych z ponizszych wydarzen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym
miat/a Pan/ Pani okazje doswiadczy¢ w
ostatnim czasie?

35%
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10%
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Awantura Wandalizm Bojka Gtosne Doznanie Zadne z
zachowanie  bezposredniej wymienionych
mtodziezy krzywdy

Wyk.4.D.8. Ktérych z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscu

publicznym miat/a Pan/ Pani okazje doswiadczyé w ostatnim czasie?

Kolejnym pytaniem skierowanym do respondentéw byto to czy zauwazajg pozytywne zmiany w
obyczajowosci spozywania alkoholu i jesli tak to czym sg one spowodowane. Bardzo duzy odsetek
ankietowanych (51%), nie zauwaza pozytywnych zmian w obyczajowosci spozywania alkoholu. 16%
uwaza, ze zmiany sg spowodowane obawg przed utratg pracy, 7% uwaza, ze pozytywne zmiany
spowodowane s3 zubozeniem i brakiem srodkéw. 7% twierdzi, ze powodem zmian sg inne formy
spedzania wolnego czasu. Wysoka cena alkoholu jest tylko dla 7% respondentéw powodem zmian w
obyczajowosci. Zaledwie 6% ankietowanych zaznaczyto, ze za pozytywng zmiang w obyczajowosci

spozywania alkoholu stoi obawa przed odtragceniem spotecznym.
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Czy zauwaza Pan/i pozytywne zmiany w
obyczajowosci spozywania alkoholu. Jesli tak, to
czym sg one, spowodowane ?

m Nie zauwazam pozytywnych zmian
B Zubozenie, brak srodkow

 Obawa przed odtrgceniem
spotecznym

2 Wysoka cena alkoholu

B Edukacja informacyjna
spoteczenstwa

B Obawa przed utratg pracy

2 Inne formy spedzania wolnego
czasu

Znne

Wyk.4.D.9. Czy zauwaza Pan/i pozytywne zmiany w obyczajowosci spozywania alkoholu. Jesli tak, to

czym sg one, spowodowane?

Najczestszym powodem siegania po alkohol wedtug ankietowanych jest cheé zapicia problemow.
41% zaznaczyto tg odpowiedZz. 35% uwaza, ze powodem jest che¢ wyluzowania, 8% uwaza, ze
powodem jest brak mozliwosci spedzania wolnego czasu, 6% widzi powdd w presji wywieranej przez

znajomych. 1% badanych uwaza, ze ludzie siegajg po alkohol przez zbyt niska cene.
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Jak Pan/i sadzi, co jest gtownym powodem
siegania przez ludzi po alkohol?

45% 41%
40% 35%
35%
30%
25%
20%
15% 6% 800
10% - 1%
5% A
0%
Chec zapicia Chec Presja ze Brak Zbyt niska Nie mam
probleméw wyluzowania  strony mozliwosci cena zdania
sie znajomych  spedzania alkoholu
wolnego
czasu

Wyk.4.D.10. Jak Pan/i sadzi, co jest gtdwnym powodem siegania przez ludzi po alkohol?

Ankietowani odpowiadali réwniez na pytanie jakie sg sposoby na wyleczenie alkoholika z
uzaleznienia. Najlepszym sposobem wedtug badanych jest silna wola (33%), na drugim miejscu
znalazta sie psychoterapia. Te odpowiedz wskazato 28% badanych. Dobrym sposobem na wyjscie z
natogu wedtug badanych jest réwniez motywowanie przez najblizszych oraz zastosowanie wszywki.
Tego zdania jest 13% respondentdw. Mniej skutecznym sposobami na wyleczenie wedtug
ankietowanych jest zmuszenie do leczenia przez sad (7%). Najmniej skutecznymi metodami na

wyjscie z natogu wedtug badanych jest grozba wyrzucenia z domu (2%) oraz szantaz rozwodem (2%).
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Jakie s3, Pani/Pana zaniem, spodoby na
wyleczenie alkoholika z uzaleznienia?

Inne 2%
Zmuszenie do leczenia przez sad 7%
Grozba wyrzucenia z domu 2%

Szantaz rozwodem 2%

Motywowanie przez najblizszych 13%
Silna wola 33%

Zastosowanie "wszywki" 13%

Psychoterapia 28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wyk.4.D.11. Jakie sg, Pani/Pana zdaniem, sposoby na wyleczenie alkoholika z uzaleznienia?

W tomzy tylko 35% badanych mieszkaicéw oczekuje od wtadz lokalnych dziatahi, majacych na celu
zmniejszenie skali probleméw alkoholowych w swoim otoczeniu. 19% ankietowanych w ogdle nie

oczekuje od wtadz takich dziatan, natomiast 46% nie ma zdania w tej kwestii, co moze wynika¢ z

braku wiedzy o mozliwosciach wtadz lokalnych na zaistniatg sytuacje.

Czy oczekuje Pan/i od wtadz lokalnych
dziatan stuzacych ograniczeniu
problemow alkoholowych?

Nie mam zdania
46%

Wyk.4.D.12. Czy oczekuje Pan/i od wtadz lokalnych dziatan stuzgcych ograniczeniu probleméw

alkoholowych?
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E. Problem narkotykowy

Kolejny aspekt badania dotyczyt problemu narkotykowego i dopalaczy. Pod pojeciem narkotyku
rozumie¢ nalezy substancje psychoaktywne inne niz alkohol i tyton. Spozycie ich ma na celu
wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.
Gtéwnym przedmiotem naszego zainteresowania bedg substancje nielegalne, a wiec takie, ktérych

produkcja i sprzedaz s nielegalne.

Badani zostali zapytani o ilo$¢ znanych im oséb we wtasnym otoczeniu, ktére zazywajg narkotyki.

55% respondentéw nie zna nikogo takiego w swoim otoczeniu.

12% ankietowanych zna jedng osobe, ktdra zazywa narkotyki, 24% zna od dwdch do pieciu takich
0séb, 6% mieszkancow zna od szesciu do dziesieciu o0séb, zazywajgcych narkotyki.

3% ankietowanych zna wiecej niz dziesieé takich osoéb.

lle zna Pan/i oséb, ktore zazywaja
narkotyki?

60% 55%
50%
40%
30% 24%
20% 12%
10% 6% 3%

0%

Nikogo 1 osobe Do 5 oséb Do 10 osdb Powyzej 10
0s6b

Wyk.4.E.1. lle zna Pani/Pan osdb, ktore zazywajg narkotyki?

12% ankietowanych mieszkancéw twierdzi, ze nabycie narkotykéw na terenie miasta jest tatwe i
wtasciwie nie wymaga to duzego wysitku, natomiast az 29% ankietowanych uwaza, ze raczej tatwe.
10% badanych uwaza, ze naby¢ takie $rodki jest trudno. 19% sadzi, ze to raczej trudne, a 6 %, ze
bardzo trudne. Co wiecej 19% ankietowanych przyznato, ze miato okazje zazy¢ srodek uwazany za

narkotyk.
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Warto zwrdci¢ uwage, ze taka liczba najczesciej jest nizszg od rzeczywistej, poniewaz dla wiekszosci
0s6b jest to pytanie krepujgce i mimo, ze badanie jest anonimowe, nie odpowiadajg na pytania

zgodnie z prawdg

Czy uwaza Pan/i, ze w Panstwa, miescie/gminie
naby¢ narkotyki jest:

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Bardzo trudno Raczejtrudno  Trudno, wymaga Raczejtatwo, nie tatwo, wtaciwie Nie wiem
to wysitku wymaga to duzo kazdy moze naby¢
wysitku

Wyk.4.E.2. Nabywanie narkotykow.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i
srodek uwazany za narkotyk?

90% 81%
80%
70%
60%
50%
40%

0,
30% 19%
20%

o :-
0%

Tak Nie

Wyk.4.E.3. Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i $srodek uwazany za narkotyk?

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy zdarzyto sie respondentom przebywac w pracy pod wptywem
alkoholu lub narkotykow. 10% badanych przyznato, ze zdarzaty sie takie sytuacje, natomiast 90% nie

miato takich doswiadczen
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Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/i
w pracy pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw? 1%

Nie
90%

Wyk.3.E.4. Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/i w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykéw?

Ostatnim pytaniem w temacie probleméw uzaleznied od z narkotykéw i alkoholu byto to, czy
respondenci majg $wiadomos$é prowadzonych dziatan na terenie miasta, ktére zapobiegajg
uzaleznieniom. Niepokojgcy jest fakt, ze az 66% badanych nie, jakie dziatania w tym obszarze sa

prowadzone.

Czy wie Pan/i, jakie dziatanie
prowadzone s3 na terenie Panstwa
miasta/gminy, by przeciwdziata¢ i
zapobiegac uzaleznieniom od alkoholu
i narkotykow?

nie 66%

tak 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk.3.E.5. Czy wie Pan/i, jakie dziatanie prowadzone s3 na terenie Panistwa miasta, by przeciwdziatac

i zapobiegac uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow?
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F. Zjawisko przemocy

Dane Eurobarometru (wg Badan z 2012r.) pokazuja, ze Polacy stosunkowo czesciej niz obywatele Unii
Europejskiej stykajg sie w swoim srodowisku z ofiarami przemocy domowej. Réwnoczesnie wyniki

badan potwierdzajg, ze w zadnym z krajow europejskich problem ten nie zostat rozwigzany.

Pierwsze pytanie z tej kategorii dotyczyto orientacji w ilosci oséb, ktére doznajg przemocy. 46%
ankietowanych zna osoby, ktére padty ofiarg przemocy fizycznej lub psychicznej, a 56% zna rodziny,

w ktérych dochodzi do réznych form przemocy.

Czy zna Pan/i osoby, ktore doznaja
przemocy fizycznej lub psychiczne;j?

Wyk.4.F.1. Czy zna Pan/i osoby, ktore doznajg przemocy fizycznej lub psychicznej ?
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Czy zna Pan/i rodziny, o ktorych
styszat/a Pan/i lub wie, ze dochodzi w
nich do réznych form przemocy?

44%

50%
40%
30% 17%
20%
10%

0%

34%

5%

tak, jedng lub tak, kilka tak, duzo nie
dwie rodziny takich rodzin takich rodzin

form przemocy?

Wedtug ankietowanych sytuacja materialna oséb doznajacych przemocy najczesciej jest zta. 40%

zaznaczyto tg odpowiedz. 25% uznato, ze sytuacja materialna tych osdb jest srednia, 4% dobra.31%

badanych nie wie, w jakiej sytuacji materialnej s osoby doznajgce przemocy.

Wyk.4.F.3. Wedtug Pana/i, sytuacja materialna oséb doznajgcych przemocy najczesciej jest.

copP

Wedtug Pana/i, sytuacja materialna
0sOb doznajacych przemocy
najczesciej jest:

Nie wiem
Zta 40%

Srednia

Dobra

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Okazuje sie, ze 43% ankietowanych nie wie, jak zachowac sie w przypadku, gdy kto$ doznaje
przemocy i jak takiej osobie pomdc. Jest to wysoki procent, co zmusza do zastanowienia sie nad
zwiekszeniem ilosci i zakresu dziatan przeciw przemocy na terenie miasta, tak, aby kazdy, kto jest
ofiarg przemocy lub kazdy, kto chce takiej osobie pomdc, wiedziat - gdzie ma sie udaé i co zrobic.
Pozostali ankietowani uwazajg, ze poradzg sobie w takiej sytuacji oraz dobrze wiedzg, gdzie sie udag,

aby pomdc takiej osobie lub rodzinie.

Czy wie Pan/i, jak powinno sie
postepowac wobec osoby, ktora
doswiadcza przemocy?

Nie
43%

Tak
57%

Wyk.4.F.4. Czy wie Pan/i, jak powinno sie postepowac wobec osoby, ktéra doswiadcza przemocy?

ZapytaliSmy badanych czy istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc. 81% ankietowanych
odpowiedziata stanowczo, ze nie ma zadnych sytuacji tagodzacych dla przemocy. Jednak 10% uwaza,

Ze sg takie sytuacje, natomiast 9% nie ma zdania na ten temat.

Wedtug TNS OBOP 13% Polakdw dostrzega okolicznosci, ktére przemoc w rodzinie usprawiedliwiajg,

co jest wyzszym wynikiem od rezultatéw uzyskanych w naszym badaniu.
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Czy, Pani/Pana zdaniem, istnieja
okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc?

Wyk.4.F.5. Czy, Pani/a zdaniem, istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc?

W pytaniu o to kto czesciej pada ofiarg przemocy w rodzinie,53% respondentéw zaznaczyto, ze
troche czesciej sg to kobiety. 27% uwaza, ze w réwnym stopniu sg to kobiety jak i mezczyzni, tylko 2%

uwaza, ze czesciej sa to mezczyzni. 18% ankietowanych trudno odpowiedzie¢ na to pytanie.

Kim wg Pana/Pani s3 ofiary przemocy
w rodzinie?

Trudno powiedzie¢ h 18%

Troche czesciej mezczyzni I 2%

Rownie czesto kobiety co mezczyzni

N

27%

Troche czesciej kobiety 53%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk.4.F.6. Kim wg Pana/Pani sg ofiary przemocy w rodzinie

W kolejnym pytaniu zapytano respondentéw jaki wedtug nich rodzaj przemocy jest najczesciej
stosowany w rodzinie. 45% odpowiedziato, ze jest to aspekt fizyczny, kolejne 45% uznato, ze

psychiczne znecanie sie jest najczesciej stosowanym rodzajem przemocy. 10% respondentéw

zaznaczyto ekonomiczny rodzaj przemocy.
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Jaki rodzaj przemocy jest wg
Pana/Pani najczesciej stosowany w
rodzinie?
45% 45%
50%
40%
30%
20% 10%
A
0%
Fizyczny Psychiczny =~ Ekonomiczny  Seksualny

Wyk.4.F.7. Jaki rodzaj przemocy jest wg Pana/Pani najczesciej stosowany w rodzinie?

Jesli chodzi o kobiety jako o sprawcéw przemocy w rodzinie, w poréwnaniu z tym co byto 10-15 lat

temu wedtug 46% badanych wzrosta badz troche wzrosta. 13% badanych uznato, ze liczba ta nie

ulegta zmianie, 8% uwaza, ze liczba kobiet bedacych sprawcami zmniejszyta sie lub troche sie

zmniejszyta. 33 % nie ma zdania na ten temat.

Jesli chodzi o przemoc w rodzinie, jak sie
Pani/Panu wydaje, w poréwnaniu z tym,
co byto 10-15 lat temu, liczna kobiet
bedacych sprawcami przemocy:

33%
35%
30% 25%
25% 21%
0,
20% 13%
15%
10% 6%
s B =
0%
Wzrosta Troche Nie Troche sie Zmniejszyta  Trudno
wzrosta zmienita sie zmniejszyta sie powiedzie¢

Wyk.4.F.8 Jesli chodzi o przemoc w rodzinie, jak sie Pani/Panu wydaje, w poréwnaniu z tym, co byto

copP

10-15 lat temu, liczba kobiet bedacych sprawcami przemocy.
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To samo pytanie odnosito sie do mezczyzn. Wedtug 29% badanych liczba mezczyzn bedacych

sprawcami przemocy na przestrzeni 10-15 lat wzrosta badZz troche wzrosta. 25% respondentéw

uwaza, ze liczba ta nie ulegta zmianie. 11 % uwaza, ze liczba ta zmniejszyta sie. 35% nie ma zdania na

ten temat.

Jesli chodzi o przemoc w rodzinie, jak sie
Pani/Panu wydaje, w porownaniu z tym
co byto 10-15 lat temu, liczba mezczyzn

bedacych sprawcami przemocy:

35%
30% 25%
25% 20%
20%
15% J7
10% 6% co
P&
0%
Wozrosta Troche Nie Troche sie Zmniejszyta  Trudno
wzrosta  zmienita sie zmniejszyta sie powiedzie¢

Wyk.4.F.9. Jesli chodzi o przemoc w rodzinie, jak sie Pani/Panu wydaje, w poréwnaniu z tym co byto

Wyk.4.F.5. Czy, Pani/Pana zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia jego wychowanie?

cop

10-15 lat temu, liczba mezczyzn bedacych sprawcami przemocy.

Czy, Pani/Pana zdaniem, strach
dziecka przed rodzicami utatwia jego

wychowanie?
100%
80%
80%
60%
40%
20%
0% L
Tak Nie
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20% ankietowanych uznato, ze strach dziecka przed rodzicami utatwia wychowanie, natomiast

stanowcza wiekszo$¢ (az 80%) uwaza, ze nie przynosi on pozytywnych efektdw wychowawczych.

Spytalismy takze czy surowe traktowanie, powoduje, ze w przysztosci dziecko fatwiej sobie radzi, 29%

respondentéw potw

ierdzito te teze.

Czy, Pani/Pana zdaniem, surowe
traktowanie hartuje dziecko i
pozwala lepiej radzi¢ mu sobie w
zyciu?

Tak

‘29%

Nie
71%

Wyk.4.F.11. Czy, Pani/Pana zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia jego wychowanie?

51% pytanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych powinno byé zakazane prawem, 49% jest

przeciwnego zdania.

Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie
kar fizycznych powinno by¢ zakazane

prawem?
Nie
49% Tak
51%

Wyk.4.F.12. Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem?

copP
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30% ankietowanych przyznaje, ze powinien by¢é wprowadzony zakaz stosowania kar cielesnych. 16%
ankietowanych uwaza, ze raczej tak, 28% uwaza, ze raczej nie powinien by¢ wprowadzony taki zakaz.
13% uwaza, ze zdecydowanie nie powinno sie wprowadzac takiego zakazu. Jest to bardzo duzy

odsetek oséb. 13% respondentdw nie ma zdania na ten temat.

Czy, Pani/Pana zdaniem, nalezy
wprowadzi¢ zakaz stosowania kar
cielesnych wobec dzieci?

209
o0

= 28%

Wyk.4.F.13. Czy, Pani/Pana zdaniem, nalezy wprowadzi¢ zakaz stosowania kar cielesnych (bicia,

klapséw) wobec dzieci?

Spory odsetek ankietowanych, bo az 34% uwaza, ze od czasu do czasu stosowanie kar fizycznych jest
dobrg metoda wychowawcza. 6% uwaza, ze jest to dobra metoda wychowawcza. Wiekszos¢

ankietowanych (60%) uwaza, ze stosowanie kar cielesnych nie jest dobrg metoda wychowawcza.

48
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Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie
kar fizycznych jest dobrg metoda
wychowawcza?

Od czasu do i

czasu
34%

Wyk.4.F.14 Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych jest dobrg metodg wychowawczg?

43% pytanych zdeklarowata réwniez, ze zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow/opiekundw.

Odsetek ten jest wysoki.

Z wynikow badan CBOS z 2012 roku, wynika, ze kobiety czesciej sg ofiarami przemocy. Wiecej, niz co

czwarty Polak (28%) deklaruje, ze zna osobiscie lub z widzenia kobiety bite przez partneréw.

Przemoc najczesciej kojarzona jest z aspektem fizycznym. Nie nalezy jednak zapominaé¢ o tym, ze
przemoc w innych formach moze by¢ réwnie katastrofalna w skutkach, pomimo brakéw sladéw na
ciele. Mowa tutaj o przemocy na tle psychicznym, ktdra moze prowadzi¢ m.in. do zniszczenia

pozytywnego obrazu samego siebie.
W przemocy psychicznej wykorzystuje sie mechanizmy takie jak:

v wy$miewanie,

v' ponizanie,

v' upokarzanie,

v' zawstydzanie,

v" narzucanie wtasnych pogladdw,

v ciggte krytykowanie,

v" kontrolowanie,

v’ ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi,
v/ stosowanie grozb,

v

szantazowanie.
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Coraz czesciej dostrzega sie przemoc na tle ekonomicznym. Jak wynika z Europejskiego Sondazu
Spotecznego az 22% kobiet w Polsce nie ma zadnych witasnych dochodéw. Osoby te sg najczesciej

uzaleznione od swoich partneréw, ktdrzy stosujg wobec nich rézne formy przemocy ekonomiczne;j.

Przemoc wobec dzieci to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich kregach kulturowych. Przez
wieki byto ono bagatelizowane, uwazane za , ochrone” dziecka przed demoralizacjy, wykolejeniem
i zejSciem na zf3 droge. Dopiero w XIX w. zajeto sie badaniem wptywu stosowania przemocy wobec
dzieci. Prawdziwa i zasadnicza zmiana stosunku rodzicéw do dzieci i w konsekwencji spoteczerstwa
dorostych w stosunku do dzieci, dokonata sie gtéwnie dzieki rozwojowi psychologii, a przede
wszystkim dzieki odkryciom Z. Freuda. Dzi$ juz wiemy doskonale, ze przemoc moze prowadzi¢ do
wewnetrznej destrukcji i moze by¢ przyczyng wielu groznych nastepstw. Dlatego tak wazna jest
edukacja w zakresie agresji i przemocy, zaréwno dorostych ludzi jak i mtodych dzieci, ktére ksztattujg

nowe pokolenie.

G. Cyberprzemoc

Mieszkarnncom zadano takze pytanie: ile czasu spedza Twoje (lub bliskie Tobie dziecko) przed ekranem
komputera. 23% ankietowanych odpowiedziato, ze jest to nie mniej niz godzine. 22% badanych
wskazato pomiedzy 1-3 godziny, 22% udzielito odpowiedzi ,pomiedzy 3-5 godzin”, a 3%

respondentdéw uznato, ze ich dzieci spedzajg dtuzej niz 5 godzin dziennie przed komputerem.

lle przecietnie czasu spedza dziennie
Pani/Pana dziecko przed
komputerem?

Nie mam dzieci 34%
Korzysta tylko w szkole
Mniej niz godzine
Pomiedzy 1-3 godzin
Pomiedzy 3-5 godzin

Ponad 5 godzin

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wyk.4.F.15. lle przecietnie czasu spedza dziennie przed komputerem dziecko?

Godzina dziennie spedzana przed komputerem stanowi pewng norme, ktéra jest odpowiednia. Kiedy
czas przebywania przed ekranem komputera zwieksza sie do 3 godzin dziennie, badz tez wiecej, jest

juz to stanowczo zbyt duzo.
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Komputer  oraz Internet to  doskonate narzedzia, ktéore  pomagajg  dzieciom
w odkrywaniu $wiata, w nauce oraz komunikacji, lecz nalezy pamietaé, aby rozsadnie sprawowac
piecze nad krokami swoich pociech w Internecie, poniewaz jest to jednoczesnie zrédto wielu
niebezpiecznych informacji. Uzaleznienie sie od Internetu, zwtaszcza jego ,ciemnej strony”, jest

bardzo fatwe i nastepuje szybko, a co gorsze jest bardzo trudne i dtugotrwate w leczeniu.

Czy styszat/a Pan/i wczesniej o
"cyberprzemocy" (przemocy
internetowo-telefonicznej)?

Wyk.4.F.16. Czy styszat/a Pan/i wczesniej o ,,cyberprzemocy” (przemocy internetowo-telefonicznej)?

Wielkim zagrozeniem dla dzieci jest cyberprzemoc. Niestety w dalszym ciggu niektorzy ludzie nie
mieli do czynienia z tym terminem, przez co s nieswiadomi tego zagrozenia. 35% ankietowanych
mieszkarncOw miasta nie wie, co oznacza pojecie cyberprzemocy. Nie znajgc nawet definicji rodzice

nie sy w stanie uchroni¢ przed tym niebezpieczenstwem wtasnych pociech.

20% mieszkancéw zna przypadki osdb, ktére staty sie ofiarami cyberprzemocy. 17% tylko styszato o

takich przypadkach.

Dodatkowo az 62% ankietowanych, nie wie, gdzie mogtoby sie udac, gdyby ktos bliski padt ofiarg

przemocy w sieci.
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy zna Pan/i osoby, ktore staty sie
ofiarami cyberprzemocy?

63%
. 17%
157
Nie znam Znam jedng osobe Znam kilka oséb  Tylko styszatem o

takich przypadkach

Wyk.4.F.17. Czy zna Pan/i osoby, ktore staty sie ofiarami cyberprzemocy?

H. Ryzyko hazardu

Ostatnim badanym obszarem byt hazard. Zapytalismy respondentéw, czy wedtug nich mozna

uzalezni¢ sie od hazardu. Wiekszo$¢ odpowiedziata, ze tak (88% ankietowanych), 3% twierdzi, ze nie

jest to grozne ,,hobby”, a 9% nie ma zdania na ten temat.

Czy uwaza Pan/i, ze mozna uzaleznic sie od

hazardu?

Nie mam zdania

copP

Wyk.4.G.1. Czy uwaza Pan/i, ze mozna uzaleznic sie od hazardu?
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Kolejne pytania dotyczyty stycznosci ankietowanych z réznego rodzaju formami hazardu oraz ich
czestotliwosé. Duza liczba badanych nigdy nie brata udziatu w zadnej z wskazanych form hazardu
(48% nie wysytato SMS-6w, 67% nie grato w zaktadach bukmacherskich, 60% na automatach, 90 %

nigdy nie grato na pienigdze w Internecie).

Czy zdarzyto sie Pani/Panu bra¢ udziat
w jakis konkursach, ktdre polegaty na
wysytaniu ptatnych smsow?

48%
50%

40%
30% 19%
20% 5%
10%

0%

25%

Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy

Wyk.4.G.2. Czy zdarzyto sie Pani/Panu bra¢ udziat w jaki$ konkursach, ktére polegaty na wysytaniu

ptatnych smséw?

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w
zaktady bukmacherskie (STS, Totomix
lub inne internetowe)?

80% 67%
60%
40%
12% 177
s B =
- -
0%
Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy Gram

codziennie

Wyk.4.G.3. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w zaktady bukmacherskie (STS, Totomix lub inne

internetowe)?
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Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i na
"automatach" lub innych maszynach
w salonach gier?

70% 60%
60%
50%
40%

30% 17% 17%
20% > 2

R —
0% [
Raz

Nigdy

Kilka razy Wiele razy Gram
codziennie

Wyk.4.G.4. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i na "automatach" lub innych maszynach w salonach gier?

Czy grat/a Pan/i na pienigdze w
jakakolwiek gre w internecie?
100% 90%
80%
60%
40%
20% 3% 6% 1% 0o
- -
0%
Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy Gram
codziennie

Wyk.4.G.5. Czy grat/a Pan/i na pienigdze w jakgkolwiek gre w Internecie?

Zapytalismy takze o osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu respondentéw. 46% nie zna nikogo,
kto borykatby sie z tym problemem. 22% badanych stwierdzito, ze zna jedng takg osobe. 27%
wskazato na kilka oséb. 5% ankietowanych uwaza, ze jest wiele takich oséb w ich otoczeniu,

jednoczesnie wskazujac hazard, jako bardzo powazny problem spoteczny.
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Czy zna Pan/i osobiscie osoby
uzaleznione od hazardu?

® Nie znam
m Tak, jedng osobe
Kilka oséb

Wiele osdb, jest to
powazny problem

Wyk.4.G.6. Czy zna Pan/i osobiscie osoby uzaleznione od hazardu?

Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczagce samych ankietowanych mozna bytoby sadzi¢, ze

kontakt mieszkarnicéw z grami uzalezniajgcymi jest mato bezpieczny i nie tylko nie ma charakteru

rozrywkowego, ale staje sie grozny.

Podsumowanie i wnioski

W badaniu diagnozujagcym wyrdzni¢ gtéwne problemy, ktére pojawiaja sie w odpowiedziach

mieszkancow. Na podstawie uzyskanych danych oraz ich analizy mozna wyrdzni¢ najwazniejsze

kwestie, ktdre wymagajg uwagi ze strony wtadz samorzgdowych:

v

copP

Za najwazniejsze problemy srodowiska lokalnego mieszkancy uznali bezrobocie i alkoholizm.
Mniej waznym, ale réwniez znacznym problemem spotecznym jest narkomania oraz
zubozenie rodzin. W tej kwestii z pewnoscig majg najwieksze oczekiwania wobec wtadz, nie
do konca ufajac, ze jest to mozliwe.

W przypadku trudnej sytuacji zyciowej badani najchetniej zwrdciliby sie o pomoc do Osrodka
Pomocy Spotecznej. Jest to przejawem wysokiego zaufania dla takich organizacji wsréd
spotecznosci lokalnej, a takze o wysokiej wiedzy i swiadomosci mieszkaricdw. Na drugim
miejscu zwrdciliby sie do krewnych.

Z danych wynika, ze problem narkotykowy i dopalaczy jest coraz bardziej powszechny wséréd
dorostych. Duza liczba respondentédw deklaruje, ze zna osoby w swoim $rodowisku, ktére
zazywatyby tego typu substancje. Mieszkanicy nie wiedzg, w jaki sposéb mogliby zdoby¢

55
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narkotyki na terenie miasta, ale nie postrzegajg tego, jako trudnego zadania. W tym kierunku
miasto powinno podjgé stanowcze dziatania, by¢ moze poglad na tatwg dostepnoscé
dopalaczy wynika ze ztej prasy.

v' Odsetek ankietowanych, ktérzy znajg osoby doswiadczajgce przemocy fizycznej lub
psychicznej wynosi ok. 46%. Projektowanie dziatan profilaktycznych zdaje sie by¢ konieczne
dla Miasta w najblizszym czasie.

v" 35% ankietowani nie zna pojecia cyberprzemocy. Pomimo, ze maja w swoim otoczeniu
osoby, ktére jej doswiadczyly, az 62% nie wie gdzie szuka¢ wsparcia w takiej sytuacji.

v' Wiekszo$¢ badanych ma doswiadczenia z szeroko rozumianym hazardem. 52% zdarzyto sie
braé udziat w konkursach, ktérych warunkiem jest wysytanie ptatnych SMS-6w, 40% grato na
automatach do gier, 33% obstawiato zaktady bukmacherskie. Wyniki sg znacznie wyzsze niz

w latach poprzednich (odpowiednio 33%, 20%,14%).

5. Metodologia badania — miodziez i dzieci

Badanie diagnozujgce problemy uzaleznien na terenie Miasta tomza zostato przeprowadzone
zgodnie z metodologig ilosciowg, przy uzyciu papierowego kwestionariusza. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan, z czym wigzat sie przede
wszystkim sposdb realizacji badania i proces zbierania danych. Jego celem byta analiza probleméw
spotecznych, z jakimi borykajg sie mtodzi ludzie, takich jak spozywanie alkoholu, palenie papieroséw,
stycznos¢ z narkotykami oraz dopalaczami. W ankiecie pojawiaty sie takze pytania dotyczace agresji
i przemocy, cyberprzemocy w szkole. W ponizszych opisach ukazana jest skala danych problemoéw

oraz jak te problemy postrzegane s przez dzieci i mtodziez.

W badaniu wzieta udziat grupa dzieci i mtodziezy z wszystkich szkét publicznych: podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z terenu Miasta tomzy, ktérych opinie pozwolity na
wieloaspektowe potraktowanie badanej tematyki, analize nasilenia oraz dynamiki wybranych
probleméw. Przeprowadzono trzy komplementarne badania na réznych poziomach edukacji. Kazda
grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na lepsza
diagnoze oraz gtebsze zrozumienie, czego efektem koncowym jest niniejszy raport. Ankietowani
przed przystgpieniem do badania poinformowani zostali o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach
wypetniania papierowych kwestionariuszy, tak by unika¢ ewentualnych brakéw danych. tgcznie

zadano im 56 pytan.
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Wyniki przedstawione w raporcie majq charakter procentowy, a ewentualne dysproporcje

(maksymalnie +/-2%) zwigzane s z zaokragleniem do liczb catkowitych.

6. Dzieci i mtodziez

A. Opis badanej proby

W anonimowym badaniu ankietowym przeprowadzonym na terenie Miasta tomza wzieto udziat

10170s6b, w tym 506 dziewczat i 511 chtopcow ( tgczne byli to uczniowie z 45 klas )

Ptec

60% 2% >0% 54%

0
50% % 46%

40%
B Chtopakiem

30%
= Dziewczyna

20%

10%

0%
Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.A.1. Struktura préby wg. ptci

Wsrod ankietowanych 23% stanowili uczniowie podstawowek (gtdwnie 6 klasy), 39% gimnazjéow a

38% szkot ponadgimnazjalnych.

W ramach wstepu do badania, aby lepiej scharakteryzowaé badang populacje, zadano kilka pytan

0 ogdlne zachowania i postrzeganie przez matoletnich.
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Ulubiona forma spedzania wolnego czasu

inne %
(o]
18%
Wyijscia na dyskoteke/do klubu s 13%]
— 26%
Wyjazdy poza miejsce zamieszkania =10% 19% °
Chodzenie do kina o ‘% ’
2% ]
Srednia
13%
Czytanie ksigzek v 1500
i ¥ Gimnazjum

. . . . W 59%
Spotkania z kolezankami/ kolegami () ® Podstawowa

Uprawianie sportu

Ogladanie telewizji

Korzystanie z komputera

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. 6.A.2. Forma spedzania wolnego czasu.

Pierwsze z nich dotyczylo ulubionej formy spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez. Mozemy zaobserwowaé, ze uczniowie przede wszystkim preferuja spedzanie czasu ze

swoimi przyjaciétmi oraz uprawianie sportu.

Wzglednie duzy odsetek ucznidéw preferuje siedzenie w domu przed komputerem. Jest to informacja
o potencjalnym zagrozeniu z tego wynikajgcym. Chodzenie do kina jest formg najmniej popularng dla

ucznidow we wszystkich placéwkach.

B. Ogodlna dynamika problemoéw spotecznych, dostepnosci
uzywek i udziatu w szkoleniach profilaktycznych

Badanie diagnozujgce pokazato, ze wraz z wiekiem wzrasta odsetek uczniéw, ktérzy majg kontakt z
substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechniong substancja wsréd mtodziezy szkolnej

jest alkohol oraz papierosy. Najmniej popularnymi uzywkami sg dopalacze oraz narkotyki.
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Sprébowalismy rowniez oszacowad, jak postrzegane sg zakupy substancji psychoaktywnych.

Twoim zdaniem, kupic¢ alkohol przez osobe
niepetnoletnia w Twoim otoczeniu jest:

Nie wiem
Raczej fatwo, nie wymaga to
szczegoblnych znajomosci

Raczej trudno, ale jak sie zna

S M Podstawowa
odpowiednie osoby, to tatwo

¥ Gimnazjum
tatwo, wtasciwie kazdy moze kupié¢ = ¢rednia

Raczej trudno, nie warto sie wysilac¢

Bardzo trudno

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 6.B.1. Zakup alkoholu

Zbadano dostepnos¢ alkoholu dla oséb niepetnoletnich na terenie zamieszkatego miasta. Warto
zauwazy¢, ze odsetek odpowiedzi wskazujgcych na tatwy dostep do alkoholu wzrasta wraz z wiekiem.

Roztozenie obrazuje powyzszy wykres.

Wsrdd deklaracji, ze alkohol jest zdoby¢ ,tatwo” i ,raczej trudno, ale jak sie zna odpowiednie osoby,
to fatwe” mamy najwiecej ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej (48%). Jesli chodzi o gimnazjalistéw
odsetek ten wynosi 36%. W porédwnaniu do lat poprzednich mozna zaobserwowac¢ spadek wartosci.

W roku 2014 byto to kolejno 60% i 48%.
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Twoim zdaniem, kupi¢ papierosy przez osobe
niepetnoletnia w Twoim otoczeniu jest:

Nie wiem

Raczej fatwo, nie wymaga to
szczegblnych znajomosci

Raczej trudno, ale jak sie zna
S M Podstawowa

odpowiednie osoby, to tatwo

B Gimnazjum

tatwo, wtasciwie kazdy moze kupic = $rednia

Raczej trudno, nie warto sie wysilac¢

Bardzo trudno J

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 6.B.2. Zakup papierosow

W kolejnym pytaniu ankietowani poproszeni byli o ocene dostepnosci papieroséw dla oséb
niepetnoletnich na terenie miasta. Odsetek odpowiedzi wskazujgcych na tatwy dostep do papieroséw

wzrasta wraz z wiekiem. Roztozenie obrazuje powyzszy wykres.

Wsrdd deklaracji, ze papierosy jest zdoby¢ ,fatwo” i ,raczej tatwo” mamy najwiecej uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej (60%). Jesli chodzi o gimnazjalistow odsetek ten wynosi 56%. Az 44% uczniow

szkét podstawowych uwaza, ze papierosy na terenie miasta zdoby¢ jest tatwo.
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Twoim zdaniem, zdoby¢ narkotyki w Twoim
otoczeniu jest:

Nie wiem

Raczej fatwo, nie wymaga to szczegdlnych
znajomosci

Raczej trudno, ale jak sie zna odpowiednie ® Podstawowa
osoby, to tatwo

B Gimnazjum

tat taéciwie kazd 56 kupic 2
alwo, wrasCiwie Kazdy moze Kupic ™ Srednia

Raczej trudno, nie warto sie wysila¢

Bardzo trudno

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 6.B.3. Zakup narkotykéw

Zapytano ankietowanych réwniez o ocene dostepnosci narkotykéw dla oséb niepetnoletnich. Wsréd
deklaracji, ze narkotyki jest zdoby¢ ,tatwo” i ,raczej tatwo” 21% gimnazjalistéw wskazato te
odpowiedzi. Nieco mniej, bo 17% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych uwaza, ze narkotyki nie s3
trudnym towarem do zdobycia. Niepokojgcy jest odsetek dzieci ze szkét podstawowych, ktéry wynosi

az 12%.

W kolejnej czesci diagnozowano, jaki odsetek uczniéw brat udziat w zajeciach profilaktycznych

z poszczegdlnych zagrozen spotecznych. Dane obrazujg ponizsze wykresy.
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Czy brates/as kiedys udziat w
zajeciach profilaktycznych
dotyczacych agresji/przemocy

100%
80% 1% 7%
60%
40% 29% 29% 23%
20%
0%
Tak
Podstawowa Gimnazjum Srednia
Wyk. 6.B.5. Zajecia profilaktyczne dotyczgce agresji/przemocy
Czy brates/as kiedys udziat w
zajeciach profilaktycznych
dotyczacych: uzywek/uzaleznien
100% [
77% 77% 83%
80%
60%
40% 0 [
23% 23% 17%
20%
0%
Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.B.6. Zajecia profilaktyczne dotyczgce uzywek/uzaleznien
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Czy brates/as kiedys udziat w
zajeciach profilaktycznych
dotyczacych: zagrozen korzystania z
komputera
269, 78Y%
80% i 70%
60% 7 .
40% ? 24% i 22%
. I
Tak Nie ‘ Tak Nie ‘ Tak Nie ‘
Podstawowa ‘ Gimnazjum ‘ Srednia ‘

Wyk. 6.B.7. Zajecia profilaktyczne dotyczgce zagrozen korzystania z komputera /Internetu

Czy brates$/as kiedys udziat w zajeciach
profilaktycznych dotyczacych:
zdrowego stylu zycia

100% 79% 80%
80% 74% °
60%
40% £07% 21% 20%
20% .
o ]
Tak Nie ‘ Tak Nie ‘ Tak Nie
Podstawowa ‘ Gimnazjum ‘ Srednia ‘
Wyk. 6.B.8. Zajecia profilaktyczne dotyczgce zdrowego stylu zycia
[J 63

cop Centrum Dziatan Profilaktycznych



Diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Czy brates/as kiedys udziat w
zajeciach profilaktycznych
dotyczacych: wyboru przysztej Sciezki
ksztatcenia/rozwoju zawodowego

879
100% 68% 79% °
0,
-

0%
Tak Nie ‘ Tak Nie ‘ Tak Ni

Podstawowa ‘ Gimnazjum ‘ Srednia ‘

Wyk. 6.B.9. Zajecia profilaktyczne dotyczgce wyboru przysztej sciezki ksztatcenia/rozwoju

zawodowego

Czy brates/as kiedys udziat w w
innych
zajeciach profilaktycznych ?

80%
63% 6/%
57%
00% 43%
(]
40% 37% 33%
- I I
0%
Tak Nie ‘ Tak Nie ‘ Tak Nie
Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.B.10. Inne zajecia profilaktyczne

Na pytanie jak uczniowie oceniajg tego typu zajecia, najwiecej odpowiedzi padto, ze ,ciekawe”. 26%
ucznidw szkét podstawowych, 28% ucznidéw gimnazjow oraz 26% ucznidow szkét srednich udzielito
takich odpowiedzi. Najwiekszy odsetek uczniow szkét ponadgimnazjalnych (27%) uwaza tego typu

zajecia za ,raczej ciekawe”.
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Jak oceniasz takie zajecia?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

= Srednia
B Gimnazjum

 Podstawowa

Bardzo Raczej Ciekawe Mato Nudne
ciekawe ciekawe ciekawe

Wyk. 6.B.11. Ocena zajec z profilaktyki

Kolejnym pytaniem skierowanym do ucznidw byto to, kto prowadzit zajecia profilaktyczne, w ktdrych
uczestniczyli. Wedtug wynikéw osobami prowadzgcymi byli pracownicy szkét, jak i osoby z zewnatrz.

(52%-Szkoty Podstawowa, 45%-gimnazjum, 51% szkoty srednie).

Kto prowadzit te zajecia?
60% 529 1%
50% 45%
. . H Osoba z mojej szkoty
40% 36% 36% (nauczyciel, pedagog itp.)
0,
30% i Osoba spoza Twojej
o 20% szkoty
20% 2% i Zaréwno osoba z Twojej
10% szkoty, jak i spoza niej
()
0%
Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk.6.B.12.Kto prowadzit te zajecia?

Kolejnym pytaniem skierowanym do dzieci i mtodziezy byto to, czy w przysztosci chcieliby bra¢ udziat
w zajeciach profilaktycznych. Bardzo duzy odsetek ucznidéw w kazdej grupie wiekowej odpowiedziato,
ze nie chcy uczestniczyé w tego typu zajeciach. (43% ucznidw szkdt podstawowych, 48% uczniow

gimnazjéw i 39% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych). Jest takie sporo ucznidw, ktérzy chetnie
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wzieliby udziat w zajeciach profilaktycznych, niezaleznie od tego, kto prowadzitby takie zajecia.

Czy w przysztosci chciat(a)bys bra¢ udziat w
takich zajeciach profilaktycznych?

Inne

Nie

Tak, niezaleznie od tego, kto miatby prowadzi¢

Tak, prowadzonych przez osobe z poza szkoty

Tak, prowadzonych przez osobe z mojej szkoty

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%

B Podstawowa M Gimnazjum ® Srednia

Wyk. 6.B.12. Che¢ udziatu zajeciach profilaktycznych

Jesli chodzi o tematyke zajeé profilaktycznych, w ktérych chcieliby wzigé udziat uczniowie, réznig sie
nieco w zaleznosci od przedziatu wiekowego. Uczniowie szkdt podstawowych najchetniej wzieliby
udziat w zajeciach dotyczacych wyboru przysztej sciezki ksztatcenia i rozwoju zawodowego (42%), na
drugim miejscu interesuje ich tematyka zdrowego stylu zycia (37%). Waznymi tematami sg dla nich
rowniez depresja i niesmiatos¢ (31%), a takze budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi (35%) . Dla
gimnazjalistéw tematami, ktdre w szczegdlny sposéb ich interesujg sg: wybdr przysztej Sciezki
ksztatcenia zawodowego (34%),budowanie dobrych relacji z innymi ludZzmi (33%), a takze seksualnos$¢
cztowieka (32%). Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych chcieliby wzigé udziat w zajeciach dotyczacych
wyboru przysztej Sciezki ksztatcenia i rozwoju zawodowego (45%), budowania dobrych relacji z

innymi ludzmi (41%) oraz zdrowego stylu zycia (40%).
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Zaznacz ponizej tematy zajec profilaktycznych, w
ktorych chciat(a)bys wzigc¢ udziat.
| |
Budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi 33% 41% ’
| |
Wybér przysztej $ciezki ksztatcenia/rozwoju 34% 45% '
zawodowego | '
Lek/depresja/niesmiatosé 28% 34% ’
| |
Seksualno$¢ cztowieka 32% 34% ' = Podstawowa
Zdrowy styl zycia 30% 40% '
|
Komputer/telefony komdrkowe 19% 16%'
|
Uzywki/uzaleznienia 18% 17%'
Agresja/przemoc 18% 14%!
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%

Gimnazjum

Srednia

Wyk. 6.B.13. Zaznacz ponizej tematy zajec¢ profilaktycznych, w ktérych chciat(a) bys wzig¢ udziat

C. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwszym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do dzieci i mtodziezy szkolnej byty
pytania zwigzane z problemem alkoholowym. Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajacych ich
Swiadomos¢ i wiedze o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do przeprowadzania

dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania , Alkohol w piwie jest inny i mnigj
grozny niz w wédce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancjg, bez znaczenia, w jakim napoju sie
znajduje. Roznice polegajg jedynie na jego stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie
stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy sie w wddce jest bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub
winie, wskazujg na brak swiadomosci istniejgcych zagrozen wynikajgcych ze spozywania jakiejkolwiek

formy napojéw procentowych.
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Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie:
»Alkohol w piwie jest inny i mniej
grozny niz w waddce” jest...

100%
50% H Prawdziwe
H Fatszywe
0%

Podstawowa . )
Gimnazjum

Srednia

Wyk. 6.C.1. Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie ,,alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wédce”

Okazuje sie, ze wieksza swiadomos¢ majg miodsi respondenci. 69% ucznidow szkét podstawowych

ocenito zdanie, jako fatszywe, 66% ucznidéw gimnazjéw i 62% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych.

W kolejnym pytaniu zbadano postrzeganie cztowieka chorego na alkoholizm.

Czy alkoholik to cztowiek, ktory:
70% 64% 62%
0,
60% S6% M Pije codziennie
50%
377
40% . 36% i Chodzi brudny i zaniedbany
31%
30%
20% 1 Gdy zacznie pi¢, nie potrafi
- % przerwa¢ w dowolnym

10% % % momencie

0%

Podstawowa  Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.C.2. Czy alkoholik to cztowiek, ktoéry...

31% ucznidw podstawowek, 37% gimnazjow i 36% szkdt ponadgimnazjalnych uwaza, ze alkoholik to
osoba, ktéra pije codziennie. 64% ucznidow podstawdéwek, 56% gimnazjdw i 62% szkoét

ponadgimnazjalnych alkoholika postrzega, jako osobe, ktéra gdy zacznie pi¢, nie potrafi przerwac
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w dowolnym momencie. Po kilka procent dzieci i mtodziezy, mysli, ze alkoholik musi by¢ brudny

i zaniedbany. Wynik badania obrazuje, ze dzieci majg duzg wiedze w tym temacie.

Kolejne pytania dotyczyty konkretnie spozywania alkoholu przez respondentdw i ich otoczenie.

Odsetek odpowiedzi twierdzacych na pytanie o spozywanie alkoholu przez dzieci i miodziez

gwattowanie wzrasta wraz z wiekiem. Podobnie wyglada ocena ilu kolegéw, naszych ankietowanych,

pije alkohol.

Nikt

Pojedyncze przypadki

Mniejszos¢

Okoto potowy

Wiekszos¢

30%

9%

34%

11%

llu twoich kolegdw pije alkohol?

669

20% 30% 40% 50%

70%

= Srednia
B Gimnazjum

 Podstawowa

Wyk. 6.C.3. llu Twoich kolegdw pije alkohol?

W szkole podstawowej w wiekszosci sg to pojedyncze przypadki, 30% ucznidw twierdzi, ze nie zna

takich oséb. W gimnazjum tylko 11% zaznaczyt, ze zaden z kolegéw nie pije. 17% zauwaza pojedyncze

przypadki, ale juz 20% twierdzi, ze okoto potowa ich znajomych pije. 34% twierdzi, ze wiekszos¢

kolegéw spozywa alkohol. W szkole ponadgimnazjalnej 66% ankietowanych deklaruje, ze wiekszos¢

kolegdw pije alkohol.
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Czy kiedykolwiek pites/as alkohol ?

100%
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W Tak

40%

20%
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Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.C.4. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

A czy ankietowani mieli doswiadczenia z alkoholem? 20% badanych uczniéw szkét podstawowych
przyznato, ze pito tego typu napoje. W przypadku gimnazjalistow jest juz to 66% za$ dla ucznidw
szkoty ponadgimnazjalnej wzrasta o prawie 20 punktéw procentowych (84%). Dane pokazujg, ze na
problem alkoholowy narazeni s3 przede wszystkim uczniowie szkét gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych.

W pytaniu o wiek, w ktdorym mtodziez po raz pierwszy sprébowata alkoholi, wyniki réznig sie w
zaleznosci od grupy wiekowej. Ponad potowa (57%) ucznidw szkot srednich deklaruje, ze po raz
pierwszy siegneli po alkohol w wieku 16-18 lat. W gimnazjach najwiekszy odsetek ucznidw (56%)
siegneto po alkohol w wieku 13-15 lat. Niepokojgcym faktem jest, ze 38% ucznidw podstawdwek
miato kontakt z alkoholem juz w wieku ponizej 9 lat, a 31% w wieku 10-12 lat. Jest to wiek stanowczo
zbyt mtody na spozywanie alkoholu, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych

oraz miec tragiczny wptyw na rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci.
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W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as alkoholu?
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Wyk.6.C.5. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as alkoholu?

Kolejne pytanie brzmiato nastepujgco: ,, W jakiej sytuacji po raz pierwszy miate$/as kontakt z
alkoholem?”. Zdecydowanie najwiecej oséb zaznaczyto odpowiedZ, ze miato to miejsce na wakacjach
(42% ucznidw podstawdwek oraz 39% uczniéw gimnazjum, 45% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych).
Drugim najczesciej wskazywanym miejscem przez uczniéw byt dom, t3 odpowiedZ zaznaczyto 46%
ucznidéw podstawéwek, 31% ucznidw gimnazjum oraz 26% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych. Spory
odsetek miato tez kontakt na dyskotekach, sg to gtéwnie uczniowie gimnazjdw (15%) oraz szkét

ponadgimnazjalnych (17%).
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W domu
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Wyk. 6.C.6. W jakiej sytuacji miates/as po raz pierwszy kontakt z alkoholem?

W kolejnym pytaniu chcielismy dowiedzie¢ sie, kto najczesciej jest osobg namawiajgcg do

sprébowania alkoholu. 58% uczniéw szkét podstawowych odpowiedziato, ze nikt ich do tego nie

namawiat, po prostu sami chcieli sprébowac. 76% uczniéw gimnazjum oraz 75% uczniéw szkot

$rednich rowniez przyznato, ze byta to ich wifasna inicjatywa. Odpowiedz, ze byta to kolezanka/

kolega zaznaczyto 11% ucznidow szkdt podstawowych, 17% gimnazjalistow, oraz 20% ucznidw szkét

srednich. Spory odstek, bo az 23% ucznidw szkét podstawowych zdeklarowato, ze byli namawiani do

spozycia alkoholu przez osoby z rodziny.
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Wyk.6.C.7. Czy ktos namawiat Cie do sprébowania alkoholu?

W nastepnym pytaniu sprawdzono czestotliwos$¢ picia alkoholu. Na pytanie odpowiadata wytgcznie

grupa ankietowanych, ktdéra zadeklarowata, ze przynajmniej raz spozywata alkohol. Dane przedstawia

wykres i tabela.

Jak czesto pijesz alkohol? ,
B Podstawowa M Gimnazjum H Srednia
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tygodniu miesigcu roku alkoholu
Wyk. 6.C.8. Jak czesto pijesz alkohol?
73
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19% ucznidw podstawodwek, 15% gimnazjalistow oraz 33% mtodziezy ze szkét ponadginazjalnych pije
alkohol co najmniej raz w tygodniu . 15% uczniéw szkét podstawowych, 28% uczniéw gimnazjéw oraz
24% ucznidéw szkot  srednich deklaruje, ze spozywa alkohol pare razy w roku. Potowa ucznidow
podstawodwek, 31% gimnazjalistow i 14% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych przyznaje, ze kontakt z
alkoholem miat charakter epizodyczny. Ta sama grupa respondentdw odpowiadata na pytanie

dotyczace upojenia alkoholowego.

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie upic?

100%

50%

0%

Anirazu 1-2 razy

Ponad 10
razy

B Podstawowa B Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.C.9. lle razy w zyciu zdarzyto ci sie upi¢ napojem alkoholowym?

19% ucznidw szkdt podstaowywch, 24% mtodziezy gimnazjalnej przynajmniej raz sie upita i 25%
ponadgimnazjalnej. 58% ucznidw szkdt podstawowych, 49% gimnazjalistéw oraz 43% ucznidw szkot

$rednich zdeklarowato, ze nigdy nie zdarzyto im sie wprowadzi¢ w stan upojenia alkoholowego.

Ankietowani odpowiadali tez na pytanie dostepnosci i mozliwosci zakupu alkoholu. 18%
gimnazjalistéw i 26% ucznidow szkét srednich kupowato alkohol ponad dwadziescia razy. 12%
gimnazjalistéw oraz 13% ucznidw szkét srednich przynajmniej raz dokonato zakupu. Blisko potowa
ucznidéw szkoét podstawowych nie kupowata samodzielnie alkoholu, ale 7% prébowato kupi¢ alkohol

€0 najmniej raz, a 11% co najmniej 3 razy.
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Czy kiedykolwiek samodzielnie
kupites/as alkohol? A jesli tak, to ile
razy?
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Wyk. 6.C.10. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupite$/-as alkohol? A jesli tak, to ile razy?

Znajac role rodziny w ksztattowaniu postaw mtodego pokolenia, uznano, ze opiekunowie majg
istotny wptyw na ksztattowanie opinii oraz postaw wzgledem substancji psychoaktywnych.
W ankiecie skierowanej do uczniéw postanowiono zapytac o reakcje rodzicoéw, na powrdt dziecka do

domu pod wptywem alkoholu.

Czy zdarzyto Ci sie kiedys wréci¢ do domu w
stanie upojenia alkoholowego? Jesli tak, to jaka
byta reakcja Twoich rodzicow ?

B Podstawowa ® Gimnazjum Srednia
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Taka sytuacja Zdenerwowali Ukarali mnie Nie Zorientowali
nie miafa siei zorientowali sie ,ale nie
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mnie pod wptywem
alkoholu

Wyk. 6.C.11. Czy zdarzyto Ci sie kiedys wrdci¢ do domu w stanie upojenia alkoholowego? Jesli tak, to,

jaka byfa reakcja Twoich rodzicéw?
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata, ze taka sytuacja nie miata miejsca. 60% w przypadku
uczniow szkoty podstawowej i 62% gimnazjalnej oraz 54% w przypadku ucznidw szkoty
ponadgimnazjalnej. Spory odsetek rodzicéw nie zorientowat sie, ze ich dzieci s3 pod wpltywem

alkoholu.

Niebezpieczny wydaje sie odsetek ankietowanych, ktérych rodzice zorientowali sie, ale nie

zareagowali.

D. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Mimo coraz wiekszej Swiadomosci oraz wiedzy na temat szkodliwosci tytoniu na zdrowie i rozwaj
dzieci oraz mtodziezy, nie zawsze jesteSmy w stanie uchroni¢ mtodych ludzi przed sieganiem po te
uzywke. Paleniu papieroséw w mtodym wieku sprzyja wiele okolicznosci, np. spotkania towarzyskie,
wagary, che¢ zaimponowania innym, udowadnianie na site swojej dorostosci, presja rowiesnikow.
Poznajac okolicznosci, w ktdrych dzieci i mtodziez palg papierosy jestesmy w stanie zapobiec zjawisku
siegania po te uzywke lub je zminimalizowaé. Wiemy jak ukierunkowac dziatania profilaktyczne.
W tym celu zadalisSmy ankietowanym kilka pytan odnosnie okolicznosci zwigzanych z paleniem

papieroséw.

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy ?

d I
Srednia 9%
_ ) 54%
Gimnazjum 46%
83%
Podstawowa 17%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Nie ®Tak

Wyk.6.D.1. Czy kiedykolwiek palite$/-as papierosy?

Pierwsze pytanie miato na celu zbada¢, ile oséb palito juz papierosy w danej grupie wiekowej.

Okazuje sie, ze po papierosy siegato 17% ucznidw szkoty podstawowej. W gimnazjum odsetek ten
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zwieksza sie znacznie, ponad potowa gimnazjalistow pali (54%). W szkofach srednich do palenia

papieroséw przyznato sie 41% ankietowanych.

Z powyzszych odpowiedzi wynika, ze uczniowie juz w szkole podstawowej palg papierosy. Podobnie
jak w przypadku alkoholu, liczba uczniéw siegajgcych po te uizywke zwieksza sie znaczgco

W momencie przejscia ze szkoty podstawowej do gimnazjum.

Zastanawiajgce jest to, w jakim wieku respondenci po raz pierwszy ,delektowali sie” dymem
tytoniowym. Uczniowie, ktérzy palili kiedys papierosy zostali zapytani o okolicznosci, w ktérych po raz

pierwszy siegneli po te uzywke.

W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as papierosow?
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Wyk. 6.D.2. W jakim wieku po raz pierwszy spréobowates /-as po papieroséw?

Z odpowiedzi wynika, ze uczniowie po raz pierwszy palili papierosy juz w wieku 9 lat (14%), a
najwiecej z nich siegnefo po papierosy w wieku 10-12 lat. Tak odpowiedziato 59% uczniéow szkoty
podstawowej. Patrzgc na odpowiedzi gimnazjalistdw widzimy, ze najchetniej siegali po papierosy,
kiedy byli w wieku 13-15 lat, tak odpowiedziato 63% ankietowanych. W klasach ponadgimnazjalnych
uczniowie najczesciej po raz pierwszy siegali po papierosy w wieku 16-18 lat. Ta grupa stanowi 53%

wszystkich ucznidw szkét sSrednich, ktdrzy palili papierosy.
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy
miates/as kontakt z papierosami?
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Wyk. 6.D.3. W jakiej sytuacji po raz pierwszy miate$/-a$ kontakt z papierosami?

Dzieci i mtodziez swdj pierwszy kontakt z papierosami miato, w duzej czesci, na wakacjach. Byto 50%
ucznidw szkét podstawowych, 46% gimnazjalistdw oraz 45% ucznidw szkdét srednich.  Drugim
miejscem, w ktérym uczniowie najczesciej mieli kontakt z papierosami byta szkota. W tym miejscu ok.
25% ucznidw z kazdej grupy miato swdj pierwszy kontakt. Nieco mniej, bo 5% ucznidéw podstawdwek,
13% gimnazjalistow i 11% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych po raz pierwszy sprobowali papierosow

w domu.

ZapytaliSmy respondentéw, czy ktos namawiat ich do sprébowania papieroséow. Wiekszos¢ ucznidw
deklaruje, ze byta to ich wtasna wola. Tak odpowiedziato 70% ucznidéw podstawdwek, 62% ucznidw
gimnazjéw oraz 68% najstarszych ankietowanych. Przez kolegdw i kolezanki namawianych byto 22%
uczniéw podstawéwek, 30% gimnazjalistéw oraz 27% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych. Dzieci oraz
mtodziez deklarowali rowniez, ze palili papierosy z nowo poznanymi znajomymi, oraz zupetnie

nieznajomymi osobami.
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Czy ktos namawiat Cie do sprobowania
papieroséow?
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Wyk. 6.D.4. Czy ktos namawiat Cie do sprébowania papierosow?

Ze wzgledu na duzy procent osdb, ktére same zdecydowaty sie na inicjacje nikotynowg zapytano

respondentdw czy postrzegajg palenie papieroséw, jako swoistg mode wsréd mtodziezy.

Czy, Twoim zdaniem, palenie
papierosdow wsrod Twoich
rowiesnikow jest modne?
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Wyk. 6.D.5. Czy, Twoim zdaniem, palenie papieroséow wsréd Twoich rowiesnikow jest modne?

Potowa najmtodszych respondentéw, 43% gimnazjalistow i 55% ucznidw szkét srednich potwierdza,

ze palenie jest modne wsréd ich kolegdw i kolezanek.
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Kolejnym krokiem w diagnozie zjawiska palenia papieroséw wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej byta

proba oszacowania okresu, od kiedy palg oraz czestotliwosci siegania po papierosy.
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Wyk. 6.D.5. Jak dtugo palisz papierosy?

Bardzo duzy odsetek ucznidw szkédt podstawowych zaznaczyto odpowiedz, ze palg dtuzej niz trzy lata.

Sugeruje to, ze dzieci, ktére w wieku 9 lat po raz pierwszy sprobowaty papieroséw, palg je nadal. W

gimnazjum mniej niz pot roku pali 9% ucznidw, do ,,roku i wiecej” przyznato sie 9% ankietowanych, a

14% palgcych gimnazjalistow pali wiecej niz trzy lata. W szkotach $rednich krécej niz pét rok pali 9%

ucznidw, 15% ucznidw wskazuje na okres rok i wiecej, ponad dwa lata pali 7%, a 12% pali dtuzej niz 3

lata.
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Jak duzo palisz papieroséow ?
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Wyk. 6.D.6. Jak duzo palisz papieroséw?

Obecnie nie pali 45% ucznidw podstawdéwek, 61% gimnazjalistéw, ktdrzy palili kiedykolwiek i 51%
ucznidw szkot srednich. Kilka papieroséw dziennie, co mozna traktowac juz uzaleznieniowo, pali 9%
ucznidw podstawdwek, 9% gimnazjalistéw i 15% ucznidw starszych. Wiecej niz paczke dziennie pali

4% ucznidw podstawowek, 4% gimnazjalistdw oraz 3% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as
papierosy, a jesli tak, to ile razy?

50%

40%

30% 26% 26% 29%

20%

9%

10%

0%
Ani razu 1-2 razy 3-5razy 6-10 razy 11-20 razy Ponad 20 razy

W Podstawowa M Gimnazjum ™ Srednia

Wyk. 6.D.7. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupite$/-as papierosy, a jesli tak, to ile razy?

Ostatnim pytaniem dotyczagcym papierosdw byto to, czy miodziez prébowata kiedykolwiek

samodzielnie kupi¢ papierosy. Zaskakujace jest to, ze w kazdej z grup blisko 30% uczniéw prébowato
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zakupic papierosy ponad 20 razy. Jednak najwiecej odpowiedzi padto, ze dzieci i mtodziez ani raz nie

prébowali kupic papierosow.

E. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejne zagadnienie badania dotyczy stycznosci uczniow z narkotykami. Jest to jedna
z najgrozniejszych uzywek, z jakg mogg mie¢ kontakt mtodzi ludzie. Problem zwigzany z narkotykami

w tomzy rozpoczyna sie juz w podstawdwkach i ro$nie w gimnazjach.

Czy probowates/as kiedykolwiek
substancji uznawanej za narkotyki?

m Tak ® Nie

Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.E.1. Czy probowates/-as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki?

Aby przyjrzec sie blizej temu problemowi, uczniom, ktérzy przyznali sie do kontaktu z narkotykami
zadaliSmy wiecej pytan odnosnie okolicznosci temu towarzyszgcych. Szczegdétowe dane zostaty

opisane na wykresach.
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Czy spotkates/as osobe, ktora
rozprowadzata narkotyki ?

80% 63%cqo
60%
40% 19%18% o
20% ., 8% 9% 127» 9% 10%147
0
0%
Tak, w szkole Tak, poza Tak, zarowno Nie

szkotg w szkole, jak i
poza szkotg

W Podstawowa M Gimnazjum ™ Srednia

Wyk. 6.E.2. Czy spotkates/-as osobe, ktdra rozprowadzata narkotyki?

W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as narkotykow?

Nie pamietam ‘ ‘

16-18 lat

13-15 lat

10-12 lat

Mniej niz 9 lat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Podstawowa
B Gimnazjum

m Srednia

Wyk.6.E.3. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as narkotykow?
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy
miates$/as kontakt z narkotykami?

Podstawowa Gimnazjum Srednia
50% 50% 489
37%
18% g9 17% 17%8%
9% 0
) 3% 3% 8% 6%
0% 0% 0% 0%

W szkole  Na wagarach Na wakacjach W pubie Na dyskotece W domu

Wyk. 6.E.4. W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/-as kontakt z narkotykami?

Wiekszos¢ ucznidw stwierdzita, ze nie spotkato osoby rozprowadzajacej narkotyki (78%,63%,59%).

Jesli jednak znajg osoby rozprowadzajgce tego typu substancje sg to raczej osoby spoza ich szkét.

Wiek, w ktéorym mtodziez najczesciej siegneta po narkotyki to 9-12 lat dla uczniéw podstawowek, 13-
15 dla gimnazjalistéw oraz 16-18 dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych. Sytuacja, w ktérej mtodziez
po raz pierwszy miata kontakt byty wakacje. 50% ucznidw szkoty podstawowej i 37% gimnazjalistow
oraz 48% licealistéw, ktérzy zazywali narkotyki, pierwszy kontakt z tymi uzywkami miato wtasnie w
czasie wakacji. Potowa ucznidw szkét podstawowych wskazuje réwniez, ze miato to miejsce na

wagarach. Gimnazjalisci oraz uczniowie szkét srednich wskazujg réwniez na szkote oraz dom.

Zapytalismy takze o to, czy ktos namawiat ucznidéw do sprébowania narkotykéw. 50% ucznidw szkot
podstawowych, odpowiadajgcych na to pytanie stwierdzito, ze bylo namawianych przez
kolezanke/kolege, 25% przez nowo poznanych znajomych, a 25% przez rodzine. Uczniowie
gimnazjum oraz szkét srednich sami chcieli sprébowac narkotykdéw. 16% gimnazjalistéw byto
namawianych przez kolezanki/kolegdw, a 10% przez nowo poznane osoby. Uczniowie szkét srednich

byli namawiani najczesciej przez swoich znajomych (25%).
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Czy ktos namawiat Cie do sprobowania narkotykdow
?

B Podstawowa M Gimnazjum Srednia

64%57%

25% 25%
6%
o
0% 3% 2% % %
s
Nie sam, chciatem/am Tak, kolega, Tak, nowo poznani Tak, nieznajomi Tak, rodzina

sprobowac kolezanka znajomi

Wyk. 6.E.5. Czy ktos namawiat cie do sprébowania narkotykow?

Jak czesto zazywasz narkotyki ?

B Podstawowa M Gimnazjum ™ Srednia

50%

Wyk. 6.E.6. Jak czesto zazywasz narkotyki?

Kontakty ucznidow z narkotykami najczesciej miaty charakter epizodyczny, natomiast niepokoi¢ musi

fakt, ze 50% ucznidw podstawdwki, 10% gimnazjalistéw oraz 8% uczniéw szkdt srednich, ktdrzy

zazywaja narkotyki, robi to codziennie. Wiekszo$¢ respondentédw nie zazywa obecnie narkotykow, ale

50% uczniéw szkoét podstawowych uwaza, ze bierze je od 3 lat, a 25% od 2 lat. Najwiekszy odsetek

gimnazjalistéw deklaruje, ze zazywa narkotyki mniej niz p6t roku, a 17% z nich bierze je dtuzej niz rok.

14% ucznidw szkot srednich deklaruje, ze zazywa narkotyki dtuzej niz trzy lata.
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Jak dtugo zazywasz narkotyki?

Obecnie juz nie zazywam
Wiecej niz 3 lata
Wiecej niz dwa lata

Rok i wiecej

Mniej niz pét roku

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%

W Podstawowa M Gimnazjum ™ Srednia

Wyk. 6.E.7. Jak dtugo zazywasz narkotyki?

Wsrdd ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej obserwujemy deklaracje zazywania wiekszej czesci
rodzajow narkotykow, ktére pojawity sie w kwestionariuszu badania. Najbardziej popularnym
narkotykiem, podobnie jak w latach poprzednich, jest marihuana. Do jej palenia przyznaje sie 25%

uczniow szkoét podstawowych, 56% gimnazjalistow oraz 61% ucznidw starszych.

Jakiego narkotyku najczesciej uzywasz ?

B Marihuana M Kokaina M Heroina ™ Amfetamina M Ecstasy/MDMA M Inne Nie wiem

0% 0%

Wyk. 6.E.8. Jakiego narkotyku najczesciej uzywasz?
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F. Problem dopalaczy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Ostatnig z uzywek, o ktérg zapytalismy mtodych ludzi byly dopalacze. Dopalacze to substancje
psychoaktywne o réznorodnym sktadzie, ksztatcie oraz formie. Mogg przyjmowac postac kadzidetek,
suszu, skretow, fajek, tabletek (tzw. party pills), proszkéw w torebkach, znaczkédw do lizania czy
mieszanek aromatycznych. Zazywanie dopalaczy moze by¢ fatalne w skutkach. Bardzo czesto po
spozyciu tych srodkédw dochodzi do trwatego uszczerbku na zdrowiu lub zgonu. ,Moda” na dopalacze
pojawita sie w Polsce na poczatku XXI wieku. Pomimo zdecydowanej walki Panstwa z plagg tych
bardzo groznych substancji, jest ona w dalszym ciggu tatwo dostepna z réznych zrédet- najczesciej z

Internetu.

Czy kiedykolwiek brates/as
dopalacze?

m Tak ® Nie

Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.F.1. Czy kiedykolwiek brates$/-as dopalacze?

Uczniowie potwierdzaja, ze dopalacze nie sg produktem w 100% zlikwidowanym z polskiego rynku.
Co gorsze dzieci majg do nich dostep. 4% ucznidéw szkét podstawowych, 7% gimnazjalistow oraz 6%

uczniow szkoét ponadgimnazjalnych przyznato sie do sprébowania dopalaczy.

Pomimo tego, ze odsetek uczniéw siegajacych po dopalacze nie jest wysoki, niepokojacy jest fakt
dostepnosci tych substancji. Uczniowie, ktorzy przyznali sie do brania dopalaczy, wypetniali dalsza
cze$¢ ankiety, w ktorej pytalismy o szczegdty dotyczace ,spotkania” z dopalaczami. Zapytalismy o
wiek, w ktérym uczniowie pierwszy raz brali dopalacze. W szkole podstawowej 20% brato juz
dopalacze w wieku 9 lat, 60% w wieku 10-12 lat. W klasach gimnazjalnych 36% ucznidéw po raz
pierwszy sprébowato w wieku 13-15 lat. W klasach ponadgimnazjalnych najwiecej uczniow

sprébowato dopalaczy w wieku 16- 18 lat.
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W jakim wieku po raz pierwszy
sprobowates/as dopalaczy?

m Srednia Gimnazjum HPodstawowa

Nie pamigtam

16-18 lat

13-15 lat

10- 12 lat 60%

Mniej niz 9 lat

Wyk. 6.F.2. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/-as dopalaczy?

W jakiej sytuacji po raz pierwszy
miates/as kontakt z dopalaczami?

M Podstawowa M Gimnazjum Srednia

60%

30980%

20% 20% 20% N
13% 13% 17% o
o o 10%
7% 7% 3%
0% 0% I 0% . °

W szkole  Na wagarach Na wakacjach W pubie Na dyskotece W domu

Wyk. 6.F.3. W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/-as kontakt z dopalaczami?

Ankietowani mieli kontakt z dopalaczami w réznych miejscach. Sztandarowo na wakacjach pojawia

sie wiekszy odsetek zachowan zakazanych.
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Czy ktos namawiat Cie do sprobowania dopalaczy?

B Podstawowa M Gimnazjum ™ Srednia

60%

20%20%

Nie sam, chciatem/am Tak, kolega, kolezanka Tak, nowo poznani Tak, nieznajomi Tak, rodzina
sprébowac znajomi

Wyk. 6.F.4. Czy kto$ namawiat cie do sprébowania dopalaczy?

Wiekszos¢ badanych, ktérzy majg doswiadczenie z dopalaczami, chciata sprébowac przez ciekawosc
i raczej byto to incydentalne. Inne odpowiedzi zaznaczyli uczniowie szkét podstawowych. 60% z nich
namoéwionych do sprébowania byto przez nowo poznanych znajomych, 20% przez kolegéw, a 20%
przez rodzine. Duzy odsetek gimnazjalistdw (38%) deklaruje, ze osobami namawiajgcymi byli ich

znajomi.

Jak czesto zazywasz dopalacze?

Tylko raz
Pare razy w roku 10%

Raz na miesiac 3%
Kilka razy w miesigcu 7%

Raz na tydzien 1%

Kilka razy w tygodniu %

Codziennie

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%

B Podstawowa M Gimnazjum ® Srednia

Wyk. 6.F.5. Jak czesto zazywasz dopalacze?

Wiekszos¢ ucznidéw zazyto dopalacze tylko raz. Niestety az 20% ucznidéw podstawowek, 34%

gimnazjalistéw oraz 21% uczniéw szkot srednich zazywa te niebezpieczne substancje codziennie.
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Jak dtugo zazywasz dopalacze?

200%
150%
100%

50%
0%

Mniej niz Rok i
pot roku

Wiecej niz

. Wiecei nis
wiccel dwa lata I_f(l::tjamz Obecnie
juz nie
zazywam

B Podstawowa ® Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.F.6. Jak dtugo zazywasz dopalacze?

Wiekszos¢ ankietowej mtodziezy nie zazywa obecnie dopalaczy, ale az 50% uczniéw podstawdwki,

27% gimnazjalistdw oraz 17% uczniow szkét srednich przyznaje, ze zazywa dopalacze dtuzej niz 3 lata.

G. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejnym problemem spotecznym, ktdry znalazt sie w badaniu diagnozujgcym byta kwestia przemocy
szkolnej oraz domowej. Proces przemocy domowej i proces przemocy rowiesniczej to jest to samo
zjawisko, ten sam proces z identycznymi mechanizmami wewnetrznymi i o podobnym przebiegu,
chociaz nieco inne zachowania uczestnikow tego procesu bedziemy obserwowaé w szkole, a inne
w domu.
Przemoc to ztozony i skomplikowany proces interakcji psychologicznych pomiedzy osobami, ktérych
funkcjonowanie bardziej okresla nabyty w tym procesie zespdt zachowan (tzw. role) niz ich
indywidualne cechy. Proces ten, z natury dtugotrwaty, jest czyms, czego w bezposredniej obserwacji
nie zauwazamy. Obserwujac jednak zachowania oséb w nim uczestniczacych i odnoszac te
zachowania i powtarzajgce sie wydarzenia do wiedzy o tym zjawisku, mozemy stwierdzi¢, czy
pojawiaja sie jego charakterystyczne cechy.
Warunki sprzyjajgce powstawaniu procesu przemocy:

v' Pewna ilo$¢ 0s6b przebywa ze sobg przez diuzszy czas i jest niejako ,skazana na siebie” oraz

wtedy, gdy wystepuje wyodrebnienie tej grupy z szerszego otoczenia spotecznego.
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v' Wystepujg dysproporcje pomiedzy osobami lub grupami. Pod jednym dachem przebywaja,
wiec osoby i grupy silniejsze, bardziej ,wptywowe”, i stabsze, nieskore do agresji albo
przestrzegajgce norm zachowania wykluczajgcych agresje” wobec innych osdb.

v W relacjach pomiedzy jednostkami i grupami pojawia sie duzo zachowanh agresywnych
fizycznych lub werbalnych.

v" Normy w grupie sg ,zte”, czyli wtedy, kiedy rzeczywiste normy grupowe dopuszczajg i uznajg
za ,normalne ,uzywanie sity fizycznej i innych rodzajow przewagi wobec osdb stabszych
fizycznej/lub mniej zaradnych psychicznie.

Zaréwno rodzina, jak i klasa czy szkota z natury rzeczy spetniajg cze$¢ tych warunkow.

Pierwsze pytanie w ankiecie dotyczylo samopoczucia ucznidow na terenie szkoty, do ktérej
uczeszczajg. Jak widac¢ na ponizszym wykresie, uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie. Jest jednak stosunkowo sporo oséb, ktére w szkole nie zawsze czujg sie bezpiecznie, z
czego spory odsetek czuje sie niebezpiecznie. Jest to w sumie 15% ucznidw szkoty podstawowej, 20%

gimnazjalistéw oraz 12% uczniéw szkot srednich.

Czy czujesz sie w swojej szkole
bezpieczny/a?
Podstawowa Gimnazjum Srednia
53%
45% 40
42% 40%38%35%

© 2% 2% 1% 2% 4% 5%

Tak, czuje sie Raczej tak Nie zawsze Raczej Zdecydowanie

bezpieczny czuje sie niebezpiecznie niebezpiecznie

bezpiecznie

Wyk. 6.G.1. Czy czujesz sie w swojej szkole bezpieczny/-a?

Takie wyniki $wiadczg o tym, ze istnieje w szkotach grupa uczniéw przesladowanych, wysmiewanych
i szykanowanych przez innych ucznidw. Relatywnie do innych wynikéw w Polsce odsetek ten jest

dosy¢ niski.

Nauczyciele powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie panujg miedzy uczniami w klasach
oraz przyglada¢ sie zachowaniu ucznidw na przerwach. Dzieci przesladowane bardzo czesto wstydzg

sie tego, ze sg obiektem kpin i nie proszg nikogo o pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Ttumig
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w sobie emocje i starajg sie same poradzi¢ sobie z zaistniata sytuacjg. Tacy uczniowie czesto
odczuwaijg strach przed pdjsciem do szkoty i czujg sie w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole
rozni sie od zachowania innych ucznidw, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci szczegdlng
troska i uwagg, aby pomdc im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez rozmawiac¢ z dzieémi

i mtodziezg szkolng, by uczuli¢ ich na odmiennos¢ innych ludzi i nauczy¢ bycia tolerancyjnym.

Zapytalismy takze czy uczniowie obserwujg przemoc w swojej szkole.

Jak czesto obserwujesz przemoc w swojej
szkole?

B Podstawowa ® Gimnazjum Srednia

Nie obserwuje Rzadko Kilka razy w Czesto, kilka Bardzo czesto,
wcale miesigcu razy w niemal
tygodniu codziennie

Wyk. 6.G.2. Jak czesto obserwujesz przemoc w swojej szkole?

66% ucznidw szkot podstawowych, 80% gimnazjalistéw i 89% ucznidw szkét srednich zadeklarowato,
ze jest to zjawisko sporadyczne lub w ogdle nie wystepuje. Jednak sg uczniowie, zwtaszcza w
szkotach podstawowych, ktdrzy co najmniej raz w tygodniu sg swiadkami agresji réwiesniczej.

Szczegbdtowe dane zostaty opisane na wykresie powyze;j.
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Czy zostates/as kiedykolwiek
pobity/a w szkole?

B Tak ® Nie

Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.G.3. Czy zostates/-as kiedykolwiek pobity/-a w szkole?

Kolejne pytanie dotyczyto doswiadczen wtasnych zwigzanych z aktem agresji i przemocy. Mimo braku

poczucia bezpieczenstwa, stricte pobicia doswiadczyta niewielka grupa dzieci. 5% dzieci z

podstawodwek, 13% z gimnazjow i 10% starszych.

Czy bytes/as kiedykolwiek przez
rowiesnikdw zmuszany/a do robienia
czegos, czego nie chciates/as robic?

m Tak ® Nie

Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.G.4. Czy bytes/-as kiedykolwiek przez réwiesnikéw zmuszany/-a do robienia czegos, czego nie

chciate$/-as robié?

Nieco wiekszy odsetek dzieci i mtodziezy byt zmuszany przez rowiesnikow do robienia czego$ wbrew

swojej woli.
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ZapytalisSmy takze o to, jak zachowaliby sie uczniowie, gdyby zostali swiadkami zachowania
agresywnego, kiedy komus dzieje sie krzywda. Pozytywnym zjawiskiem, jest zaufanie dzieci do oséb
dorostych, poniewaz w szkoftach podstawowych 33% ucznidw zwrdcitoby sie witasnie do kogos

dorostego, np. nauczyciela, rodzicéw, policji etc.

Co zrobisz w sytuacji, kiedy bedziesz sSwiadkiem
zachowania agresywnego ?

B Podstawowa ® Gimnazjum Srednia

0,
44%48A)
39%

29%
4%

Nie zareaguje Poinformuje kogos Witacze sie Podejme prébe Inne
dorostego w konflikt zatagodzenia
konfliktu

Wyk. 6.G.5. Co zrobisz w sytuacji, kiedy bedziesz Swiadkiem zachowania agresywnego?

W szkotach srednich 29% ucznidw zwrdcitoby sie do osoby dorostej w przypadku zdarzenia
zwigzanego z agresjg. Wigze sie to na pewno z wiekiem respondentéw oraz odwagg i umiejetnoscia
podjecia prob zatagodzenia konfliktdw na wtasng reke. W ten sposéb zachowatoby sie 48%
ankietowanych ze szkét Srednich. Nastepnie w klasach gimnazjalnych préby zatagodzenia konfliktu
samodzielnie podjetoby sie 44% ankietowanych, a w szkotach podstawowych 39%. Jest takze pewna
cze$¢ ucznidw, szczegodlnie liczna w szkole ponadgimnazjalnej, ktéra z checig wtaczytaby sie w
konflikt, (11% szkoty podstawowe, 15% z gimnazjum oraz 12% ze szkét $rednich), a takze czesc
ucznidw, ktéra zachowataby bierng i obojetng postawe wobec sytuacji, w ktérej komus dzieje sie

krzywda.
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Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys
byt/a ofiarg przemocy?

B Podstawowa Gimnazjum ® Srednia

Inne

Nikogo

Policji
Nauczyciela/wychowawcy/pedagoga...

Kolegi, kolezanki

Rodzicéw

Wyk. 6.G.6. Do kogo bys sie zwrdcit/-a, gdybys padt/-a ofiarg przemocy?

Poprzednie pytanie dotyczyto zachowania ucznidw, w przypadku, kiedy drugiej osobie dzieje sie
krzywda. Nastepnie zapytaliSmy o zachowanie, kiedy uczer sam zostanie ofiarg przemocy. Wiekszosé
ankietowanych zwrdcitaby sie w takiej sytuacji do swoich rodzicéw (42% - szkét podstawowych, 39%
gimnazjoéw oraz 37% Srednich). Nastepna czes$¢ ucznidw zwrdcitaby sie do kolegi lub kolezanki (17%
szkét podstawowych, 23% gimnazjdw oraz 29% S$rednich). Kolejno uczniowie zwrdciliby sie do
nauczycieli i pedagogow szkolnych (20% szkét podstawowych, 12% gimnazjum oraz 12% srednich).
Jest takze pewna grupa uczniéw, dosy¢ liczna, ktéra nie zgtositaby takiego incydentu nikomu. 5%
ucznidéw szkoty podstawowej oraz 6% gimnazjum zgtositoby zaistniaty incydent na Policje, podobnie

jak 7% ankietowanych uczniow szkét srednich.

ZapytaliSmy uczniéw réwniez o ich relacje z rodzicami i o to, co mogioby te relacje poprawic.
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw z kazdej grupy wiekowej odpowiedziata, ze relacje z rodzicami
uwaza za bardzo dobre badz dobre. 14% uczniéw podstawdwek i gimnazjéw oraz 11% ucznidéw szkoét
$rednich uwaza, ze relacje z rodzicami sg raz dobre, a raz zte. Najmtodsi uczniowie oczekujg przede
wszystkim poswiecania im wiecej czasu przez rodzicéw (24%) i wiecej szczerych rozmoéw (13%). 34%
uczniow szkdt podstawowych uwaza, ze ma bardzo dobre relacje z rodzicami. Najwiecej ucznidéw

gimnazjum oczekuje wiecej wzajemnego zrozumienia (16%) oraz wiecej szczerych rozmoéw (17%).

cop Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami
?

B Podstawowa ® Gimnazjum Srednia

25%7%29%
149%4% 11%

0%1%2%  0%3%1%
e R =

Bardzo Raczej Raz dobre, Raczej zte Bardzo zte
dobre dobre raz zte

Wyk. 6.G.7. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Co najbardziej mogtoby poprawic¢ Twoje
relacje z rodzicami?

m Srednia Gimnazjum H Podstawowa

Inne
Nic, relacje z rodzicami uwazam za bardzo...
Uszanowanie przez rodzicow mojego...
Wiecej spedzania czasu razem
Wiecej wzajemnego zrozumienia
Wigcej szczerych rozmow

Okazywanie sobie uczuc

Wyk. 6.G.8. Jak myslisz, co najbardziej mogtoby poprawic¢ Twoje relacje z rodzicami?

Dzieci odpowiadaty na pytanie dotyczgce kar najczesciej stosowanych przez rodzicdw. Zdecydowanie,
w kazdej grupie wiekowej dominuja zakazy, ale jest tez bardzo duzy odsetek rodzicéw, ktérzy nie

stosujg zadnych kar.
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Jakie kary stosujg Twoi rodzice lub opiekunowie ?

B Podstawowa B Gimnazjum Srednia

194% 5% 4%8%19, 49B%

29%3%1%

193%3% 092%1%
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Wyk. 6.G.9. Jakie kary stosujg Twoi rodzice lub opiekunowie?

W poréwnaniu do 2014 odsetek dzieci, ktdre deklarujg stosowanie zakazow przez rodzicéw znacznie

zmalat.

Jak czesto Twoi rodzice kontaktujg sie
ze szkota ?

Srednia M Gimnazjum M Podstawowa

%
s 0,
W ogdle o lo%
50%
[)
Rzadko ﬁw%

Czesto

Bardzo czesto

Wyk. 6.G.10. Jak czesto Twoi rodzice kontaktujg sie ze szkotg?

59% uczniow szkoty podstawowej, 45% gimnazjalistéw oraz 50% ucznidw szkét Srednich sg zdania, ze
ich rodzice rzadko kontaktujg sie ze szkofa .innego zdania jest 32% uczniéw podstawowek, 38%
gimnazjalistéw i 37% ucznidéw szkét srednich twierdzi, ze ich rodzice czesto kontaktujg sie ze szkofa.
W ogodle ze szkota nie kontaktujg sie rodzice 5% ucznidw podstawdwek, 10% ucznidw gimnazjum oraz

8% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej.
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Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Konieczna i niezbedna jest ciggta praca nad powstawaniem i utrzymaniem wtasciwych i prawidtowych
norm grupowych zaréwno w klasach, jak i w catej szkolnej spotecznosci. Tego procesu nie da sie
ograniczy¢ do jednej czy dwdch godzin zajeé integracyjnych. O normy w klasie i w szkole trzeba dba¢
ciggle, kazdego dnia, podobnie jak kazdego dnia w szkole sprawdzamy obecnosé i prace domowa
naszych uczniéw. Dzieci z rodzin dotknietych przemoca bardzo potrzebujg poczucia bezpieczenstwa
oraz stworzenia im mozliwosci uczenia sie zdrowych relacji z innymi osobami. Dbanie o normy
i zasady w szkole, jako ciggty proces jest podstawowym dziataniem profilaktycznym w problemach

agresji i przemocy réwiesniczej.

H. Korzystanie z komputera i zagrozenie przemoca w Internecie

Kolejny blok pytan odnosit sie do korzystania z komputera i zagrozen z tym zwigzanych.

Pierwsze pytanie dotyczyto konkretnie ilosci czasu spedzanego przez uczniéw przy komputerze
w ciggu catego dnia. Okoto 40% respondentéw przebywa przed komputerem srednio od 1-3 godzin
dziennie (38% ucznidw szkdt podstawowych, 44% ucznidw gimnazjum i 39% szkoty
ponadgimnazjalnej). Od 3 — 5 godzin 18% badanych (20% szkét podstawowych, 17% gimnazjum, 18%
ponadgimnazjalne). Mniej niz godzine dziennie na komputer poswieca 29% ankietowanych ucznidéw

szkot podstawowych, 26% gimnazjalistéw oraz 36% ucznidw szkoty sredniej.

Jest takze spora grupa ucznidéw, ktérzy spedzajg przed monitorem ponad 5 godzin. W przypadku

gimnazjum i szkoty sredniej jest to odpowiednio 8% i 5%, a w szkofach podstawowych 10%.

lle czasu dziennie spedzasz przed
komputerem / konsola do gier?

B Podstawowa ® Gimnazjum Srednia

44%
38% g 39% 36%
0,
29%’26%
20%17%18%
10%
8%
. 5% 39, 5% 2%
Ponad 5 godzin 3- 5 godzin 1-3 godzin Mniej niz Nie mam

godzine komputera

Wyk. 6.H.1. Czas przy komputerze
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Diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Sprawdzono réwniez czy ankietowani ,zapominajg sie” podczas pracy na komputerze. ZapytaliSmy

uczniéw czy zdarzyto im sie spedzi¢ wiecej czasu niz pierwotnie planowali przy komputerze.

Czy zdarzato Ci sie spedzac przy
komputerze wiecej czasu niz
pierwotnie planowates/as?

B Tak ® Nie

Podstawowa Gimnazjum Srednia

Wyk. 6.H.2. Czy zdarzyto Ci sie spedzi¢ przy komputerze wiecej czasu niz pierwotnie planowate$/-as?

Jedna czwarta ucznidéw podstawdwki oraz trzy czwarte ucznidw gimnazjum oraz 80% ucznidw szkét

Srednich przyznaje, ze takie sytuacje miaty miejsce.

Wyk. 6.H.3. Czy doswiadczytes$/-as przez Internet lub telefon ktdregos z takich zachowan, jak

copP

Czy doswiadczytes/as przez Internet
lub telefon ktéregos z takich
zachowan, jak wulgarne wyzywanie,
straszenie, oSmieszanie?

m Tak ® Nie

Podstawowa Gimnazjum Srednia

wulgarne wyzywanie, straszenie, o$mieszanie?
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Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Niestety, coraz wiekszy odsetek ankietowanych bezposrednio stykat sie z przemocg w Internecie.

46% uczniéw szkoét podstawowych, 53% gimnazjalistow i az 51% mtodziezy ze szkét sSrednich. W roku

2014 byto to kolejno 9%, 4% i 18%.

Jak widac¢ cyberprzemoc coraz czesciej dotyka mieszkaricow tomzy.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowanie wnioskdw z badania diagnozujacego problemy spoteczne na terenie Miasta tomza

zostato podzielone na czes$ci odpowiadajace poszczegdlnym problemom spotecznym.

Problem alkoholowy

v

copP

Wieksza wiedze na temat alkoholu posiadaja mitodsze dzieci. 69% ucznidw szkot
podstawowych, 66% ucznidéw gimnazjow i 62% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych poprawnie
okreslito prawdziwosc¢ zdania ,,alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wdodce”.

31% ucznidw podstawowek, 37% gimnazjow i 36% szkdt ponadgimnazjalnych uwaza, ze
alkoholik to osoba, ktdra pije codziennie. 64% uczniéw podstawdwek, 56% gimnazjow i 62%
szkét ponadgimnazjalnych alkoholika postrzega, jako osobe, ktdra gdy zacznie pi¢, nie potrafi
przerwa¢ w dowolnym momencie. Po kilka procent dzieci i mtodziezy, mysli, ze alkoholik
musi by¢ brudny i zaniedbany.

W szkole podstawowej 70% dzieci kojarzy pijgcych kolegéw, a 30% ucznidéw twierdzi, ze nie
zna takich oséb. W gimnazjum zaledwie 11% zaznaczyto Nikt. 17% zauwaza pojedyncze
przypadki, ale juz 20% twierdzi, ze okoto potowa ich znajomych pije. 34% twierdzi, ze
wiekszos¢ kolegéw spozywa alkohol. W szkole ponadgimnazjalnej 66% ankietowanych
deklaruje, ze wiekszos¢ kolegdw pije alkohol.

20% badanych ucznidw szkét podstawowych przyznato, ze pito napoje alkoholowe.
W przypadku gimnazjalistéw jest to 66% badanych, zas w przypadku ucznidw szkoty
ponadgimnazjalnej wynosi 84%. Dane pokazujg, ze na problem alkoholowy narazeni s3
przede wszystkim uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

19% ucznidw podstawowki, 15% gimnazjalistdéw oraz 33% mtodziezy ze szko6t
ponadginazjalnych i gimnazjéw pije kilka razy w miesigcu.

19% ucznidw szkdét podstawowych, 24% miodziezy gimnazjalnej i 25% ponadgimnazjalnej

przynajmniej raz sie upifa.
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Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

v" Ankietowani odpowiadali tez na pytanie mozliwosci zakupu alkoholu. 18% gimnazjalistow i
26% uczniéw szkét Srednich ponad 20 razy dokonata zakupu.

v" W ankiecie skierowanej do ucznidéw postanowiono zapyta¢ o reakcje rodzicéw, na powrét
dziecka do domu pod wptywem alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢ badanych wskazata, ze
taka sytuacja nie miata miejsca. 60% w przypadku uczniéw szkoty podstawowej, 62%
gimnazjalnej i 54% miodziezy szkot sSrednich. Niebezpieczny wydaje sie  odsetek

ankietowanych, ktérych rodzice nie zorientowali sie oraz nie zareagowali.
Problem nikotynowy

v" Po papierosy siegato 17% ucznidw szkoty podstawowej. W gimnazjum odsetek ten zwieksza sie
znacznie, i wynosi 46%,natomiast wsrdod mtodziezy ze szkét srednich wynosi az 59%. Z
powyzszych odpowiedzi wynika, ze uczniowie juz w szkole podstawowej palg papierosy.
Podobnie jak w przypadku alkoholu, liczba ucznidéw siegajgcych po te uzywke zwieksza sie
Znaczgco w momencie przejscia ze szkoty podstawowej do gimnazjum.

v' Dzieci i mtodziez swdj pierwszy kontakt z papierosami mieli w duzej czesci podczas wakacji i w
szkole, a takze w domu.

v’ ZapytaliSmy respondentdw, czy kto$ namawiat ich do sprébowania papieroséw. Wiekszosé
uczniéw deklaruje, ze byta to ich wtasna wola. Tak odpowiedziato 62% ucznidw gimnazjum oraz
68% najstarszych ankietowanych. Przez kolegdw i kolezanki najczesciej namawiani byl
uczniowie gimnazjum (30%) i szkét ponadgimnazjalnych(27%). Dzieci oraz mtodziez deklarowali
rowniez, ze palili papierosy z nowo poznanymi znajomymi, oraz zupetnie nieznajomymi osobami.
Namawianie do palenia papierosdw przez nieznajomych jest niepokojgcym zjawiskiem.

v Potowa ucznidéw podstawéwek, 43% gimnazjalistéw i 55% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
potwierdza, ze palenie jest modne wsrdd ich kolegéw i kolezanek.

v 48% ucznidéw szkoty podstawowe] deklaratywnie nie pali papieroséw w trybie ciggtym, ale az
29% deklaruje, ze pali dtuzej niz trzy lata. W gimnazjum mniej niz p6t roku pali 9% uczniéw, do
»Pot roku i wiecej” przyznato sie 9% ankietowanych, a 14% palgcych gimnazjalistow pali wiecej
niz trzy lata. 15% uczniéw szkét srednich pali wiecej niz rok, a do palenia dtuzej niz trzy lata
przyznaje sie 12% najstarszej mtodziezy.

v' Obecnie nie pali 45% ucznidw podstawdéwek, 61% gimnazjalistbw i 51% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy palili kiedykolwiek. Kilka papierosdw dziennie, co mozna traktowac
juz uzaleznieniowo, pali 9% ucznidw podstawowek, 9% gimnazjalistow i 15% ucznidw

najstarszych.
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Problem narkotykowy i dopalaczy

v
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Problem zwigzany z narkotykami w tomzy rozpoczyna sie w gimnazjach i wzrasta wraz z
wiekiem uczniéw. 17% gimnazjalistdw oraz 23% ucznidéw szkdt Srednich, ktdrzy przystapili do
badania, przyznato sie do brania narkotykow.

Wiekszos$¢ ucznidow stwierdzita, ze nie spotkato osoby rozprowadzajgcej narkotyki (66%).
Pierwszy kontakt z narkotykami miat miejsce na wakacjach. Te odpowiedZ zaznaczyto 50%
uczniow szkét podstawowych, 37% gimnazjalistow i 48% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
Popularnymi miejscami, wskazywanymi przez gimnazjalistéw i starszg mtodziez, w ktérych
zazywali po raz pierwszy narkotyki byta szkota, a takze dom.

ZapytaliSmy takze o to, czy kto$ namawiat uczniow do sprébowania narkotykow. Potowa
ucznidw szkoét podstawowych, stwierdzito, ze byto namawianych przez znajomych, a takze
tych nowo poznanych znajomych, jak réwniez przez rodzine. Gimnazjalisci i mtodziez szkét
Srednich w wiekszosci nie byta namawiana przez nikogo, sprébowali narkotykéw z witasnej
woli.

Kontakty uczniédw z narkotykami najczesciej miaty charakter epizodyczny, natomiast
niepokoi¢ musi fakt, ze potowa ucznidw podstawdéwek, 10% gimnazjalistow, 8% ucznidow
szkot srednich, ktérzy zazywaja narkotyki, robi to codziennie, a 14% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych i 12% uczniéw gimnazjum ma z nimi kontakt od trzech lat.

Najbardziej popularnym narkotykiem, podobnie jak w latach poprzednich, jest marihuana. Do
jej palenia przyznaje sie 25% ucznidw podstawdwek, 56% gimnazjalistéw i 31% ucznidw
starszych.

Uczniowie potwierdzajg, ze dopalacze nie sg produktem w 100% zlikwidowanym z polskiego
rynku. Co gorsze dzieci majg do nich dostep. 4% ucznidw najmtodszych, 7% gimnazjalistow
oraz 6% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych przyznato sie do sprébowania dopalaczy.
ZapytalisSmy o wiek, w ktédrym uczniowie pierwszy raz brali dopalacze. Uczniowie szkoét
ponadgimnazjalnych mieli najczesciej 15- 18 lat, gdy prébowali dopalaczy.

Ankietowani mieli kontakt z dopalaczami w réznych miejscach. Standardowo w okresie
wakacyjnym szanse takich spotkan sg zwiekszone. Drugim miejscem, w ktdrym uczniowie
mieli kontakt z tymi substancjami byfta szkota. Wiekszo$¢ badanych, ktérzy maja
doswiadczenie z dopalaczami, chciata sprébowac przez ciekawosé¢ i raczej byto to

incydentalne.
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Zjawisko przemocy

v
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Uczniowie czujg sie w szkole raczej bezpiecznie. Jest jednak stosunkowo sporo oséb, ktore
w szkole nie zawsze czujg sie bezpiecznie, z czego spory odsetek czuje sie niebezpiecznie. Jest
to w sumie 2% uczniow szkoty podstawowej, 4% gimnazjalistéw oraz 5% uczniéw szkoét
srednich.

43% uczniéw szkoét podstawowych, 42% gimnazjalistdw oraz 41% ucznidw szkédt srednich
zadeklarowata, ze przemoc/agresja to zjawisko sporadyczne, lecz sg uczniowie, ktérzy co
najmniej raz w tygodniu sg S$wiadkami agresji rowiesniczej. Mimo braku poczucia
bezpieczenstwa, stricte pobicia doswiadczyta niewielka grupa dzieci. 5% z podstawéwek, 13%
z gimnazjéw i 10% starszych.

Pozytywnym zjawiskiem, jest zaufanie dzieci do osob dorostych, poniewaz w szkotach
podstawowych 33% ucznidéw zwrdcitoby sie wtasnie do kogo$ dorostego, np. nauczyciela,
rodzicéw, policji etc. w sytuacji zwigzanej z przemoca. W klasach gimnazjalnych takze cze$é
ankietowanych zwrdcitaby sie do oséb dorostych, lecz jest to juz 21% ankietowanych.
W szkotach srednich 29% ucznidow zwrdcitoby sie do osoby dorostej. Wigze sie to na pewno
z wiekiem respondentéw oraz odwagg i umiejetnoscig podjecia préb zatagodzenia konfliktow
na wtasng reke. W ten sposéb zachowatoby sie 48% ankietowanych. Nastepnie w klasach
gimnazjalnych préby zatagodzenia konfliktu samodzielnie podjetoby sie 44% ankietowanych,
a w szkotach podstawowych 39%. Jest takze pewna cze$¢ ucznidw, szczegdlnie liczna w szkole
ponadgimnazjalnej, ktéra z checig wtaczytaby sie w konflikt, (11% szkdét podstawowych, 15%
szkot gimnazjalnych oraz 12% srednich), a takze czes¢ ucznidw, ktéra zachowataby bierng i
obojetng postawe wobec sytuacji, w ktorej komus dzieje sie krzywda.

Wiekszos¢é ankietowanych w sytuacji, kiedy uczerh sam bytby ofiarg przemocy, zwrdcitaby sie
do swoich rodzicéw (42% - szkét podstawowych, 39% szkét gimnazjalnych oraz 37%
$rednich). Kolejno uczniowie zwréciliby sie do nauczycieli i pedagogdw szkolnych (20% szkét
podstawowych, 12% szkét gimnazjalnych oraz 12% s$rednich). Nastepna cze$¢ uczniow
zwrécitaby sie do kolegi lub kolezanki (17% szkét podstawowych, 23% szkét gimnazjalnych
oraz 29% srednich). Jest takze pewna grupa ucznidw, ktora nie zgtositaby takiego incydentu
nikomu. 5% uczniéw szkoty podstawowej oraz 6% gimnazjum zgtositoby zaistniaty incydent
na Policje, podobnie jak 7% ankietowanych uczniéw szkét sSrednich.

Najmtodsi uczniowie oczekujg przede wszystkim poswiecania im wiecej czasu przez rodzicow
(24%) i uszanowania przez rodzicow ich temperamentu (14%). 34% ucznidw szkoét
podstawowych uwaza, ze ma bardzo dobre relacje zrodzicami. Uczniowie gimnazjum

oczekuje wiecej szczerych rozméw (17%) oraz wiecej wzajemnego zrozumienia (16%).
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Dzieci odpowiadaty na pytanie dotyczace kar najczesciej stosowanych przez rodzicow.
Zdecydowanie, w kazdej grupie wiekowej dominujg zakazy, ale jest tez bardzo duzy odsetek
rodzicéw, ktdrzy nie stosujg zadnych kar.

Uczniowie szkoty podstawowej sg zdania, ze ich rodzice rzadko kontaktujg sie ze szkoty
(59%). W gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej blisko polowa ucznidow uwaza, ze rodzice
kontaktujg sie ze szkotg rzadko. W ogdle ze szkotg nie kontaktujg sie rodzice 5% uczniéw SP,

10% ucznidw gimnazjum oraz 8% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej

Korzystanie z komputera i zagrozenie cyberprzemoca

v

Okoto 36% respondentéw przebywa przed komputerem srednio od 1-3 godzin dziennie (38%
uczniéw szkét podstawowych, 44% ucznidw gimnazjum i 39% szkoty ponadgimnazjalnej). Od
3 - 5 godzin 18% badanych (20% szkét podstawowych, 17% gimnazjum, 18%
ponadgimnazjalne). Mniej niz godzine dziennie na komputer poswieca 29% ankietowanych
ucznidw szkét podstawowych, 26% gimnazjalistdbw oraz 36% ucznidéw szkoty sredniej. Jest
takze spora grupa ucznidw, ktdrzy spedzajg przed monitorem ponad 5 godzin (8%
respondentow). W przypadku gimnazjum i szkoty $redniej jest to odpowiednio 8% i 5%, a w
szkotach podstawowych 10%. % uczniéw gimnajzum i szkét srednich przyznaje, ze zdarzyto
im sie spedzi¢ wiecej czasu niz pierwotnie planowali przy komputerze.

Niestety, duzy odsetek ankietowanych bezposrednio stykat sie z przemocg w Internecie. 46%
ucznidw szkdt podstawowych, 53% gimnazjalistow i 51% mitodziezy ze szkét Srednich. Jak
widac¢ cyberprzemoc coraz czeSciej dotyka mieszkancéw tomzy i warto zastanowic sie nad

profilaktyka tego problemu.

Uwagi ogdlne

v

copP

Uczniowie preferujg uprawianie sportu oraz spedzanie czasu ze swoimi przyjaciétmi, ale
coraz wiecej z nich zostaje w domu przed komputerem czy telewizorem. Dyskoteki i
chodzenie do kina sg forma najmniej popularng dla uczniéw we wszystkich placéwkach.

Zbadano dostepnos$¢ uzywek dla oséb niepetnoletnich na terenie tomzy. Odsetek odpowiedzi
wskazujgcych na fatwy dostep wzrasta wraz z wiekiem. Wsrdd deklaracji, ze alkohol jest

zdoby¢ ,tatwo” i ,raczej tatwo” mamy najwiecej uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej (52%).
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Jesli chodzi o gimnazjalistow odsetek ten wynosi 44%. W$rdd deklaracji, ze papierosy jest
zdoby¢ ,tatwo” i ,raczej fatwo” mamy najwiecej ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej (60%).
Jesli chodzi o gimnazjalistdw odsetek ten wynosi 56%. Wsrod deklaracji, ze narkotyki jest
zdoby¢ tatwo” i ,raczej tatwo” mamy podobnie najwiecej uczniéw szkoty gimnazjalnej
(21%). Jesli chodzi o ucznidw starszych odsetek ten wynosi 17%.

v' Dzieci i miodziez w zdecydowanej wiekszosci uczestniczyly w zajeciach z profilaktyki, i
postrzegajg je jako ciekawe, ale bardzo duzy odsetek nie wyraza checi wziecia udziatu w tego
typu zajeciach w przysztosci, tego zdania jest 43% uczniéw szkoét podstawowych, 48%
gimnazjalistéw oraz 39% uczniéw szkét Srednich.

v" Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, ze na terenie miasta w najblizszym
czasie wskazane bedzie podjecie nastepujgcych dziatan:

o Zwiekszenie Swiadomosci mieszkarncow w zakresie zdrowotnych i psychologicznych
konsekwencji naduzywania alkoholu oraz wyrobdw tytoniowych szczegélnie
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.

o Podjecie dziatan profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujgcego
funkcjonowania wsrdd rdwiesnikow bez pomocy alkoholu, papierosow i narkotykdw.

o Wdrozenie profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej w zakresie przemocy réwiesniczej,
a takze nowych form przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Ze
szczegblnym naciskiem na szkoty podstawowe. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na
kwestie zwigzane z ochrong przed cyberprzemoca.

o Ze wzgledu na tatwos$¢ nabycia uzywek warto rozwazy¢ realizacje szkolen dla

sprzedawcédw napojow alkoholowych.

7.Punkty sprzedazy

A. Opis badanej proby

W badaniu przeprowadzonym w punktach sprzedazy wzieto udziat 106 oséb . Byli to sprzedawcy z
terenu Miasta tomza, w zréznicowanym wieku oraz z wyksztatceniem srednim lub wyzszym. Zebrane
pytania, ktére znalazty sie w ankiecie przeprowadzonej w punktach sprzedazy, miaty na celu ukazanie

postawy sprzedawcow napojow alkoholowych wobec tak waznych zagadnien jak:
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e sprzedaz alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim;

e sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym;

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy;

e awantury i bdjki wywotane przez osoby nietrzezwe lub spozywajace alkohol.

B. Wyniki badania

Pierwsze pytanie skierowane do sprzedawcéw dotyczyto zawartosci alkoholu w takich napojach jak
piwo, wino oraz wédka. ZapytaliSmy ankietowanych, czy ich zdaniem alkohol zawarty w piwie lub
winie jest mniej grozny niz alkohol zawarty w wédce. 62% sprzedawcéw, odpowiedziata, ze ,nie”.

25% ankietowanych jest zdania, ze alkohol w piwie, czy winie jest mniej grozny niz ten w wédce.

Czy wg Pana/Pani alkohol zawarty w
piwie/winie jest mniej grozny niz w
wodce?
80% b
60%
40% 250, -
o ﬂi
0%
Tak Nie Trudno
powiedzie¢

Wyk. 7.1. Czy wg Pana/Pani alkohol zawarty w piwie/winie jest mniej grozny niz w wddce?

Alkohol jest tak samo grozny w kazdym z napojéw alkoholowych, a jedyng rzeczg, ktéra te trunki od
siebie odrdznia jest procentowa ilo$¢ alkoholu w danym napoju.

Mimo, ze piwo zawiera mniejszg ilo$¢ alkoholu niz wodka to nalezy pamietac, iz nadal jest to ta sama
substancja, ktéra ma taki sam wptyw na organizm cztowieka. Wieksza ilos¢ alkoholu zawarta w
woddce powoduje tylko szybsze wprowadzenie sie w stan upojenia alkoholowego niz ilo$¢ alkoholu
zawarta w winie lub piwie.

Drugie pytanie zadane przez nas sprzedawcom brzmiato: czy uwazasz za stosowne spozywanie
napojéw alkoholowych w punktach sprzedazy? 13% uwaza, ze jak najbardziej. 81% ankietowanych
nie zgadza sie na spozywanie w punktach sprzedazy.
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Czy uwazia Pan/i za stosowne
spozywanie napojow alkoholowych w
punktach sprzedazy?

Nie mam zdania 6%
Nie 81%
Tak 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyk. 7.2. Czy uwaza Pan/i za stosowne spozywanie napojow alkoholowych w punktach sprzedazy?

W nawigzaniu do poprzedniego pytania i udzielonych na nie odpowiedzi, zapytaliSmy sprzedawcéw,
jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu przez klientdw na terenie ich sklepéw. 100%
ankietowanych stwierdzito, ze taka sytuacja nie zdarza sie w ogdle. Nalezy zwréci¢ uwage réwniez na
fakt, ze wielu sprzedawcow nie przyznaje sie do takich sytuacji, a majg one czasami miejsce w ich

sklepach.

Jak czesto zdarza sie spozywanie
alkoholu w obrebie Pana/Pani
sklepu/lokalu?

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

100%

0% 0% 0%

Prawie codziennie Raz w tygodniu Raz w miesigcu Nie zdarza sie

Wyk. 7.3. Jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w obrebie Pana/Pani sklepu/lokalu?

Kolejne pytanie, na ktére odpowiedzieli sprzedawcy dotyczyto osdéb spozywajgcych alkohol.

Zapytalismy, czy takie osoby stanowia jakiekolwiek zagrozenie dla innych ludzi. 44% sprzedawcow
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odpowiedziato, ze takie osoby w jaki$ sposdb zagrazajg innym osobom w ich otoczeniu, a 25%

ankietowanych byto odmiennego zdania.

Czy osoby spozywajace alkohol
stanowig zagrozenie dla innych?

Wyk. 7.4. Czy osoby spozywajgce alkohol stanowig zagrozenie dla innych?

Z powyzszych badan wynika, Zze istnieje duza grupa osob obawiajgcych sie oséb nietrzezwych i
spozywajgcych napoje alkoholowe. Nie jest to jednak zjawisko wystepujace tylko na terenie Miasta
tomza, gdyz obawa i poczucie zagrozenia ze strony osob spozywajacych alkohol to zjawisko

ogoélnokrajowe.

ZapytaliSmy takze sprzedawcow, czy w ostatnim czasie miato miejsce jakies nieprzyjemne zdarzenia
w obrebie sklepu. 81% ankietowanych odpowiedziato, ze nie doswiadczyto zadnej nieprzyjemnej

sytuacji. Pozostali maja takie doswiadczenia.
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Czy w ostatnich miesigcach zdarzyto
sie jakies nieprzyjemne zdarzenie w
obrebie Pana/Pani sklepu/lokalu?

Wyk. 7.5. Czy w ostatnich miesigcach zdarzyto sie jakie$ nieprzyjemne zdarzenie w obrebie Pana/Pani
sklepu/lokalu?

Zainteresowaliémy sie réwniez opinia sprzedawcéw na temat sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym. Chcieliémy sprawdzi¢, jaki jest ich osobisty stosunek wobec takich sytuacji. Pytanie
brzmiato: czy widzisz co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej, ale nietrzezwej?

81% sprzedawcow odpowiedzieli, ze jest to nieodpowiednie zachowanie.

Czy widzi Pan/i co$ niestosownego w
sprzedazy alkoholu osobie
petnoletniej, ale nietrzezwe;j ?

100%
81%

80%

60%

40%
19%

0%
Tak Nie

Wyk. 7.6. Czy widzi Pan/i co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie petnoletniej, ale
nietrzezwe;j?
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Nastepnie zapytaliémy sprzedawcéw, od jakiego wieku ich zdaniem powinno sie sprzedawad

papierosy, oraz wyroby tytoniowe.

Na to pytanie 3/4 sprzedawcow odpowiedziato, ze papierosy powinny by¢ sprzedawane od 18. roku
zycia. 25% uwaza, ze papierosy oraz wyroby tytoniowe powinny by¢ dostepne od 21. roku zycia.
Zaden z ankietowanych nie widzi potrzeby obnizenia wieku sprzedazy papieroséw osobom ponizej 18

roku zycia.

Od jakiego wieku powinno sie
sprzedawac papierosy/wyroby

tytoniowe?
75%
80%
60%
fi
20%
,

0%

Od 16 roku Od 18 roku Od 21 roku
zycia zycia zycia ograniczen

Wyk. 7.7. Od jakiego wieku powinno sie sprzedawaé papierosy/wyroby tytoniowe?

Kolejne pytanie, jakie znalazto sie w ankiecie wypetnianej przez sprzedawcow, to pytanie dotyczace
sprzedazy papieroséw osobom nieletnim. Zapytalismy, czy znajg oni przypadki sprzedazy papieroséw
takim osobom. 20% sprzedawcdw odpowiedziato, ze zna przypadki sprzedazy papierosdw osobom

nieletnim, natomiast 80% ankietowanych nie zna takich przypadkdw.
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Diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy
papierosdw osobom nieletnim na
terenie Panistwa miasta/gminy?

100%
80%

80%

60%

40%

20%

20%

Tak Nie

Miasta?

Zapytalismy takze o przypadki sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Wyniki nie sg identyczne jak

przy tytoniu. 88% sprzedawcow twierdzi, ze nigdy nie spotkato sie z sytuacja, aby ktos$ podat alkohol

osobie nieletniej. Az 12% zna takie przypadki.

Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim na
terenie Panistwa miasta/gminy?

Wyk. 7.9. Czy zna Pan/i przypadki sprzedazy alkoholu osobom nieletnim na terenie Panstwa miasta ?

copP

Centrum Dziatan Profilaktycznych

111



Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Sprzedawcy udzielili identycznych odpowiedzi jak przy pytaniu o sprzedaz alkoholu. 75% twierdzi, ze
alkohol powinno sie sprzedawa¢ osobom od 18 roku zycia. Natomiast 25% jest za tym, aby podnies¢

granice wieku do 21 roku zycia.

Od jakiego wieku powinno sie
sprzedawac alkohol?

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10%

0%

0% 0%

Od 16 roku zycia Od 18 roku zycia Od 21 roku zycia  Bez ograniczen

Wyk. 7.10. Od jakiego wieku powinno sie sprzedawac alkohol?

Wszyscy sprzedawcy zgodnie stwierdzili, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepetnoletniej.
Inaczej wygladajg wyniki sprzedazy wyrobdéw tytoniowych. 6% sprzedawcéw przyznato, ze czesto
zdarza im sie sprzedaé papierosy osobom niepetnoletnim. Warto mie¢ na uwadze fakt, iz wielu
sprzedawcéw czesto nie przyznaje sie do sprzedazy uzywek nieletnim, poniewaz bojg sie

konsekwencji ptynacych z takiego zachowania.

Zainteresowali$my sie rowniez kwestig, jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
papierosy. Na to pytanie 47% sprzedawcéw odpowiedziato, ze zdarza sie to bardzo rzadko, 13%
twierdzi, ze taka sytuacja ma miejsce, co najmniej raz w tygodniu. 13% sprzedawcow deklaruje, ze
codziennie nieletni prébujg kupowac papierosy. 27% sprzedawcéw deklaruje, ze nigdy nie spotkali sie

z takim przypadkiem.
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Kolejne pytanie brzmiato bardzo podobnie,

Diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza 2016.

Jak czesto zdarza sie , ze osoba
niepetnoletnia probuje kupi¢ papierosy
w Pana sklepie/lokalu?

m Nigdy
47% m Co najmniej raz w tygodniu
Codziennie

Bardzo rzadko

sklepie/lokalu?

ale dotyczyto préby zakupienia przez osoby

niepetnoletnie alkoholu. Wyniki okazaty sie nieco inne niz przypadku préby zakupienia papieroséw.

31% sprzedawcow nigdy nie spotkato sie z takg sytuacjg, a 50% spotyka sie z nig bardzo rzadko.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba
niepetnoletnia probuje kupi¢ napoje
alkoholowe w Pana sklepie/lokalu?

[
60% 50%
50%
40% 31%
30%

19%

20%

[)

0%
Nigdy Co najmniejrazw Codziennie Bardzo rzadko
tygodniu

Wyk. 7.12. Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia préobuje kupi¢ napoje alkoholowe w Pana

copP

sklepie/lokalu?
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Dalej zapytalismy sprzedawcéw, czy czujg sie skrepowani w przypadku, kiedy muszg poprosi¢ klienta
o dowdd osobisty, gdyz nie majg pewnosci, ze jest on petnoletni. 94% twierdzi, nie ma z tym
problemu i bez skrepowania prosi o okazanie dowodu osobistego, jednak 6% sprzedawcow

przyznaje, ze wstydzi sie poprosi¢ o dowdd.

Czy czuje sie Pan/i skrepowany/-a
proszac o dowod, w momencie kiedy
ma Pan/i watpliwosci co do
petnoletniosci klienta ?

Tak
6%

Nie
94%

Wyk. 7.13. Czy czuje sie Pan/i skrepowany/a proszac o dowdd, w momencie kiedy ma Pan/i
watpliwosci co do petnoletniosci klienta?

Takie wyniki $wiadczg o tym, iz sprzedawcy nie do kornca zdajg sobie sprawe z tego, jak wiele zalezy

od ich zainteresowania wiekiem klienta, ktéry potencjalnie moze by¢ jeszcze niepetnoletni.

Jesli chodzi o kontrole sprzedazy napojow alkoholowych —19% ocenia Srednio jej skutecznos¢, 56%
ankietowanych twierdzi, ze jest ona dobra. 19% z ankietowanych uwaza, ze kontrola ta dziata bardzo

dobrze, kolejne 6%, ze dziata stabo.
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Jak ocenia Pan/i skutecznos¢ kontroli
sprzedazy napojow alkoholowych i
wyrobow tytoniowych na terenie
gminy?

W ogéle nie styszatem/-am o zadnych...
Stabo
Srednio

Dobrze 56%

Bardzo dobrze 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. 7.14. Jak ocenia Pan/i skutecznos$¢ kontroli sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych na terenie Miasta?

Kolejne zagadnienie poruszone w ankiecie, to stosunek sprzedawcéw do szkole organizowanych
przez Urzad Miasta. Ponad potowa ankietowanych (56%) deklaruje, ze zupetnie nie odczuwa potrzeby
uczestnictwa w tego typu szkoleniach. 44% sprzedawcow zdaje sobie sprawe, jak s3 one wazine i

twierdzi, ze chciatoby w nich uczestniczy¢.

Czy czuje Pan/i potrzebe uczestniczenia
w szkoleniach dla sprzedawcow
organizowanych przez urzad gminy?

m Tak
® Nie

Tak, ale tylko w szkoleniach
warsztatowych

Wyk. 7.15. Czy czuje Pan/i potrzebe uczestniczenia w szkoleniach dla sprzedawcdédw napojow
alkoholowych/ wyrobow tytoniowych organizowanych przez Urzad Miasta ?
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Sprzedawca napojéw alkoholowych, papieroséw oraz wyrobow tytoniowych nie moze odczuwac

skrepowania w momencie, gdy ma obowigzek poprosi¢ o dowdéd osobisty. Musi on zdawa¢ sobie

sprawe z tego, jaka odpowiedzialnos¢ cigzy na nim, aby dobrze wypetnia¢ swoje obowigzki. Dlatego

tak wazne sg regularne szkolenia dla sprzedawcéw, nawet, jesli sami nie czujg takiej potrzeby. Trzeba

uswiadomic¢ sprzedawcow, ze prosba o okazanie dowodu osobistego to nie tylko ich prawo, ale takze

obowigzek, ktérego niewypetnianie moze ponies¢ za sobg ogromne konsekwencje. W niektérych

krajach wskazane jest stosowanie wieku widetkowego (np. +5 lat) i zalecane jest sprawdzanie

wszystkich osdb, ktére wygladajg nie na 18 lat, ale nawet na 23 lata.

C.

copP

Whioski

25% ankietowanych jest zdania, ze alkohol w piwie, czy winie jest mniej grozny niz ten w
wodce. 62% sprzedawcodw, odpowiedziato, ze ,,nie jest”.

13% uwaza za stosowne spozywanie napojow alkoholowych w punktach sprzedazy. 62%
ankietowanych nie zgadza sie na spozywanie w punktach sprzedazy. 100% sprzedawcow
stwierdzito, ze nie zdarza sie, by w obrebie sklepu byt spozywany alkohol.

44% sprzedawcdw odpowiedziato, ze osoby spozywajace alkohol w jaki$ sposdb zagrazaja
innym osobom w ich otoczeniu, a 25% ankietowanych byto odmiennego zdania.

81% ankietowanych odpowiedziato, ze w ostatnich miesigcach nie zdarzyto sie nic
nieprzyjemnego w obrebie ich sklepu. Pozostali majg takie doswiadczenia.

81% sprzedawcdw uwaza za niestosowne sprzedaz alkoholu osobie petnoletniej, ale
nietrzezwej.

3/4 sprzedawcéw odpowiedziato, ze papierosy powinny by¢ sprzedawane od 18 roku zycia.
25% uwaza, ze papierosy oraz wyroby tytoniowe powinny by¢ dostepne od 21 roku zycia.
20% sprzedawcoéw odpowiedziato, ze zna przypadki sprzedazy papieroséw nieletnim.

88% sprzedawcéw twierdzi, ze nigdy nie spotkato sie z sytuacjg, aby kto$ sprzedat alkohol
osobie nieletniej. Az 12% zna takie przypadki.

75% pozostawitoby minimalny wiek sprzedazy alkoholu na 18 lat. 25% proponuje zwiekszenie
go do 21.

Wszyscy sprzedawcy zgodnie stwierdzili, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
niepetnoletniej, 6% przyznato sie do sprzedazy wyrobéw tytoniowych osobom

niepetnoletnim.
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47% sprzedawcow odpowiedziato, ze zdarza sie bardzo rzadko, by osoba niepetnoletnia
chciata kupi¢ papierosy, 13% twierdzi, ze taka sytuacja ma miejsce, co najmniej raz w
tygodniu. 27% sprzedawcéw deklaruje, ze nigdy nie spotkali sie z takim przypadkiem. 14%
sprzedawcéw obserwuje, ze codziennie nieletni prébujg kupowac papierosy.

31% sprzedawcow nigdy nie spotkato sie z sytuacjg proby zakupu alkoholu przez nieletniego,
a 50% spotyka sie z nig bardzo rzadko.

ZapytaliSmy sprzedawcow, czy czujg sie skrepowani w przypadku, kiedy muszg poprosic
klienta o dowdd osobisty, gdyz nie majg pewnosci, ze jest on petnoletni. 94% twierdzi, nie ma
z tym problemu i bez skrepowania prosi o okazanie dowodu osobistego, jednak 6%
sprzedawcéw przyznaje, ze wstydzi sie poprosi¢ o dowdd.

Jesdli chodzi o kontrole sprzedazy napojéow alkoholowych — 19% ocenia $rednio jej
skutecznosé, 56% ankietowanych twierdzi, ze jest ona dobra. 19% z ankietowanych uwaza, ze
kontrola ta dziata bardzo dobrze, natomiast 6% uwaza, ze dziata stabo.

Potowa ankietowanych (56%) deklaruje, ze zupetnie nie odczuwa potrzeby uczestnictwa w
szkoleniach z profilaktyki. 44% sprzedawcoéw zdaje sobie sprawe, jak s3 one wazne i twierdzi,

ze chciatoby w nich uczestniczy¢.
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DZIAtANIA REKOMENDOWANE NA POTRZEBY tOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

copP

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ

Prowadzenie systematycznego monitoringu i ewaluacji w zakresie procesu oraz wynikéw
wszelkich dziatan profilaktycznych podejmowanych na terenie miasta.

Rozszerzenie tradycyjnych form diagnozy, monitoringu i ewaluacji o metody jakosciowe (np.
wywiady z uczestnikami programéw, grupy fokusowe itp.).

Eliminacja dziatan negatywnie odbieranych przez grupy docelowe oraz przynoszacych
niepozgdane efekty; tworzenie ,,czarnych” i ,,biatych” list realizatoréw.

Wzmocnienie kompetencji instytucji i oséb odpowiedzialnych za realizacje zadan
wynikajgcych z tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej poprzez realizacje wysokiej jakosci szkolen — przede
wszystkim o charakterze warsztatowym i treningowym.

Finansowanie dtugoterminowych programoéw rekomendowanych przez instytucje centralne
(PARPA, KBPN, ORE, IPiN) oraz o udowodnionej skutecznosci — z przewagg programow
adresowanych do kadry pedagogicznej oraz rodzicow uczniow.

Catoroczne prowadzenie na terenie miasta zajec socjoterapeutycznych dla dzieci i mfodziezy
z mozliwoscig uzupetniania ich poprzez obozy socjoterapeutyczne w okresie zimowym i
letnim.

Zwiekszenie ilosci programéw profilaktycznych nastawionych na wzmacnianie czynnikéw
chronigcych (np. dotyczacych wyboru przysztej sciezki ksztatcenia i rozwoju zawodowego,
zdrowego stylu zycia czy budowania dobrych relacji interpersonalnych ) przy jednoczesnej
redukcji ilosci programéw bazujacych na informowaniu o negatywnych konsekwencjach
podejmowania dziatan niepozadanych.

Realizacja profilaktyki srodowiskowej w postaci programoéw lideréw réwiesniczych na terenie
szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Edukacja spotecznosci lokalnej w zakresie zjawiska przemocy domowej oraz cyberprzemocy.
Promocja dziatan podejmowanych przez miasto w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw zwigzanych z tzw. patologiami spotecznymi.

Prowadzenie systematycznego monitoringu dostepnosci alkoholu dla nieletnich oraz szkolen
dla sprzedawcow napojow alkoholowych, a takze kontroli zasad i warunkéw korzystania z
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — w tym kontroli prawdziwosci oswiadczen o
wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych.

Tworzenie forow wymiany informacji dla instytucji i oséb zajmujacych sie realizacjg zadan
wynikajagcych z tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej (np. w formie cyklicznych spotkan pedagogow
szkolnych z pracownikami urzedu miasta, MOPS-u oraz innych instytucji realizujgcych
Program).

Systematyczne zwiekszanie integracji dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy poprzez realizacje wspdlnych projektéw szkoleniowych, badawczych oraz
promocyjnych.
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