
                                       Załącznik  
                                                                                                     do Uchwały Nr 47/IX/11 
                             Rady Miejskiej  Łomży  
                  z dnia 27 kwietnia .2011 r.   

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY                         

W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

NA LATA 2011- 2015 

 

ROZDZIAŁ I 

Określenie problemu,  założenia i cele Programu 

§1 

 Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie ma na celu zwiększenie 

skuteczności wszechstronnych działań Miasta Łomża polegających na przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie, rozumianej zgodnie z art. 2, ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie, jako jednorazowe albo powtarzające sie umyślne działanie lub zaniechanie 

naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny lub innych osób wspólnie zamieszkujących 

lub gospodarujących, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, 

zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące 

szkody  na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy 

moralne u osób dotkniętych przemocą. 

 Przemoc w rodzinie na terenie miasta Łomża, jak wynika ze statystyk Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej i Komendy Miejskiej Policji jest zjawiskiem dotykającym wielu rodzin. Liczba 

osób zgłaszających się do Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Łomży z problemem przemocy           

w rodzinie z roku na rok nie zmniejsza się, podobnie jak liczba interwencji policyjnych. Przemoc           

w rodzinie przybiera różne formy krzywdzenia, a jej ofiarami zazwyczaj są kobiety, dzieci, osoby 

starsze, niepełnosprawne. W rodzinach uwikłanych w przemoc występują często inne problemy, jak 

między innymi nadużywanie alkoholu, konflikty rodzinne, problemy wychowawcze. Mając                   

na uwadze negatywne skutki, które niesie za sobą zjawisko przemocy w rodzinie, konieczne jest 

podejmowanie wielowymiarowych,  działań zmierzających do przeciwdziałania temu problemowi. 

Dotychczasowe doświadczenia współpracy międzyinstytucjonalnej w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie pokazują, że praca interdyscyplinarna wzmacnia efektywność udzielanej 

pomocy. Konieczność włączania w podejmowane działania różnych służb, instytucji i organizacji,   

a co za tym idzie stworzenie systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, o którym mowa w    



art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, jest niezbędnym warunkiem 

skuteczności udzielanej pomocy. Ważne jest również udoskonalanie istniejącej oferty pomocy 

kierowanej do osób krzywdzonych. Doświadczenia Ośrodka Interwencji Kryzysowej pokazują,             

że w procesie wyzwalania się rodziny z sytuacji przemocy ważne jest odzyskanie poczucia 

bezpieczeństwa. Krzywdzone kobiety z dziećmi, które decydują się na ucieczkę z domu mogą 

uzyskać bezpieczne schronienie w hostelu Ośrodka. Pomoc ta z zasady jest ograniczona w czasie, 

zmierza do przywrócenia i wzmocnienia ich własnych zasobów. Jednak  w niektórych przypadkach 

powrót do równowagi jest procesem długotrwałym i wymaga dłuższego wsparcia w rozwiązywaniu 

problemów socjalnych, psychologicznych i prawnych. Niezbędne jest zatem utworzenie mieszkań  

chronionych na  terenie miasta Łomża, w których kobiety z dziećmi  mogłyby czasowo zamieszkać 

w celu zakończenia spraw prawnych, urzędowych i usamodzielnienia się.  

 

§2 

Celem ogólnym Programu jest przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz zwiększenie 

skuteczności pomocy dla rodzin dotkniętych tym problemem. 

§3 

Cele szczegółowe Programu: 

1. Podniesienie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 

2. Zwiększenie dostępności i efektywności działań profilaktycznych,  dotyczących przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie skierowanych do różnych grup odbiorców. 

3. Zwiększenie kompetencji zawodowych pracowników służb, instytucji, organizacji zajmujących 

się pomocą rodzinie i przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

4.  Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom i  rodzinom, w których występuje problem 

przemocy. 

5. Zintegrowanie środowisk i działań podejmowanych w celu ograniczania zjawiska przemocy w 

rodzinie. 

6. Monitorowanie realizacji działań podejmowanych na rzecz przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie.  

ROZDZIAŁ II 

§4 

1. Cel, o którym mowa w § 3 pkt 1, będzie realizowany w szczególności  przez: 



a) prowadzenie działań informacyjnych, dostarczających wiedzy na temat zjawiska przemocy             

w rodzinie, a w szczególności: czynników ryzyka prowadzących do powstawania przemocy, 

sposobów przeciwdziałania przemocy, ochrony przed przemocą,  

b) uwrażliwianie społeczności lokalnej wobec zjawiska przemocy w rodzinie, 

c) systematyczne zbieranie danych dotyczących rozmiarów przemocy w rodzinie na terenie miasta 

Łomży. 

2. Cel, o którym mowa w § 3 pkt 2, będzie realizowany w szczególności  przez: 

a) propagowanie i organizację działań profilaktycznych adresowanych do różnych grup odbiorców, 

promujących konstruktywne formy współżycia społecznego, dotyczące w szczególności: 

konstruktywnej komunikacji interpersonalnej, konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, 

radzenia sobie ze złością i agresją, modyfikowania agresywnych zachowań,  

b) propagowanie i organizację działań profilaktycznych adresowanych do rodziców, rozwijających  

umiejętności wychowawcze i promujących wychowanie bez przemocy, a także wartości rodzinne, 

 3. Cel, o którym mowa w § 3 pkt 3, będzie realizowany w szczególności  przez: 

a) szkolenie i podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie,  

b) szkolenie pracowników instytucji działających na rzecz dziecka i rodziny w zakresie tematyki 

przemocy w rodzinie, 

c) opracowanie i wdrażanie standardów i procedur postępowania wobec osób doznających 

przemocy  i stosujących przemoc w rodzinie. 

4. Cel, o którym mowa w § 3 pkt 4, będzie realizowany w szczególności  przez: 

a) prowadzenie poradnictwa i interwencji kryzysowej w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie,  

b) udzielanie pomocy i wsparcia, osobom doznającym przemocy w rodzinie, w tym poprzez 

zapewnienie miejsc hostelowych w ośrodku wsparcia, 

c) wspieranie działań informacyjnych, psychoedukacyjnych i terapeutycznych skierowanych do 

osób krzywdzonych i uwikłanych w przemoc domową, 



d) wspieranie programów zapewniających bezpieczeństwo socjalne osobom doznającym przemocy 

w rodzinie, 

e) utworzenie mieszkań chronionych dla kobiet i dzieci w celu usprawnienia procesu 

usamodzielniania się ofiar przemocy,  

f) prowadzenie oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc                            

w rodzinie.  

 

5. Cel, o którym mowa w § 3 pkt 5, będzie realizowany w szczególności  przez: 

a) tworzenie interdyscyplinarnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie miasta 

Łomża polegającego na współpracy lokalnych służb, instytucji i organizacji.  

 

b) utworzenie systemu informacji o zjawisku przemocy w rodzinie i udzielanej pomocy na terenie 

miasta Łomża, 

 

6. Cel, o którym mowa w  §3 pkt 6, będzie realizowany w szczególnosci przez : 

 

a) monitorowanie sytuacji rodzin, w których wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie oraz rodzin 

zagrożonych tym problemem, 

b) monitorowanie realizacji działań prowadzonych w ramach Miejskiego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. 

 

 

ROZDZIAŁ III 

Koordynacja realizacja Programu  

§ 5 

1.  Koordynatorem Programu jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łomży. 

2. Realizatorami Programu są: Prezydent miasta Łomży poprzez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Wydział Oświaty, Stanowisko ds. Zdrowia i Rozwiązywania Patologii Społecznej, 

Wielofunkcyjną Placówkę Opiekuńczo- Wychowawczą, Ośrodek Adopcyjno- Opiekuńczy, 

Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień, Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną, 

zakłady opieki zdrowotnej, przedszkola, szkoły, oraz inne jednostki organizacyjne zgodnie z 



kompetencjami. 

3. W realizacji Programu mogą uczestniczyć partnerzy zewnętrzni, w szczególności:  policja, sąd, 

prokuratura, kościoły i związki wyznaniowe, organizacje pozarządowe i inni. 

 

ROZDZIAŁ IV 

Lokalny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

§ 6 

1. W celu zwiększania skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie, Prezydent Miasta 

Łomży powołuje Lokalny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

bez prawa   do  wynagrodzenia dla jego członków z tego tytułu. 

2. Skład członkowski Lokalnego Zespołu Interdyscyplinarnego określa art. 9 a ust. 3 i 5 ustawy                                 

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 

 

 

ROZDZIAŁ V 

Zasady finansowania Programu 

§ 7 

Zadania realizowane w ramach Programu będą finansowane ze środków budżetowych Miasta 

Łomży, w tym z dotacji celowych, darowizn, zapisów i innych wpływów od osób prawnych i 

fizycznych oraz funduszy Unii Europejskiej, a także ze środków własnych realizatorów. 


