Zalacznik nr 1

do Uchwaty Nr 163/XXVII/04

Rady Miejskiej Lomzy

z dnia 25 lutego 2004 roku

LOMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2004 ROK



L.omza 2004 rok

» Strategicznym celem prowadzonych dziatan w ramach LomZynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w roku
2004 jest krzewienie abstynencji i trzeZwosci, zmniejszenie ilosci spoZywanych
napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych oraz zwigkszenie
ilosci 0sob podejmujqcych leczenie odwykowe”’

I. WPROWADZENIE

1. Organy administracji rzadowe;j 1 jednostek samorzadu terytorialnego sa obowiazane do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania , inicjowania i wspierania
przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu 1 usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zaktadow pracy.

2. Organy, o ktérych mowa w pkt. 1, popieraja takze tworzenie i rozwdj organizacji
spotecznych, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i1 abstynencji, oddziatywanie na
osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak rowniez
zapewniaja warunki sprzyjajace dziataniom tych organizacji.

3. Organy, o ktérych mowa w pkt.1 wspoldzialaja rowniez z Kosciotem Katolickim i
innymi ko$ciotami oraz zwiazkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w
trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

Podstawe¢ prawna opracowania LomZynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych stanowi :

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz.U.02.147.1231 — tekst jednolity/ ze zmianami/

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.
Przedstawiony ponizej ,Program...” zostal opracowany w Wydziale Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Lomzy przy udziale specjalistycznego zespotu doradczego.

Z uwagi na niejednokrotne powiazanie alkoholizmu =z zazywaniem $rodkoéw
psychoaktywnych, niniejszy ,,Program ...” zostal rozszerzony o dodatkowe elementy
dotyczace problemu narkomanii.

Skilad zespolu doradczego:
1. Zenon Malinowski — Przewodniczqcy MKRPA

2. Jan Kleczynski — Wiceprzewodniczqcy MKRPA
3. Krzysztof Leonczak — Z — ca Naczelnika Sekcji Prewencji KMP

4. Elzbieta Koztowska — Koordynator Pedagogéw Szkolnych



5. Zofia Reterska — Psycholog — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2

6. Zbigniew Jedynak — Prezes Lomzynskiego Stowarzyszenia ,,Zdrowie i Trzezwos¢”

7. Edyta Sledziewska — Radna RME

8. Pawel Kotakowski — Dyrektor WOPIT

9. Dariusz Szymanski — Radny RME

10. Pawet Augustyniak — Radny RMEL

11. Alicija Moroz — Rutkowska — Prezes Stowarzyszenia Wspierania Poradnictwa
Obywatelskiego

II. DIAGNOZA SRODOWISKA

Diagnoza srodowiska miasta Lomzy sporzqdzona zostata na podstawie wskaznikow PARPA oraz
informacji przedstawionej przez instytucje i organizacje pozarzqdowe zajmujqce sie profilaktykq i
rozwiqzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii.

1. Skala problemow alkoholowych wsrod mieszkancow miasta Lom3y.

Liczba mieszkancow miasta Lomzy : 63.900 ( I kwartal 2003 roku, dane uzyskane z Urzedu
Statystycznego w Lomzy )

. . . W miescie
. Udzial danej kategorii W Polsce 38,6 .
Lp Kategoria: wg. wskaznikéw PARPA  mln. mieszkancow Lo.mza 6?"9,00
mieszkancow
Liczba 0s6b uzaleznionych od o o .
1. alkoholu ok.2 % -3 % ok. 800 tysigcy  ok. 1.278 — 1.917
Doros$li  zyjacy w otoczeniu
2. alkoholika (wspotmatzonkowie, ok.4%-5% ok. 1,5 mln ok. 2.556 — 3.195
rodzice)
3, Dzieci wychowujace si¢  w ok 4%-5% ok.1,5min  ok. 2.556 — 3.195
rodzinach alkoholikéw
4. Osoby pijace szkodliwie 5-7% 2-2,5miln ok. 3.195 - 4.473
Ofia zemocy  domowel W 2/3 dorostych oraz 2/3
5 1o dzfr};aclil Z Y roble rJn em dzieci z tych rodzin Razem ok. 2 min ok. 12.780 —
' P 2030 % trzetwej  dorostych i dzieci 19.170
alkoholowym
przemocy

Mozna $miato przyjaé, sumujac wiersze od 1-5 w/w tabeli, ze okoto 27.100 os6b / 42,4 % wszystkich
mieszkancoOw miasta Lomzy / — to grupa, w ktorej wystgpuja problemy alkoholowe Szczegdlnie te grupe
powinno si¢ objqc¢ dziataniami w ramach LtomzZynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych na 2004 rok.



1.1 RYNEK ALKOHOLOWY
( wg. informacji z Wydzialu Spraw Obywatelskich, stan na dzien 18.12.2003 r )

Liczba punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

Poza miejscem sprzedazy / W miejscu sprzedazy /
sklepy/ w tym: gastronomia/ w tym:
do 4,5 % 1 piwo 64 15
od 4,5 % do 18 % - 4
powyzej 18 % 25 31

Maksymalna liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu /z wyjatkiem piwa/ przeznaczonych do spozycia / Uchwata nr 38/X/03 Rady
Miejskiej Lomzy z dnia 31 marca 2003 roku/ :wynosi:

- poza miejscem sprzedazy w ilo$ci 25 punktow,

- w miejscu sprzedazy w ilosci 40 punktow

Na faczna liczbe limitowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwa/ przeznaczonych do spozycia /65/ - przypada 983
mieszkancoOw miasta Lomzy

Wysoko$¢ obrotow w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta
Lomzy:
/ w pelnych zlotych/



SKLEPY(W ZL) GASTRONOMIA (W ZL)

ROK  4045%i 0d4,5% do18 powyzej18 do4,5%i od4,5% do18 powyzej18

piwo % % piwo Y% %
2000 29.237.948 1.704.860
2001 25.155.694 1.747.890
2002 18.743.832 1.977.145 11.974.889 1.207.243 39.981 298.828
2003 18.448.592 1.679.585 11.707.933 1.497.241 43.485 370.368

Wyjasnienie

W latach 2000 — 2001 wysoko$¢ obrotow zostata podana tacznie dla wszystkich rodzajow
napojow alkoholowych.

Od 2002 roku w zwiazku z nowelizacja ,, Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi” wysoko$¢ obrotow jest zapisywana poszczegdlnymi
rodzajami napojow alkoholowych w zaleznos$ci od % zawartos$ci alkoholu.

Wysokos¢ obrotow w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych ( sklepy )
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Wysokos¢ obrotow w punktach sprzedazy
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1.2 INFORMACJA KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W L OMZY

Ogolem liczba sprawcow

Przestepczo$é

Pijani kierowcy Art.178 A § 1 Sprawcy pod wplywem

Rok KK alkoholu
1999 2328 Brak danych*) 605
2000 2405 Brak danych*) 540
2001 2095 274%%) 454
2002 1642 402 855
2003 1899 162 609
Przemoc w rodzinie
Liczba zdarzen*)
Lp. Temat 2000 2001 2002 2003
Liczba przestgpstw
I - art. 207 kk — znecanie si¢ 22 37 25 2
nad rodzina; 7 30 0 |
- art. 209 kk — niealimentacja;
- art. 211 kk — uprowadzenie spod opieki 0 1 1 0
lub uprowadzenie;
- art. 200 kk — molestowanie osoby 1 P ) 0

matoletniej (ponizej 15 roku zycia.

Interwencje domowe



1 Liczba interwencji (ogotem) 1469 1374 1664 1619

2 Dotyczace przemocy w rodzinie 490 183 400 460
3 Liczba ofiar przemocy w rodzinie 1183 405 967 969
(ogélem), w tym:
Kobiety 526 197 420 498
Mezczyzni 88 30 75 117
Maltoletnido 13 r. z. 372 112 286 234
Nieletni w przedziale wiekowym 13 — 18 lat 197 66 186 120
4 Liczba sprawcéw przemocy domowej 493 185 403 290
(ogolem), w tym:
Kobiety 30 2 10 6
Mezczyzni 463 183 389 284
Nieletni - - 4 -
5 Liczba sprawcéw przemocy domowej
pod wplywem alkoholu: 352 123 269 106
Zatrzymani do wytrzezwienia w KMP w
tomzy 169 54 111 106
6. W zwiagzku z procedura “Niebieskich
Kart” sporzadzono ogélem wnioskéw: 16 18 114 460
Skierowano do Osrodkow Pomocy 4 2 31 11
Spotecznej
Miejskich i Gminnych Komisji
Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych 11 12 29 35
Placowek stuzby zdrowia - - 2 0
Placowek szkolno - wychowawczych - - - 2
Saqdow i prokuratury 5 3 50 44
Innych instytucji i organizacji - - 2 70

*) dot. przestepstw zwiazanych z przemoca domowa

Przestepstwa popelnione przez nieletnich

Rok Ogoélem Popelnione pod Popelnione po zazyciu
wplywem alkoholu srodkéow
psychoaktywnych
2000 561 15 0
2001 546 12 0
2002 367 14 0
2003 248 0 5

W 2001 r Komenda Miejska Policji w Lomzy wspolnie z Lomzynskim Zespotem Pomocy
Lokalnej ds. HIV/AIDS przeprowadzita  badania ankietowe ws$rod uczniow szkot
podstawowych , gimnazjalnych i $rednich z terenu powiatu grodzkiego i1 ziemskiego, tacznie
1643 ankietowanych, w tym 1010 w mie$cie Lomzy 1 663 z terenu Powiatu Ziemskiego.

Ogodlna liczba 0sdb, ktora przyznata si¢ do co najmniej jednokrotnego zazycia $rodka
odurzajacego /$rodki wziewne np. kleje, leki psychotropowe, klasyczne narkotyki itp./ wynosi

313 0sob, w tym:

z terenu miasta Lomzy - 221



z terenu powiatu - 92

- 5,4 % na 313 osob tj. 17 0so6b przyznato si¢ do regularnego ich zazywania (1,03 %
ogo6lnej liczby ankietowanych).

- 60,3 % na 313 osob tj. 188 przyznato si¢ do jednokrotnego zazycia $rodka odurzajacego
(11,4 % wszystkich ankietowanych).

- 28,6 % (z 313 0s6b) tj. 89 0sob przyznato si¢ do okazjonalnego zazycia narkotykéw (5,4
% wszystkich ankietowanych).

- 5,8 % (z 313) nie udzielito odpowiedzi.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, zZe najbardziej zagrozonq grupq osob, ktora przyznata sie
do co najmniej jednokrotnego zazycia narkotykow sq osoby w wieku 17 lat tj. 72 osoby co
stanowi 23 % (na 313 o0sob) i w wieku 18 lat 59 0sob co stanowi 18,8 % ogotu
ankietowanych.

W kategorii szkol najbardziej zagrozeni sq uczniowie szkot zawodowych (33,7 %) i szkot
technicznych (21,9 %) licea (23,6 %), gimnazja (10,1%) i szkoly podstawowe (1,9 %)

Wg. respondentdw do pierwszego kontaktu ze §rodkiem odurzajacym dochodzi podczas
spotkan towarzyskich (18,8 % - 59 os6b), dyskoteka (9,3 %), dom (5,4 %). Tylko 9 oséb (2,9
%) przyznato si¢ do zazycia srodka odurzajacego w szkole.

W poréwnaniu do innych miast, gdzie prowadzono takie badania, teren tomzynski znajduje
si¢_ponizej Sredniej krajowej, co oczywiscie nie upowaznia instytucji 1 organizacji
odpowiedzialnych za przeciwdziatanie narkomanii do nie zajmowania si¢ ta problematyka, a
wrecz przeciwnie nalezy podja¢ wszelkie mozliwe dziatania .

ZJAWISKA PATOLOGICZNE WYSTEPUJACE WSROD DZIECI , MLODZIEZY

ALKOHOLIZM.

Jest zjawiskiem nagminnym, aczkolwiek rzadkie sq przypadki popetniania czynow karalnych
przez nieletnich bedgcych pod wplhywem alkoholu.  Aktualnie w KMP w Lomzy
zanotowanych jest 38 nieletnich, ktorzy majq udokumentowany kontakt 7 alkoholem.

Glowne dzialania policji ukierunkowane sq na profilaktyke antyalkoholowq, ktora poruszana
jest na kazdym spotkaniu z rodzicami, nauczycielami i uczniami. Innym zagadnieniem sq
dziatania zmierzajqce do ustalenia jak najwigkszej liczby osob dorostych udostepniajqcych
napoje alkoholowe osobom nieletnim, polegajace na dokonywaniu obserwacji punktow
sprzedazy i podawania jak rowniez ustalania osob, ktore czestujq lub kupujq nieletnim
alkohol. Dziatania te napotykajq jednak na powazne trudnosci. Nieletni ujawnieni przez
policjantow najczesciej twierdzq, ze alkohol kupita im nieznana osoba, ktorq spotkali przed
sklepem.

NARKOMANIA.

Z opinii spoleczenstwa, a zwlaszcza mlodziezy wynika, Ze zagrozZenie narkomaniq na terenie
dziatania KMP jest dos¢ wysokie. Problem narkomanii dotyczy miodziezy starszej.

Policjanci KMP w LomZy zatrzymali 2 osoby nieletnie, ktore naruszyly przepisy Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii w 4 przypadkach. Nalezy nadmienié, ze rynek narkotykowy na
terenie dziatania KMP w fomzZy  zdominowany jest przez osoby doroste. Ponadto
swiadomos¢ prawna wsrod dealerow narkotykowych znaczmie wzrosta i niechetnie



udostepniajq oni nieletnim srodki odurzajqce wiedzqc, ze ewentualne konsekwencje sq duzo
wyzsze.

Problem narkomanii poruszany jest na kazdym spotkaniu z uczniami (przepisy karne, z
wyjasnieniem znaczen np. “udzielanie”) i z rodzicami (o zjawiskach towarzyszqcych osobie
uzaleznionej, postaciach narkotykow, narzedziach stuzqcych do zazywania narkotykow itp.)
oraz przy realizacji programu “Informator” i “Edukacja prawna dzieci i miodziezy”.
Drziatania te majq charakter ciqgty.

Zjawiskiem zwiqzanym z narkomaniq, jest pojawienie sie i popularyzacja subkultury
mtodziezowej zwiqzanej z muzykq “Hip-hop”.

Duzq wage przywiqzuje sie do profilaktycznych sprawdzen pomieszczen szkolnych, tj. szatni
odziezy wierzchniej i w-f przy uzyciu psa specjalistycznego do wykrywania Srodkow
odurzajqcych.

Obecnie KMP w LomZy ma zarejestrowanych 33 nieletnich podejrzewanych o kontakt ze
srodkami odurzajgcymi.

1.3 INFORMACJA WOJEWODZKIEGO _OSRODKA PROFILAKTYKI I TERAPII
UZALEZNIEN

Ilos¢ osob zarejestrowanych w lecznictwie ambulatoryjnym
w latach 2000-2003 (wg. stanu na 30.06.2003)

Rok Zarejestrowany w tym z miasta L.omza
ch ogolem ogolem zglosilo = zobowiaz przedzialy wiekowe
si¢ ani do do19 20-29 pow.
pierwszy leczenia r.z. r.z. 65r.z.
raz
Uzaleznieni od
alkoholu 589 461 237 37 5 53 6
2000
2001 546 450 226 29 6 31 2
2002 762 598 334 66 24 41 7
2003 (dane z 1
poiroczax 2) 1022 632 288 61 45 43 10
Wspotuzaleznieni
2000 175 170 129 - 20 21 2
2001 190 179 107 - 33 19 -
2002 204 195 120 - 26 36 -

2003 (dane z 1
potrocza x 2) 372 310 162 - 33 24 2

Uzaleznieni od Srodkow psychoaktywnych (narkotyki)
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i mlodziez eksperymentujgca zglaszajaca si¢ po pomoc.

Rok Zarejestrowa- w tym z miasta L.omza
nych ogolem ogolem zglosilo  zobowigz przedzialy wiekowe
si¢ ani do do19 20-29 pow.
pierwszy leczenia r.z. r.z. 65r.z.

raz

2000 14 14 10 8 6

2001 17 15 3 8 7

2002 21 16 5 10 6

2003 (dane z 1
potrocza x 2) 58 48 36 36 8

Porownujac informacje uzyskane w pierwszym pélroczu 2003r z latami ubieglymi
mozna stwierdzi¢ nastepujace prawidlowosci;

e Ogdlna liczha o0sob zglaszajgcych sie do osrodka ma postepujqcq tendencje wzrostowq;
0s0b uzaleinionych od alkoholu o 34 % i wspotuzaleinionych o 82% . Zjawisko to dotyczy
rowniez miesgkancow Lomzy chociai wskaZniki wzrostu sq nieco niisze; uzaleZnionych od
alkoholu o 17,5 % i wspotuzaleinionych o 59%.

Statystyka ta jest odzwierciedleniem postgpujacego procesu rozwarstwienia, ubozenia
1 patologizacji naszego spoteczenstwa. Ciagle wzrasta ilos¢ osob kierowanych na leczenie
przez Sady. W ostatnich 2 latach dynamicznie wzrosta liczba oczekujacych na leczenie
stacjonarne. Paradoksem jest sytuacja gdzie prawomocne postanowienie Sadu oczekuje na
realizacje ok. 12 miesigcy. Wynika to z matej liczby miejsc w WOPITU , tylko 20 z tego tylko
13 byto finansowanych przez Podlaska Kas¢ Chorych.
Istotnym problemem jest wzrost w tej grupie pacjentdw ze znacznymi uszkodzeniami,
objawami degradacji psychicznej, powracanie do picia po opuszczeniu o$rodka. Osoby te nie
kwalifikuja si¢ czgsto do psychoterapii, a wymagaja dzialan leczniczo-opiekunczych i
programu rehabilitacyjnego trwajacego co najmniej 6 miesigcy.

o  Zwraca uwage duziy wzrost ilosci osob wspotuzaleinionych, co wynika z nastepujgcych
Zjawisk;

- narastanie patologicznych zjawisk w rodzinach tj. alkoholizowanie sie, przemoc,
narkotyzowanie si¢ dzieci i miodziezy (w populacji osob wspotuzaleznionych sq rowniez
rodzice dzieci siegajqacych po narkotyki),

- wzrost swiadomosci problemow w spoleczenstwie i potrzeby zgtaszania sie po pomoc,

- rozwijanie na przestrzeni ostatnich 4 lat oferty terapeutycznej dla osob wspotuzaleznionych.

e Zastraszajqco dynamicznie rosnie liccha o0sob uzaleinionych od Srodkow
psychoaktywnych (wzrost o 270 % ! ).
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W zdecydowanej wigkszosci sa to ludzie miodzi ( przed 18 r. z. oraz uczniowie gimnazjow i
szkot $rednich ). Dominujacy jest model inicjacji — papierosy, piwo, marihuana i wchodzenie
w narkotyki mocniejsze). Zastraszajaco niski jest poziom wiedzy i $wiadomosci problemu ze
strony rodzicoOw, nauczycieli — o czym $wiadczy fakt, Zze dowiaduja si¢ oni o problemie
dopiero po 2-3 latach brania narkotykow ( czesto dopiero po zgloszeniu si¢ mlodzienca do
placowki leczniczej ). Osoby uzaleznione pochodza w wigkszosci z nastgpujacych srodowisk:
- rodziny dobrze sytuowane materialnie ( rodzice zajgci praca, biznesem, wyjazdami
zagranicznymi ) ze znacznym deficytem czasu poswigcanego na kontakt z dzie¢mi, )

- z rodzin niepetnych oraz ze srodowisk w ktoérych wystepuje w rodzinie problem alkoholowy,
przemoc 1 zaburzona komunikacja.

1.4 INFORMACJA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Liczba rodzin z terenu miasta Lomzy korzystajacych z pomocy: w tym rodziny z
problemem alkoholowym i narkomanii.

Lp 2000 r 2001r 2002r 2003r -1 potrocze
Liczba rodzin:(w 2383 2358 2585 2184
tym:)
Problem 85 87 100 103
alkoholowy
Problem 1 _ 1 4
narkomanii

Zauwaza si¢ wysoka tendencje wzrostowa w zakresie zardwno problemu alkoholowego jak i
narkomanii.

Problem alkoholowy najczesciej wystepuje w rodzinach bezrobotnych.

Pomoc rodzinom $wiadczona jest w formie rzeczowe;:

e dozywianie dzieci w szkotach,

dofinansowanie do wypoczynku zimowego i letniego,
wyposazenie dzieci w wyprawke szkolna,

bony zywnosciowe,

oplata za energig, zakup opatu itp.

Pomoc finansowa $wiadczona jest w formie :

e zasitkow celowych,
e zasitkow okresowych,
e zasitkow statych, wyréwnawczych.

Ponadto Swiadczona jest pomoc w formie pracy socjalnej i poradnictwa.

1.5 INFORMACJA Z PUNKTU KONSULTACYJNO — INFORMACYJNEGO PRZECIW
PRZEMOCY W RODZINIE [ PUNKTU KONSULTACYJNEGO DS.NARKOMANII.
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od 15.09.2000 r  2001r 2002 r 2003 r

Liczba rodzin ogétem 60 408 452 421
Rodziny z problemem alkoholowym 60 376 429 392
Rodziny dotknigte problemem

narkomanii 0 7 23 19

Liczba rodzin z terenu miasta Lomzy korzystajacych z pomocy $wiadczonej przez Punkt
Konsultacyjno — Informacyjny Przeciw Przemocy w Rodzinie i Punkt Konsultacyjny ds.
Narkomanii utrzymuje si¢ na bardzo wysokim poziomie na przestrzeni ostatnich trzech lat.

1.6 INFORMACJA Z POWIATOWEGO URZEDU PRACY

Liczba bezrobotnych w L.omzy na koniec 2003r wynosita 5226 oséb.
Bezrobotni bez prawa do zasilku na koniec 2003 r stanowili 89,3 % ogolu
bezrobotnych. Stopa bezrobocia w miescie L.omza na koniec 2003r osiagne¢ta wartos¢ 21,6%

W latach 1999 — 2003 najliczniejsza grupg wsrdd bezrobotnych stanowity osoby w
wieku 35 — 44 lata. Ich udzialt w ogolnej liczbie bezrobotnych na koniec 1999r ksztattowat si¢
na poziomie 32,6 %. Na koniec 2003r udziat tej grupy bezrobotnych zmniejszyt si¢ w
poréwnaniu z koncem 1999 r o 7,2 punktu procentowego do poziomu 25,4 %.

W latach 1999 -2003 na rynku pracy w miescie Lomza zaobserwowano wzrost
liczebnosci populacji bezrobotnych w wieku 45 — 54 lata. W Lomzy udzial tej kategorii
bezrobotnych w ogolnej liczbie bezrobotnych wzrdést o 7, 9 punktu procentowego /z 15,8
% na koniec 1999r do poziomu 23,7 % na koniec 2003r./

W latach 1999 — 2003 najliczniejszq grupe bezrobotnych w tomzZy stanowity osoby z
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym. Grupa ta stanowita 35,4 % na koniec 1999roku,
natomiast na koniec 2003 roku — 31,5 % bezrobocia rejestrowanego w miescie LomzZa.

Niekorzystnie ksztaltuje sie sytuacja bezrobotnych z wyksztalceniem wyzszym. Na terenie
miasta tomZy liczebnos¢ tej kategorii ma tendencje wzrostowq. Udzial tej grupy
bezrobotnych ksztaltowat sie na poziomie 2,4 % na koniec 1999r i 5,7 % na koniec 2003r.
Zmiana ta jest spowodowana panujqcq od kilku lat tendencjq do podnoszenia poziomu
wyksztatcenia i umiejetnosci zawodowych, a takze funkcjonowaniem w miescie Lomzy dwoch
wyzszych uczelni.

1.7 INFORMACJA 7 PLACOWEK __OSWIATOWYCH I __OSWIATOWO _ —
WYCHOWAWCZYCH.

Na terenie miasta Lomzy znajduje si¢ /listopad 2003r./:

- 7 szkol podstawowych - ( 5.128 uczniow )
- 8 szkol gimnazjalnych - ( 3.214 uczniow )
- 9 szkol ponadgimnazjalnych - ( 5.971 uczniow)

W Lomzy , do wyzej wymienionych szkol uczeszeza okolo 14.313 uczniow.
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Informacja o problemach patologii spotecznych wsrod dzieci i mtodziezy sporzadzona
zostala na podstawie wykazow sprawozdawczych dostarczonych przez pedagogow z 10
Placowek Oswiatowo — Wychowawczych, w tym:

1. Szkola Podstawowa — 1

2. Gimnazja Publiczne — 5

3. Szkoly Srednie -2

4. Bursa Szkolna -1

5. Placowka Opiekunczo — Wychowawcza — 1

Placowka Oswiatowa:
/ informacje zrédtowe znajduja si¢ w Wydziale Polityki Spotecznej/

Uczniowie pochodzacy z rodzin dotkni¢tych problemem alkoholowym i niewydolnych

wychowawczo
Problem alkoholowy Niewydolnos$¢ wychowawcza
Rocznik Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chiopcy Ogolem
1996 2 2 - 2 6
1995 1 1 1 1 4
1994 - 2 2 1 5
1993 2 - 1 2 5
1992 3 4 3 2 12
1991 2 1 1 3 7
1989 - - - 1 1
Ogodtem 10 10 8 12 40

Informacja sporzadzona zostala w miesiacu wrze$niu 2003r.Jest to zestawienie zbiorcze na
przyktadzie klas I .Populacja liczyta 71 o0sob./ oraz dodatkowo uwzgledniono uczniow
nowoprzybytych w roku szkolnym 2003 /

Placowka Opiekunczo — Wychowawcza:
/ dane zrédlowe znajduja si¢ w Wydziale Polityki Spotecznej /

Z danych szacunkowych wynika, ze ponad 80 % rodzin wychowankéw dotknigtych jest
problemem alkoholowym , w tym pije obydwoje rodzicéw. Wyniki przeprowadzonych badan
daja ewidentny obraz wysokiej skali zagrozen problemem alkoholizmu i narkomania.

Proba generalna stanowita 62 osoby.
Proba reprezentatywna stanowita 52 osoby.

e 79 % podopiecznych mialo kontakt z alkoholem, w tym:
21 % jednorazowy
58 % pito alkohol kilka razy

e 33 % spozywa alkohol w domu, w tym:
4 % czesto
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29 % czasami

e 67 % dzieci przyznato, ze ich rodzice pija alkohol, w tym:
15 % pija czgsto
52 % pija czasami

e 23% wychowankoéw mialo kontakt z narkotykami , w tym:
19 % jeden raz
4% czesto

35 % ,, znajomych” zazywa narkotyki

67 % wychowankow przyznalo si¢ do regularnego palenia papierosow
46 % wychowankéw marzy o tym, aby ich rodzice nie pili alkoholu

90 % wychowankow uwaza, ze alkohol szkodzi w zyciu

10 % twierdzi, Ze jest to sposob na zapomnienie o swoich problemach.

Placowka Oswiatowo — Wychowawcza /mlodzie? gimnazjalna/
J/dane zrédtowe znajduja si¢ w Wydziale Polityki Spotecznej/

Wyniki badan przeprowadzone na reprezentatywnej grupie mtodziezy w wybrane;j
placowce Oswiatowo — Wychowaweczej. Cata populacja liczyta 197 uczniow, w tym:

Dwie KI. I — 66 0sob ( 33 dziewczat, 33 chtopcodw)
Dwie KL II 66 0sob ( 39 dziewczat, 27 chtopcow)
Dwie KL IIT 65 os6b ( 29 dziewczat, 36 chlopcow)

KONTAKT NA ROZNYM POZIOMIE Z NIKOTYNA

Pleé Klasa I Klasa I1 Klasa 111
dziewczeta 0,5-1,5% 10-12 % 15-24%
chiopcy 1,4-2,1% 9-12% 16 —22 %

KONTAKT Z ALKOHOLEM :

Pleé Klasa I Klasa I1 Klasa IIT
dziewczeta 0,25 % 11 % 14 -28 %
chiopcy 1,9-3.3% 19-21% 22 -34%

KONTAKT Z NARKOTYKAMI :

Ple¢ Klasa I Klasa II Klasa III
dziewczeta 0,01 % 0,03-0,11 % 1,5 %
chiopcy 0,04 — 0,05 % 0,03-0,1% 02-13%
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Przemoc : 7 przypadkéw

Wyjasnienie: w badaniach brano pod uwagg cata populacje, tzn. wszystkie klasy LILIIT
mlodziezy gimnazjalnej ( warto$ci % wyliczono w stosunku do tej populacji ).

Placowka Oswiatowo — Wychowawcza /mlodziez szkoly Sredniej/:

/dane zrodtowe znajduja si¢ w Wydziale Polityki Spotecznej/

Badania zostaty przeprowadzone na grupie mtodziezy w wieku 17 — 19 lat. Badana grupa
stanowita 40 % miodziezy Placoéwki Oswiatowo — Wychowawczej. Proba generalna
wynosita 250 0sob. Proba reprezentatywna wynosita 100 0sob.

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych przez pedagoga z przygotowaniem do
prowadzenia grup profilaktycznych i terapeutycznych:
Pytanie : TAK (%) NIE (%) NIE WIEM ( %)
Czy uwazasz, ze palenie
papierosow, picie alkoholu
i zazywanie narkotykow 96 % 0 % 4 %
jest szkodliwe dla
zdrowia?
Czy lubisz przebywaé w
towarzystwie pijacych 13 % 84 % Brak odpowiedzi — 3 %
alkohol ?
Czy lubisz przebywaé w
towarzystwie 1,0 % 97 % Brak odpowiedzi — 2 %
zazywajacych narkotyki ?
Czy lubisz przebywaé w
towarzystwie palacych 17 % 83 % Brak odpowiedzi — 0 %
papierosy ?
Czy kiedykolwiek palilas

. o . 52 % 47 % Brak odpowiedzi — 1 %
papierosy (paliles) ?
Czy kiedykolwiek pila$ ° o
(pites) alkohol ? 60 % 40 %
Czy kiedykolwiek
zazywala$ ( zazywales) 5% 88 % Brak odpowiedzi — 7 %
narkotyki ?
Czy obecnie palisz 12 % 85 % Brak odpowiedzi — 3 %
papierosy ?
Czy obecnie pijesz alkohol 17 % 80 % Brak odpowiedzi — 3 %
Czy obecnie zazywasz 1,5 % 93 % Brak odpowiedzi — 5,5 %

narkotyki ?
Z udzielonych odpowiedzi niepokojacym jest fakt, z az 60 % milodziezy mialo kontakt z
alkoholem, a 5 % miato kontakt z narkotykami.

16



1.8_BADANIA ANKIETOWE PRZEPROWADZONE PRZEZ WYDZIAYL POLITYKI

SPOLECZNEJ UM W L OMZY.

Urzad Miejski w Lomzy w miesiacu wrze$niu 2003 roku przeprowadzil badania
metoda sondazu diagnostycznego. Posluzyl si¢ technika ankiety, przy uzyciu narzedzia
badawczego kwestionariusza ankiety na probie reprezentatywnej, ktora stanowita milodzie?
gimnazjalna 7 terenu miasta Lomzy w wieku 14 — 15 lat. Ogblna liczba przebadanych to: 164
osoby, w tym 96 chtopcow, 68 dziewczat. ( % wyliczony zostal w odniesieniu do uczniéw
klas III mtodziezy gimnazjalnej, proba generalna stanowi 1260 oséb ) .

Postawiono dwa zasadnicze problemy badawcze:
1. Jakie sa rozmiary problemow alkoholowych wsrod mlodziezy ?
2. Jakie sa rozmiary problemow narkomanii wérdéd mtodziezy ?

ALKOHOL A MEODZIEZ

Rozmiary spozywania alkoholu przez
chiopcdéw ( w odniesieniu do liczby - 96,
co stanowi 100 %)

3% pijg dosc¢

30% pija
rzadko i tylko czesto
w 43 % nigdy
w yjatkow ych nie pili
sytuacjach alkoholu
24%
sprobow ali
kilka razy
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Rozmiary spozywania alkoholu przez
dziewczeta ( w odniesieniu do liczby
przebadanych - 68 co stanowi 100 %)

24% pijg
rzadko i tylko
w 1% pijg dosé
w yjatkow ych czesto
sytuacjach

46% nigdy nie
pity alkoholu

29%
sprébow aty
kilka razy

NARKOTYKI A MEODZIEZ

18



Dostepnos¢ srodkéw odurzajgcych wsrod miodziezy (w
odniesieniu do 68 dziewczat, co stanowi 100 %)

8% - wie o kilku miejscach,
kilku osobach,gdzie mozna
naby¢ $rodki odurzajace

11% -nie odpowiedziato na
pytanie

5% - wie o jednym
miejscu, jednej osobie,
gdzie mozna naby¢ $rodki
odurzajace

55% - nie wie gdzie, ani u
kogo mozna naby¢ Srodki
odurzajace

21% - nie wie, ale tatwo
moze dowiedzie¢ sie, gdzie
mozna naby¢ $rodki
odurzajace

Dostepnos¢ srodkéw odurzajgcych wsréd
miodziezy (w odniesieniu do 96 chtopcdéw, co

stanowi 100 %)
13% - wie o kilku

miejscach, kilku 16% - nie
osobach, gdzie odpowiedzato
mozna naby¢ na pytanie
srodki 48% - nie wie
odurzajgce

gdzie , ani u
kogo mozna
nabyc¢ srodki
odurzajgce

9% -wie o
jednym miejscu,
jednej osobie,
gdzie mozna
nabyc¢ srodki
odurzajgce

14% -nie wie ,
ale tatwo moze
dowiedziec sie,

gdzie mozna

nabyc¢ srodki
odurzajgce

2.8tan zasobow umozliwiajqcych prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i terapeutycznej:
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1.

2.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych -.1

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien, w strukturach ktorego dziata:

- Poradnia Uzaleznien
- Poradnia Wspoétuzaleznien
- Oddziat Terapii Uzaleznien

3.

6.

7.

Swietlice socjoterapeutyczne — 2+ 2 dwie, w ktorych odbywaja si¢ zajecia
indywidualne z  psychologiem

Grupy Samopomocowe ,,AA’’- 3, ,,Al.- Anon, - 1 ,,DDA”’- 1
Telefon zaufania ,,AA’’- 1
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny Przeciw Przemocy w Rodzinie —1

Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii — 1

- Inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi posiadajqce w swoich statutach zapisy umozliwiajqce realizacje tych

zadan

1. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mtodziezy

3. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2

4. Komenda Miejska Policji

5. Lomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwo$¢”’

6. Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego

7. Stowarzyszenie,, Madra Mtodos¢™’

8. CARITAS Diecezji Lomzynskiej

9. Parafie rzymsko — katolickie oraz inne zwiazki wyznaniowe

10. Centrum Katolickie dziatajace przy Parafii pw. Krzyza Sw.

11. Ognisko srodowiskowo — wychowawcze.- 1

12. Szkoly

- Instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe nie majqce statutowego zapisu w zakresie

profilaktyki, lecz realizujqce zadania wynikajqce z ,, Programu..”.

2
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IIT WNIOSKI:
Zdiagnozowanie S$rodowiska miasta Lomzy postuzylo do zdefiniowania nastgpujacych
wnioskow:

1.

EEEED

[98)

10.

Warunkiem koniecznym jest kontynuacja wypracowanych metod i form przeciwdziatania
problemom alkoholowym, narkomanii, przemocy w rodzinie.

Dziatania profilaktyczne powinny odbywac sig¢ na nastgpujacych obszarach:

szkota,

rodzina,

spoteczno$¢ lokalna,

globalne §rodowisko spoteczno — kulturowe tworzone za pomoca przekazow kulturowych
1 medialnych.

Za niezbg¢dne uznaje si¢ podnoszenie swiadomosci, o szkodliwych skutkach spozywania
alkoholu i1 zazywania srodkow psychoaktywnych, wsréd dzieci, rodzicow, nauczycieli,
pedagogdw.

Koniecznym jest podnoszenie kwalifikacji osob zajmujacych si¢ profilaktyka, w tym
organizowanie specjalistycznych szkolen dla pedagogéw, sgdziéw, kuratorow sadowych,
lekarzy, pielggniarek. Coraz wigcej 0sob swiadomie szuka profesjonalnej pomocy.

Ograniczanie dostgpnosci alkoholu ( zwlaszcza piwa dla nieletnich )

Penetracja miejsc, gdzie wystepuje tatwy dostep do narkotykéw. .Z przeprowadzonych
badan — ankieta UM, wynika, ze 13 % chlopcéw wie o kilku miejscach i kilku osobach,
gdzie mozna naby¢ Srodki odurzajace, a 14 % chiopcow nie wie gdzie mozna nabyé
srodki odurzajqce, ale tatwo moze dowiedziec sie.

Wdrazanie programoéw profilaktycznych oddziatywujacych na dorostych ( rodzice,
nauczyciele ) w celu ksztalttowania w nich pozytywnych wzorcoOw proabstynenckich. Z
badan przeprowadzonych przez jedna z placéwek oswiatowo — wychowawczych wynika,
ze udzial mtodziezy majacej kontakt z alkoholem wynosi 60 %.

Wdrazanie programow szkoleniowych (lekarze rodzinni, pedagodzy szkolni, nauczyciele)
majacych na celu wczesne rozpoznawanie objawow naduzywania alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych oraz motywowania do leczenia Ogolna liczba os6b zglaszajacych si¢ na
dobrowolne leczenie ma postgpujaca tendencje wzrostowa.

Rozwijanie oferty terapeutycznej dla grup wspotuzaleznionych i ofiar przemocy .Zwraca
uwage wysoki wzrost ilo$ci 0sob wspoluzaleznionych, co wynika migdzy innymi z
nastepujacych zjawisk:

-narastanie patologicznych zjawisk w rodzinach tj. alkoholizowanie sie, przemoc,
narkotyzowanie sie dzieci i mlodziezy,

wzrost swiadomosci problemow w spoteczenstwie i potrzeby zglaszania sie po pomoc.

Zwigkszenie ilo$ci $wietlic socjoterapeutycznych.

Na terenie miasta funkcjonujq 2 swietlice socjoterapeutyczne, 2 swietlice spelniajqce
zadania opiekunczo — wychowawcze, 1 Punkt Wsparcia Dziennego, a wg. danych
szacunkowych 2.900 dzieci wychowuje sie w rodzinach alkoholikow.
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IV. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W 2004 ROKU

1. Zadania programu powinny by¢ bezposrednio powiqzane z profilaktykq i
rozwiqzywaniem problemow alkoholowych .

2. Realizacja  Ltomzynskiego  Programu  Profilaktyki i  Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych wymaga profesjonalnego podejscia do zagadnienia
profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych. Konsekwencjq
przyjecia tej zasady jest powierzenie realizacji zadan z tego zakresu osobom z
odpowiednimi kwalifikacjami.

3. Niezbednym jest ksztaltowanie zintegrowanej polityki wobec problemow
alkoholowych. / angazujqc przy tym wszystkie instytucje i organizacje
prowadzqce dzialalnos¢ w zakresie rozwiqzywania problemow alkoholowych i
narkomanii na terenie miasta Lomzy /

V. PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2004 ROKU
WYNIKAJACE Z DIAGNOZY I WNIOSKOW

1. Wspieranie ogolnopolskich kampanii  edukacyjnych skierowanych do
spolecznosci lokalnej promujqcych zdrowie i trzezwosc. ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst” pod patronatem Minister Edukacji Narodowej i Sportu Krystyny
Ltybackiej.

2. Szkolenia dla pedagogow szkolnych z zakresu profilaktyki i rozwiqzywania
problemow alkoholowych i narkomanii.

3. Wdrazanie programow profilaktycznych w szkotach dotyczqcych szkodliwosci
picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych.

4. Ograniczenie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz
promowanie zdrowego stylu Zycia.

5. Zwigkszenie niezbednych oddzialtywan terapeutycznych /dzieci, miodziez,
dorosli/.
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Kierunek
2

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczqcych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo —
wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

VI. ZADANIA DO REALIZACJI W 2004 ROKU

Zadania do realizacji
3

1.Edukacja rodzicéw i wychowawcoOw w zakresie pomocy miodziezy w
utrzymaniu abstynencji.

2.Wdrazanie programow profilaktycznych w szkotach dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych, szkodliwosci picia alkoholu.

3.Wspieranie ogoélnopolskich kampanii edukacyjnych skierowanych do
spotecznosci lokalnej promujacych zdrowie 1 trzezwos¢. ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst ¢’ pod patronatem Minister Edukacji Narodowej i Sportu

Krystyny Lybackie;j.

4.Wspotpraca z lokalnymi mediami w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow patologii spotecznych.

5.Dozywiane dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

6.Szkolenia dla pedagogéw szkolnych z zakresu profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych i narkomanii.

7.0rganizowanie pozalekcyjnych zaje¢ /sportowych/ szczegdlnie dla dzieci i
mtodziezy ze srodowisk zagrozonych.

8.0graniczanie dostgpnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

Podmioty realizujace
zadania

4

Szkoty,

Placowki Oswiatowo —
Wychowawcze,

MKRPA, KMP, WOPIT,
inne instytucje zajmujace si¢
profilaktyka



2

Udzielanie rodzinom, w
ktorych wystepujq problemy
alkoholowe, pomocy
psychospoltecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony
przed przemocq w rodzinie.

3

1.Zwigkszenie dostgpnosci 1 skuteczno$ci programow psychoterapii,
wspotuzaleznienia.

2.Rozwoj profesjonalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych.

3.Kontynuacja pracy Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii Przemocy w
Rodzinie.

4.Zwigkszenie dostgpnosci 1 skuteczno$ci form pomocy psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci, mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, narkomania i przemoca w rodzinie.

5.Rozszerzenie ofert pomocy dla 0sob wspotuzaleznionych.

6.Podnoszenie kwalifikacji 0séb pracujacych z ofiarami przemocy w
rodzinie, uzaleznionymi od alkoholu, srodkow psychoaktywnych.

7.Zwigkszenie ilosci $wietlic socjoterapeutycznych.

8.Udzielanie pomocy rzeczowej dzieciom i mlodziezy z rodzin, w ktorych
istnieje problem alkoholowy w formie: dozywiania, zakupu podrgcznikow,
pomocy szkolnych, lekéw, odziezy, pokrywania kosztéw udzialu w
wycieczkach szkolnych, koloniach i obozach, a takze w formie pokrywania
innych kosztow wplywajacych bezposrednio na poziom ich zycia.

9.Zastosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty’’.

4

Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych,

Miejski  Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Punkt  Konsultacyjno -
Informacyjny Przeciw

Przemocy w Rodzinie przy
MOPS,

Punkt konsultacyjny ds.
Narkomanii przy MOPS,
Organizacje pozarzadowe,
Inne instytucje zajmujace si¢
profilaktyka i
rozwiazywaniem problemow
alkoholowych,

Komenda Miejska Policji



2

Zwigkszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Wspomaganie  dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i
0sob  fizycznych,  stuzqcej
rozwiqzywaniu  problemow
alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w
zwiqzku z naruszeniem
zakazu reklamy, zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim
i nietrzezwym oraz
wystepowanie w charakterze
oskarzyciela publicznego.

3

1.Zwigkszenie niezbgdnych oddzialywan terapeutycznych /dzieci, mtodziez,
dorosli/

2.Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw placowek lecznictwa
odwykowego.

3.Szkolenia dla os6b pracujacych z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie, z problemami
alkoholowymi.

4.Zwigkszenie dostepnosci informacji o formach pomocy /osoby
uzaleznione, wspdtuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe,
problemy narkomanii/

1.Udzielanie pomocy na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych.

2.Wspotpraca i uczestnictwo w dzialaniach promujacych zdrowie i trzezwos¢.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub
nietrzezwym oraz zlamania zakazéw promocji lub reklamy napojow
alkoholowych prowadzone jest postgpowanie na podstawie przepisOw o
postgpowaniu karnym. Osoba upowazniona do reprezentowania gminy przed
sadem /w charakterze oskarzyciela publicznego/ musi posiada¢ stosowne
upowaznienie od Prezydenta Miasta. Winna to by¢ osoba wczes$niej nie
karana. /w tej roli moze wystapi¢ radca prawny lub adwokat/ Realizacja tego
zadania moze oznacza¢ przyjecie do wspotpracy prawnika, ktory bedzie
merytorycznie koordynowal postgpowanie, nadzorowat sporzadzanie aktu
oskarzenia.
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Instytucje 1 Organizacje
pozarzadowe zajmujace si¢
profilaktyka i
rozwiazywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii.

Organizacje pozarzadowe,
Instytucje prowadzace
dziatalno$¢ profilaktyczna w
zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych

Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych,

Komenda Miejska Policji






Zalacznik nr 2

do Uchwaty nr 163/XXVII/04
Rady Miejskiej Lomzy

z dnia 25 lutego 2004 roku

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

1. W celu ograniczenia dostgpnosci alkoholu, ustala si¢ maksymalna liczbg punktow sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwa/, przeznaczonych
do spozycia :

e - poza miejscem sprzedazy w ilosci 25 punktow ,
e - w miejscu sprzedazy w ilosci 40 punktow

2. Punkt sprzedazy napojow alkoholowych powinien znajdowa¢ si¢ w odleglosci co najmniej 90
metréw, mierzonej najkrotsza droga dojscia po ciagach komunikacyjnych od granicy geodezyjnej
obiektu chronionego do wejscia budynku w ktérym znajduje si¢ punkt sprzedazy, podawania 1
spozywania napojow alkoholowych.

- pod pojeciem “ obiektu chronionego” nalezy rozumie¢ nast¢pujace obiekty:

uczelnie, szkoty, domy studenckie, internaty, placowki o$wiatowo-wychowawcze i1 opiekuncze,
domy kultury, Teatr Lalki i Aktora, biblioteki publiczne, obiekty kultu religijnego, cmentarze,
publiczne zaktady opieki zdrowotnej, zaklady pomocy spotecznej, dworzec autobusowy, plazg
miejska oraz obiekty sportowe w czasie trwania imprez sportowych.

3. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
zasigga opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy, Zarzadu Rad
Osiedli, Policji, Strazy Miejskie;.

4. Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych

a) Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

b) Kontrolg przeprowadzaja upowaznieni przez Prezydenta Miasta Lomzy:

- pracownicy Urzgdu Miejskiego,
- Straz Miejska,
- Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lomzy,

c) Zakres kontroli obejmuje :

- zgodno§¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem /
zezwoleniami/,

- przestrzeganie warunkow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
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d)

g)

h)

)

przestrzeganie zasad i warunkoéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w niniejszym
programie,

Kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych, ktorych zakres okreslono w punkcie (c)
przeprowadzane sa co najmniej przez dwie osoby bez uprzedniego powiadamiania
kontrolowanego,

Osoby upowaznione do dokonania kontroli maja prawo do:
wstepu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czgsci, gdzie prowadzona jest sprzedaz

napojow alkoholowych, w takich godzinach w jakich prowadzona jest ta dziatalno$§¢

Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktéorych mowa w pkt ¢) dokonuje si¢ w obecnosci
kontrolowanego, osoby zastepujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnione;j

Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki niezbgdne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli

Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokoét w dwoch egzemplarzach, podpisany przez
obie strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz przekazuje si¢ do
organu wydajacego zezwolenia.

Na podstawie wynikow kontroli, organ wydajacy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy do
usunigcia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, o ile nie sa one podstawa cofnigcia
zezwolenia, lub wszczyna postgpowanie o cofnigciu zezwolenia informacja o wykonaniu

zalecen.

Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrgbne zadanie kontrolne.

Przewodniczacy Rady

Jan Jarota
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Zatacznik nr 3

Do Uchwaty nr 163/XXVII/04

Rady Miejskiej Lomzy

z dnia 25 lutego 200 4 roku

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPOWIADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH LEOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2004 ROK

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w Lomzynskim
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2004 rok/ z uzasadnieniem
wyboru/

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okresla¢ cele programu.

3. Audytorium ,do ktorego jest kierowany program powinno by¢ okreslone bardzo szczegdtowo
( 1los¢ osob, w tym :szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi , rodzaj odbiorcoéw, wiek,
ple¢, )

4. Program powinien zawierac
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a/ szczegotowy konspekt uwzgledniajacy:
- podmiotowos$¢ 1 godnos¢ cztowieka,

- system wartosci cztowieka 1 poszanowania rodziny,
- nauke asertywnosci,
- skale wystepujacych zagrozen,
- metody pracy i pomoce dydaktyczne.
b / harmonogram planowanych zaje¢( godziny, dzien, miesiac, rok),
¢/ miejsce realizacji,
d/ kwalifikacje os6b prowadzacych, staz pracy,
e/ opinie 1 sugestie mlodziezy, nauczycieli lub pedagogow w przypadku, gdy program byt
wczesniej realizowany
5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:
a/ przed podpisaniem umowy dokona¢ uaktualnienia ztozonego wniosku oraz kosztow realizacji
zadan programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,
b/ na 7 dni wcze$niej przed rozpoczgciem i realizacja zadania powiadomi¢ Naczelnika Wydziatu
Polityki Spotecznej,
6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przedlozy¢ szczegdtowe sprawozdanie wraz z
analiza wyznaczonego celu oraz opini¢ 0sdb uczestniczacych w programie wg. wzoru
wynikajacego z podpisanej umowy.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe nie posiadajace statutowego zapisu
dotyczacego profilaktyki, a sktadajace wnioski o dofinansowanie zadan w ramach
LPPiRPA zobligowane sa:

- przedstawi¢ szczegotowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesiac, rok,
miejsce realizacji/,
- wskaza¢ audytorium uczestniczace w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcéw, wiek, pte¢/,
- zaplanowac elementy profilaktyczne stanowiace integralng czg$¢ realizowanego zadania,
- rozliczy¢ zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteriow.
8. Wysokos¢ wynagrodzen dla osob realizujacych programy profilaktyczne.

Na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2004 roku ustala si¢ nastgpujace limity stawek /wynagrodzenie brutto za godzing
pracy okreslonego rodzaju/:

v Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, milodzieiy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:

e Prelekcje 1 pogadanki prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajacy
podstawowe tezy — 30 zt

e Opowiadanie o doswiadczeniach osobistych, pogadanki, spotkania dyskusyjne — 30 zt

o Cwiczenia profilaktyczne dla mtodziezy — 30 zt

® Zajecia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym — 18 zt
e Zajecia socjoterapeutyczne — 30 zt
e Dyzury w punktach ,,Pomaranczowej Linii” — 30 zt

® Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym — 30 zt
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® Pedagodzy, psycholodzy bedacy realizatorami programow profilaktycznych w placéwkach
o$wiatowo — wychowawczych, o§wiatowych oraz w organizacjach pozarzadowych —30 zi

Prowadzenie tego rodzaju zaj¢¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci i1 liczebnosci grup
stuchaczy, stawek, a takze kwalifikacji oséb prowadzacych. Dyrektorzy Placowek zawieraja umowy
— zlecenie, z pracownikami realizujacymi programy profilaktyczne.

v Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjne dla 0séb uzaleinionych i cztonkow ich
rodzin:

e Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — 40 zt
e (Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 40 zt
e Mikroedukacja dla pacjentow w programach terapeutycznych — 30 zt

e Superwizja grupowa terapeutOw uzaleznien uczestniczacych w procesie szkolenia i
certyfikacji — 60 zt

e Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikow 1 0s6b
wspotuzaleznionych — 40 zi

v’ Dzialania interwencyjno — wspierajqce dla czlonkéw rodzin, w ktérych wystepujq problemy
alkoholowe:

e Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace, monitorujace przebieg skutecznosci
podjetych dziatan interwencyjnych — 30 zt
e Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych ,,Niebieskiej Linii” — 30 zt
e Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar 1 sprawcow przemocy prowadzone wedlug
przygotowanego scenariusza — 30 zt
e Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog kliniczny — 50 zt
Przewodniczacy Rady

Jan Jarota

Zaltacznik nr 4
do Uchwaty Nr 163/XXVII/04
Rady Miejskiej Lomzy

z dnia 25 lutego 2004 roku

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych w Y.omzy

Komisja pracuje spotecznie, nie pobierajac wynagrodzenia.
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Przewodniczacy Rady

Jan Jarota
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