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INFORMACJA NA TEMAT FUNKCJONOWANIA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W LOMZY
ZA 2020 ROK

Miasto tomza prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sb z zaburzeniami psychicznymi od 1996
roku. Nadzér i kontrole nad dziatalno$cig osrodka sprawujg Wojewoda Podlaski oraz Prezydent Miasta tomza.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkq organizacyjng Miasta Lomza, finansowang w formie jednostki
budzetowej. Placowka miesci sig w czesci budynku przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie 5 w tomzy.

Dziala na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy |  Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010r, w sprawie rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249, tj.), w oparciu
0 statut, nadany Uchwatg Nr 222/XX1/20 Rady Miejskiej tomzy z dnia 26 lutego 2020r., z pozniejszymi zmianami
oraz Regulamin Organizacyjny zatwierdzony Zarzadzeniem Nr 282/19 Prezydenta Miasta tomza z dnia
16.09.2019r., zmieniony Zarzadzeniem Nr 107/20 Prezydenta Miasta Lomza z dnia 23.04.2020r , Zarzadzeniem
Nr 315/20 Prezydenta Miasta tomza z dnia 25.11.2020r., Zarzadzeniem Nr 117/21 Prezydenta Miasta tomza
z dnia 14.04.2021r.

W minionym roku Dom funkcjonowat 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 16.00.
Przez co najmniej 6 godzin dziennie prowadzone byly zajecia z uczestnikami. W dni $wiateczne, soboty i niedziele
SDS byt nieczynny. W okresach zawieszenia dziatalnoéci ogrodka, na podstawie decyzji Wojewody Podlaskiego
( od 12.03-31.05.2020r.i od 27.10 -29.11.2020r.) zajgcia prowadzone byly w formie zdalne] z wykorzystaniem
kanalow teleinformatycznych (komunikatory internetowe, poczta elektroniczna).
Od wrzesnia 2020, zwigkszona zostala liczba miejsc w placowce z 46 do 49r. Obecnie osrodek wsparcia
przeznaczony jest dla 49 pelnoletnich uczestnikéw z terenu Miasta Lomza, bedacych w stanie wyréwnanym,
nie wymagajgcych hospitalizacji szpitalnej oraz pobytu w stacjonarnej placowce pomocy spoleczne;.

Informuje, Ze Srodowiskowy Dom Samopomocy w t.omzy w 2020r. objal pomoca 55 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:
- 27 0s06b ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci,
- 28 0s6b z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci.
W 2020r. 20 0s6b z niepelnosprawnoscig sprzezong bylo uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lomzy.

Na podstawie zawartych porozumien z uslug osrodka poza osobami z terenu miasta skorzystalo 5
uczestnikow z gminy Lomza i 3- z innych gmin.
Podzial podopiecznych SDS ze wzgledu na rodzaj niepeinosprawnosci:
- 22 osoby z przewlekig chorobg psychiczng, gléwnie chorujace na schizofrenie,



- 9 050b z niepeinosprawnoscig intelektualna,

- 4 osoby wykazujace inne zaburzenia czynnosci psychicznych,

- 19 0s6b z niepeinosprawnoéciami sprzgzonymi,

- 1 osoba ze spectrum autyzmu.

SDS w tomzy to typ domu okreslany jako A,B,C,D, z uwagi na kategorie osb, dla ktérych jest przeznaczony.
WskaZnik zatrudnienia pracownikéw zespolu wspierajaco-aktywizujgcego w placowce jest zgodny

z § 12 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych

doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249, tj.).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy uslugi realizowane byly w ramach dwdch typéw treningow:
samoobslugi i umiejetnosci spotecznych prowadzonych w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Z uwagi
na pandemie Covid-19 przeprowadzone byly wedlug zasad obowigzujgcego rezimu sanitarnego oraz zalecen GIS
i Ministerstwa Zdrowia.

Treningi samoobstugi

|. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:

1.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny.

2.Trening kulinarny (zajecia praktyczne i teoretyczne)

Trening kulinarny przestat by¢ prowadzony, zgodnie z zaleceniami GIS i Ministerstwa Zdrowia od czerwca 2020r.,
a uczestnikom zapewniano gorace positki w ramach cateringu.

3.Trening umiejetnoéci praktycznych.

4.Trening gospodarowania srodkami finansowymi.

5.Uslugi opiekunicze

Treningi umiejetnosci spotecznych:

I. Trening umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych

| wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie, w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalnej.

Il Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

1.Terapia zajeciowa w pracowni plastycznej (zajecia ceramiczne, malarskie, linoryt, itp.)
2. Terapia zajeciowa w pracowni wikliniarskiej.

3. Zajecia teatralno-muzyczne

4. Zajecia z nauki jezyka angielskiego.

5. Zajecia komputerowe.

6. Biblioterapia i filmoterapia.

7. Gry, zabawy integrujace, stymulujace, kalambury, konkursy, x-box.



8.Udzial w spotkaniach towarzyskich, okolicznoSciowych, kulturalnych ( ograniczony z uwagi na panujacg
pandemie covid-19). Organizowano walentynki, dyskoteki, pikniki, obchody urodzin, imienin uczestnikow,
walentynki, dziefi kobiet, mezczyzn, wigilie, andrzejki, mikofajki, sylwester dia uczestnikow, obchodzono tydzien
kultury amerykanskiej.

9. Hortiterapia- zajecia w ogrodzie.

10. Zajecia redakcyjne- gazetka ,, SDS-ka'.

11. Zajecia z rekodziela.

IIl, Terapia ruchowa i rehabilitacja;

- zajecia na silowni, na boisku,

- zajecia prowadzone w sali rehabilitacii przez fizjoterapeutow,

- zabiegi z zakresu $wiatiolecznictwa i relaksacyjne,

- zajecia sportowo-rekreacyjne, tenis stolowy, gra w boccia,

- choreoterapia- nauka krokow, uktadéw przy muzyce.

IV. Inne formy postepowania wspierajaco-aktywizujacego

1. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

2. Niezbedna opieka.

3. Inhalacje w grocie solnej ( w styczniu i lutym 2020r.)

4. Poradnictwo psychologiczne.

5. Zajecia w ramach realizacji programow, np.. spotkania z psychologiem, specjalisty terapii uzaleznieri w ramach
realizacji programu ,, Ciemna strona uzaleznienia- dziafania profilaktyczno- terapeutyczne poprzez kampanig
informacyjna, psychoedukacje i wspétzawodnictwo sportowe”.

6. Terapia Snoezelen w sali do$wiadczania swiata.

7. Kontakty z rodzing.

OPIS FORM ZORGANIZOWANYCH ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH | USLUG SWIADCZONYCH PRZEZ SDS
W LOMZY W 2020R.
zgodnie z § 14 rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych domdw samopomocy

1.Rodzaje treningow:

Treningi funkcjonowania w

i k
yciu codziennym - rodzaj podjete dziatania efekty dziatan

W ramach treningu kulinarnego do 11
Trening kulinarny marca 2020r. codziennie
przygotowywano goracy positek

- nabycie podstawowych umiejetnosci
kulinarnych i doskonalenie nabytych




Treningi funkcjonowania w
Zzyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dziatan

(dwudaniowy), skiadajgcy sie z zupy

i deseru lub jednego dania obiadowego)
dla wszystkich uczestnikow SDS.
Niektorzy uczestnicy nabywali proste
umiejetnosci kuliname jak np. obieranie
warzyw, krojenie, tarcie, miksowanie,
mieszanie produktow, inni doskonalili je
przygotowujac potrawy i uczyli sie
obslugi sprzetow gospodarstwa
domowego oraz ich bezpiecznego
uzytkowania, z uwzglednieniem
predyspozycji indywidualnych i zasady
stopniowania trudnosci. Zajecia
prowadzone byly w 2 pracowniach

do prowadzenia treningu kulinarnego,
w zespotach 5-8 osobowych w systemie
zmianowym. Raz w tygodniu ustalano
dyzurnych, ktérzy byli odpowiedzialni
za przygotowanie jadlospisu
tygodniowego i degustacii,
przygotowanie do wspdinych zajet
przy obrébce jarzyn, higieniczne
przyrzadzenie positkow,
uporzadkowanie aneksu po zajgciach.
W ramach zaje¢ kulinarnych
przygotowano potrawy, ciasta i desery
na uroczystosci okolicznosciowe,

np. Dzier Kobiet, Mezczyzn. Ponadto
przygotowywano napoje i kompoty.
Uczestnikom udostepniano przepisy

na wybrane potrawy i ciasta, rowniez
na wspdlnej poczcie (gmail-u) podczas
zawieszenia dziatalnosci placowki

w ramach prowadzonych zdalnie zajgc.
Poza tym, zwlaszcza z osobami

z niepelnosprawnoécig sprzgzona,

w ramach zaje¢ prowadzono nauke
poslugiwania sie sztu¢cami

oraz podstawowymi narzedziami

i sprzetami kuchennymi.

- opanowanie czynno$ci manualnych
typu: obieranie, mycie warzyw, krojenie,
tarcie, szatkowanie, rozdrabnianie,
watkowanie, mieszanie

- nauka przygotowania prostych
positkéw np. kanapek, plackow

i bardziej skomplikowanych

np. zup, dan migsnych, deseréw

- poznanie zasad kulturainego
zachowania przy stole

- zapoznanie z podstawowym sprzgtem
AGD

- nauka zasad higieny i bezpieczenstwa
podczas pracy

- poznanie zasad zdrowego odzywiania
sie

- korzystanie z udostepnianych
przepiséw

- wiekszo$¢ uczestnikéw potrafi
samodzielnie wykonat proste czynnosci
kuchenne,

Z przygotowywanego codziennie
goracego posilku korzystali wszyscy
uczestnicy (do 11 marca 2020r.).




Treningi funkcjonowania w
2yciu codziennym - rodzaj:

podjete dziatania

efekty dziatan

Przed zajeciami wdrazane byly
obowiazujace zasady bhp. Planowany
jadiospis tygodniowy umieszczano
na tablicy. W okresie pandemii Covid-
19 goracy positek zapewniano
uczestnikom w formie dowozonego
cateringu, zgodnie z zaleceniami GIS
i Ministerstwa Zdrowia.

0d 1 czerwca 2020 r. nie prowadzono
treningu kulinarmego w formie zajgc
praktycznych, jednak nadal
organizowano teoretyczne zajgcia,
udostepniano przepisy, prowadzono
rozmowy na temat zasad zdrowego
zywienia, diet, przygotowywania
przetwordw, itp. Podczas obchodow
tygodnia kultury $wiata ( tydzien
amerykanski) uczestnicy poznali
tradycje kulinarne i potrawy
charakterystyczne dla tej kuchni.

Trening gospodarowania
srodkami finansowymi

Trening gospodarowania rodkami
finansowymi byt realizowany poprzez:
- planowanie zakupow
uwzgledniajacych potrzeby, mozliwosci
finansowe i aktualne promocje

w sklepach,

- dokonywanie zakupow samodzielnie
lub pod nadzorem instruktora,

- instruktaz w zakresie zachowania sig
podczas zakupow w okresie pandemii
covid-19

- zwracanie uwagi na jakos¢, ceng,
wage, ilos¢, date przydatnosci

do spozycia, skiad produktow.

Trening ten obejmowat kilka etapow:

- rozpoznanie aktualnych potrzeb,

- stworzenie listy zakupow

z uwzglednieniem zasobow
finansowych,

- ksztattowanie i utrwalanie orientacii

w wartosci pienigdza,

- rozrbZnianie nominatow

i liczenie pienigdzy,

- opanowanie umiejetnosci planowania
wydatkéw na tydzier, miesiac,

- stopniowanie potrzeb zakupowych,

- nabywanie umiejetnosci oszczednego
gospodarowania oraz wiasciwego,
racjonalnego wydatkowania pienigdzy




Treningi funkcjonowania w
Zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dzialan

- zachowanie przy kasie (pakowanie
produktow, zaplata, liczenie reszty)

z zachowaniem obowigzujacych zasad
rezimu sanitarnego (maseczki,
korzystanie z rekawiczek, zachowanie
odleglosci, dezynfekcja rak itp.).

Trening umiejetno4ci
praktycznych

Realizacja:

- zajecia praktyczne ukierunkowane
na ksztattowanie dbalosci o czystosé
w otoczeniu | pomieszczeniach-
sprzatanie z dezynfekcje sprzetow

- angazowanie uczestnikow w biezace
prace porzadkowe na terenie osrodka
oraz w pracowniach terapeutycznych
. $cieranie kurzy, odkurzanie,
zamiatanie | mycie podlog, okien, drzwi,
parapetéw, szafek, dobor detergentow,
czyszczenie przedmiotow, sprzetow,
akwarium,

-obstuga pralki automatycznej, dobor
programéw w zaleznosci od kolorystyk,
zalecer) producenta | materialu, dobér
detergentow, skiadanie bielizny,
segregacja odziezy, prawidlowe
rozwieszanie prania,

- konserwacja potek ceramicznych
pieca ceramicznego,

- porzadkowanie piwnicy i garazu,

- nauka wykonania maseczek
ochronnych - plastikowych
(wielokrotnego uzytku), komina
ochronnego,.

- nauka prania rgcznego,segregowanie,
pranie, suszenie odziezy,

- nauka prasowania, obsiuga zelazka,
zapoznanie z zasadami
bezpieczefistwa podczas prasowania,
- obsluga sprzefu AGD/RTV,

- nabycie i rozwinigcie umiejgtnosci
praktycznych wykorzystywanych

w zyciu codziennym,

- zwiekszenie samodzielnosci

i zaradnosci zyciowej,

- ksztaltowanie nawyku
systematycznego dbania o fad

i porzadek,

- uwrazliwienie na potrzebe utrzymania
czystosci w miejscu pracy, domu

i ofoczeniu,

-nabycie umiejetnosci obstugi urzadze,
sprzetow RTV/AGD  iinnych




Treningi funkcjonowania w
Zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dziatania

efekty dzialan

- nauka obstugi maszyny

do szycia, szycie Sciereczek, fartucha,
firanek, maseczek ochronnych

- szycie reczne, nauka przyszywania
guzikéw i reperacii odziezy, szycie
poduszeczek na igty, woreczkow,
poznanie prostych $ciegow
(brzegowego, fastryga)

- zapoznanie z zasadami bhp podczas
obslugi sprzetow, uswiadamianie
zagrozen wynikajacych

z nieprawidlowego uzytkowania
sprzetow pod napieciem takich jak:
pralka automatyczna, suszarka

do wlosow, maszynka do golenia,
odkurzacz

- porzadkowanie szafy z narzedziami
- konserwacja i czyszczenie grilla

- nauka obslugi kosiarki spalinowej

- prace stolarskie, np. pociecie konarow
drzew na $wieczniki i stroiki
dekoracyjne, wykonanie stolika

pod akwarium

- drobne prace naprawcze, np. naprawa
drewnianej fawki

- prace remontowe, np. demontaz
mebli, przyklejanie fototapety (prace
przy tworzeniu, organizacji pracowni
technicznej, pracowni urody)

- oprawianie prac malarskich

z wykorzystaniem materialow

z odzysku,

- obstuga aparatu fotograficznego

z nauka robienia zdjgc

- nauka wysytania listow, zachowania
sie w migjscach publicznych,

np. na poczcie

- przygotowanie sali do uroczystosci
w SDS: ustawianie stotow, krzesel,
dekorowanie sali




Treningi funkcjonowania w
Zyciu codziennym - rodzaj:

podijete dziatania

efekty dziatan

- porzadkowanie stanowiska pracy
(zamiatanie, mycie blatéw roboczych,
ustawianie krzesel).

Wszystkie czynnosci wykonywane byty
pod nadzorem instruktorow.

Trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny i trening nauki
higieny

Realizowany byl poprzez zajecia
indywidualne i grupowe. Szczegoing
uwage zwrdcono na zalecenia
zwigzane z przestrzeganiem zasad
higienicznych, zwigzanych z pandemig
Covid -19, tzn. udzielano instruktazu

i egzekwowano prawidlowe mycie

i dezynfekcje rak (np. po wejsciu

do $DS), zmiane maseczek, itp.
Prowadzono pogadanki, rozmowy
przypominajace, zajecia praktyczne

i teoretyczne.

W ramach treningu dbaloci

o wyglad zewnetrzny przypominano

i egzekwowano wykonanie innych
czynnosci higienicznych, udostepniajac
np. szczoteczki do zebdw, paste,
szampon do wlosow, mydto, Srodki

do dezynfekgji rak, inne $rodki celem
nauki i utrwalania dbalosci o czystost
calego ciala. Korzystano z nafryskow,
z pralki. Grupa kobiet poddawata sie
zabiegom kosmetyczno- higienicznym
i upiekszajacym: manikiur, malowanie
paznokei, regulacja brwi, farbowanie
henna, zabiegi fryzjerskie (mycie,
podcigcie wiosow, farbowanie,
ukiadanie, stylizacja).Strzyzono wlosy
na prosbe uczestnikéw. W ramach
szerzenia oswiaty zdrowotnej
przeprowadzano pogadanki i rozmowy
indywidualne na temat koniecznosci
dbania o wyglad zewnetrzny i higiene,
zmiane odziezy, bielizny. Ponadto
motywowano do przestrzegania zasad

Dzigki zajeciom uzyskano poprawe
wygladu zewnetrznego i stanu
higienicznego u zaniedbanych oséb,
utrwalano nawyki higieniczne

i wzbogacono wiedze uczestnikow
w tym zakresie.




Treningi funkcjonowania w
2yciu codziennym - rodzaj:

podjete dziatania

efekty dzialan

dbalosci o higiene jamy ustnej

i uzebienie poprzez rozmowy
indywidualne. Od grudnia 2020r.
zajecia odbywaly sie w nowo powstalej
pracowni urody i objely wykonywanie
makijazu okoliczno$ciowego

i codziennego, ukiadanie wiosow itp.

Treningi umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow -
rodzaj:

Trening umiejgtnoéci
interpersonalnych

Prowadzono prace

z uczestnikami i rodzicami dotyczaca
ksztaltowania prawidlowych relacii
miedzyludzkich i prowadzenia rozmow
z wyeliminowaniem negatywnych
emocji, wulgaryzmow, obrazliwych
okreslen. Podopieczni uczyli sie
prawidlowego nawigzywania

i podtrzymywania rozmowy, zasad
grzecznosci, kultury, asertywnoéci.
Trening byt realizowany podczas
prowadzonych grupowych zaje¢

i indywidualnych rozméw.
Przeprowadzono indywidualne

i grupowe zajecia edukacyjne

z uczestnikami, polgczone

z prelekcjg, Ewiczeniami praktycznymi
na temat prawidiowych zachowar
podczas pandemil, celem uniknigcia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 .
Rozmawiano na temat prawidlowych
zachowan spotecznych podczas:
pobytu w osrodku, jazdy srodkami
komunikacji publicznej, w czasie
zakupdw, w instytucjach kulturalnych

i w placéwkach sluzby zdrowia.
Wskazywano zasady postgpowania

w rdznych stresujgcych sytuacjach.
Ponadto utrwalano prawidiowe wzorce

- poprawa w zakresie kontaktow

i relacji z bliskimi, znajomymi, innymi
uczestnikami,

- nabycie umiejetnoéci zachowania sig
adekwatnego do sytuacji w roznych
miejscach

- podniesienie kompetencji spolecznych




Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dziatania

efekty dzialan

zachowan poprzez: filmy edukacyjne,
konkursy, cykliczne artykuly w gazetce
SDS-ka", materialy informacyjne
zamieszczane na wspolnym gmailu
(podczas zawieszenia dziatalnosci
DS). Uczestnicy poznali sposoby

na roztadowanie negatywnych emocji

i uniknigcie destrukcyjnych zachowan,
Zajecia z psychologiem i specjalisty
terapii uzaleznief w ramach programu

. Ciemna strona uzaleznienia- dziatania
profilaktyczno-terapeutyczne poprzez
kampanig informacyjna,psychoedukacie
i wspotzawodnictwo sportowe" objely
zagadnienia z zakresu umigjetnosci
interpersonalnych.

Trening umiejetnosci
rozwigzywania problemow

Udzielano wsparcia, porad | pomocy

w rozwigzywaniu problemow dnia
codziennego, zwlaszcza sytuaci
konfliktowych, probleméw w rodzinach,
w kontaktach z ludzmi oraz zwigzanych
z zalatwianiem réznorodnych spraw.
Wskazywano na przyczyny, skutki

i mozliwosci wtasciwych rozwigzan.
Uczestnicy poznali sposoby reagowania
i postepowania w przypadku probleméw
z uzaleznieniem od alkoholu

i przemoca, Zajgcia z psychologiem

i specjalista terapii uzaleznien

w ramach programu ,,Ciemna strona
uzaleznienia- dziatania profilaktyczno-
terapeutyczne poprzez kampanig
informacyjna, psychoedukacje

i wspolzawodnictwo sportowe” objely
zagadnienia z zakresu treningu
umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

- unikanie sytuacii konfliktowych

przez uczestnikow,

- uzyskanie wsparcia i pomocy

- podniesienie kompetencji spolecznych
uczestnikow

- poznanie przez uczestnikow
mozliwosci rozwigzar i zachowan

w zetknieciu z réznorodnymi formami
przemocy

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu wolnego -
rodzaj;
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Treningi funkcjonowania w
Zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dzialan

Zajecia komputerowe

W zajeciach udziat brali podopieczni,
ktdrzy doskonalili swoje umiejetnosci
w zakresie obsiugi sprzetu
komputerowego oraz uczestnicy, ktorzy
po raz pierwszy obslugiwali komputer.
Obejmowaly one:

* wprowadzenie nowych oséb -
bezpieczna i higieniczna praca

z komputerem

* zapoznanie z podstawowym
stownictwem zwigzanym z pracq

na komputerze

* postugiwanie sie myszkg i klawiaturg
* urzadzenia peryferyjne komputera:
drukarka, nagrywarka, pendrive,
mikrofon

* sposoby komunikacji z komputerem
- wyszukiwanie i uruchamianie
programow

- zapisywanie i odczytywanie wynikow
pracy z komputerem

- praca na plikach i folderach

- komputerowe gry logiczne,
edukacyjne i przygodowe

* praca z edytorem tekstu Word

- postugiwanie sie klawiaturg (w tym
uzyskiwanie polskich znakow
diakrytycznych)

- uktad strony dokumentu (marginesy,
kolumny, sekcje)

- praca z tekstem (zasady
wprowadzania tekstu, poruszanie sie
po tekscie, poprawianie bledow,
zachowywanie tekstu)

- obstuga programu do wideorozmow
Skype

- podstawy edyciji tekstu (czcionka i jej
atrybuty, akapit i jego parametry, blok
i operacje blokowe: formatowanie,
kopiowanie, przesuwanie, usuwanie)
- wydruk sporzadzonego tekstu

- Zaznajomienie ze sprzetem

i jego zastosowaniem

- zdobycie podstawowych umiejetnosci
obslugi komputera (poczty
elektronicznej, komunikatora Skype,
przegladarki)

- rozwinigcie zainteresowar
informatycznych wsrdd podopiecznych,
- poszerzenie wiedzy na temat
Internetu,

- poprawienie umiejetnosci
wyszukiwania i selekcjonowania
informaciji,

- wyrobienie nawykow wiasciwej
organizacji pracy i wytrwatosci,

- utrwalanie zasad bezpiecznej

i higienicznej pracy przy komputerze
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Treningi funkcjonowania w
Zyciu codziennym - rodzaj;

podjete dzialania

efekty dziatan

*korzystanie z intemetu

-obsluga przegladarki

-wyszukiwanie informacji w internecie
-obstuga poczty elektronicznej (wspélny
gmail z materiatami - podczas zajeé
zdalnych w okresie zawieszenia
dziatalnoéci SDS)

-fozwijanie zainteresowan z pomocg
internetu

*program do nagrywania ptyt CD Burner
XP

* edycja zdje¢ w programie Photoscape
* obsluga drukarki

Zajecia z jezyka
angielskiego

W ramach zaje¢ uczestnicy doskonalili
swoje umiejetnosci poslugiwania sie
jezykiem angielskim. Zajecia
obejmowaly:

- wykorzystanie programu Super Memo
i kursu "Angielski No Problem"

na poziomie podstawowym

- tumaczenie tekstow np. piosenek

- poznanie tekstow piosenek

np. "Country Roads", "Gambler"

(w ramach tygodnia kultury
amerykariskiej)

- doskonalenie umiejetnosci
rozumienia ze shuchu

-nauka podstawowych zwrotow:
przedstawienie sig, okre$lenie wieku,
zamieszkania, pochodzenia, czasownik
lubi¢, mie¢, potrafi¢, to be, pytajniki
-poznanie kolorow, cyfr, liczb,
-podstawowe stownictwo rodzina, dom,
praca, sport, czas wolny, muzyka,
panstwa, zwierzeta

- twiczenia w tworzeniu zdan
twierdzacych, pytajacych

i przeczacych

- nauka poprawnej wymowy

-zdobycie podstawowych umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem angielskim,
- rozbudzenie zainteresowar
jezykowych,

- poprawa umiejetnosci rozumienia

ze stuchu,

- wzrost samooceny,

- podjecie wysitku intelektualnego
przez uczestnikow,

- wykorzystanie nabytych umiejetnosci
podczas korzystania z internetu

- poznanie piosenek w jezyku
angielskim
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Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dzialan

Gry i zabawy

W ramach zaje¢ odbywajacych sie

w osrodku podopieczni o réznych
mozliwosciach psychofizycznych
uczestniczyli w integracyjnych,
dostosowanych do moZliwosci
intelektualnych grupowych grach

i zabawach obejmujacych:

-Quizy tematyczne

-Gry stolikowe np. planszowe

-Gry rozwijajace ogding wiedze

np. Milionerzy, Panstwa, miasta,

5 sekund, Goracy ziemniak

-Gry cwiczace umiejetnos¢ koncentracii
i wspoldziatania w grupie np. Familiada
-Gry rozwijajace kreatywnosé

np. kalambury

-Gry zrecznosciowe na konsoli xbox
one

-Gry rozwijajace umiejetnosé
logicznego myslenia np. gra w szachy

i warcaby.

Kontynuowano wypozyczanie
audiobookéw, gier i filméw
edukacyjnych i innych, we wspéipracy
z Miejska Bibliotekg Publiczng.

Ze zbioréw korzystaly 3 osoby.
Prowadzono rowniez zajecia
aktywizujace i stymulujace

z wykorzystaniem zabawek
sensorycznych, przeznaczone dla os6b
z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi.
Poza tym organizowano zabawy i gry
okoliczno$ciowe, integrujace

dla wszystkich uczestnikéw np.
podczas andrzejek, mikotajek,
walentynek, obchoddw tygodnia kultury
amerykariskiej i innych imprez.

- rozwinigcie umiejgtnosci wspoipracy,
zabawy, radzenia sobie z trudnosciami,
przestrzegania zasad obowigzujacych
w grupie

- zintegrowanie i aktywizacja

- zwigkszenie wiedzy na temat
racjonalnego spedzania wolnego czasu
-podtrzymanie sprawnosci intelektualne]
- rozwinigcie $wiadomosci wiasnych
emocji, kontroli emocjonalnej

- poszerzenie wiedzy i horyzontow
myslowych, wzbogacenie doswiadczen
- poprawa samopoczucia i pozytywnej
samooceny,

- pabudzenie kreatywnosci | wyobrazni
- rozwiniecie Swiadomosci mocnych
stron

- wydtuZenie koncentracji uwagi,
pamigci, wiedzy, stownictwa

- rozwinigcie umiejetnosci
poznawczych, orientacji w przestrzeni,
koordynacji wzrokowo- ruchowej,
sprawnosci manualnej

Zajecia teatralno-muzyczne

Zajecia teatralno-muzyczne objely
wszystkich uczestnikow.

- uwrazliwienie na sztuke,
- samorealizacja

13




Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dziatan

W marcu przygotowano programy
artystyczne z okazji Dnia Kobiet,
Mezczyzn. W ramach zajeé
muzycznych opracowano
akompaniament na gitary do piosenek
na tydzien kultury amerykariskiej-
"Country Roads", "Gambler".
Uczestnicy, w tym

z niepelnosprawnoscig sprzezona byli
zaangazowani do uczestnictwa

w inscenizacjach: ,, Czerwony
Kapturek", ,,Okulary", ,,Pan Hilary",
..Cztery tapy" z wykorzystaniem
kartonowych rekwizytow. Korzystali

ze stuchowisk, np. , Historia pewnej
Zabki", Podopieczni aktywnie, chetnie
uczestniczyli w probach, uczyli sie
tekstow, stow, gestow, ruchu
scenicznego, nasladowali dzwieki
przyrody, wzbogacajac doswiadczenia
i doznania. Podjeto proby nauki
prostych linii melodycznych na pianinie,
np.,Jada Misie", ,,Sto lat", ,,Pojedziemy
na fow". Wszystkich wigczano

do udziatu, w miare mozliwo4ci i checi
uczestnikow. Prowadzono zajecia

z zakresu rytmiki z wykorzystaniem
instrumentow muzycznych ( wybijanie
rytmu). Ponadto w okresie przed Bozym
Narodzeniem pod kierunkiem
instruktorow uczestnicy cwiczyli spiew
pastoralek i koled

przy akompaniamencie gitary,
dzwonkow, grzechotek, marakaséw,
trojkata. Nauczyli sie nowych piosenek
( np. ,,\Wszystko czego dzis chce",
.Zostawcie Titanika"), pastoralek, koled
bozonarodzeniowych oraz piosenek
okolicznosciowych i patriotycznych.

- dostarczenie pozytywnych przezy¢
zwigzanych z wystepami

oraz mozliwoscig wykazania sie
wiasnymi umiejetnosciami

- zainteresowanie uczestnikow réznymi
formami kontaktu ze sztukg

- rozbudzanie i rozwijanie
zainteresowan, uzdolnier muzycznych
- ksztattowanie poczucia rytmu

- integracja i ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych (werbalnych

i niewerbalnych),

- wzrost aktywnosci,

- integracja z grupg ,

- poprawa w zakresie kompetencji
spolecznych- odgrywanie rél

- eliminacja napiecia, polepszenie
samopoczucia i nastroju,

- punktualnos¢, odpowiedzialnose,

- wzrost pozytywnej samooceny.
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Treningi funkcjonowania w
Zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dziatai

Prowadzono grupowe zajecia
muzyczne - zabawy typu ,,Jaka to
melodia? i karaoke.

Zajecia w pracowni
plastycznej
i rekodzielniczej

Kontynuowano prace:

* malarskie:

- indywidualne w technice akwareli
(martwa natura, pejzaz), technice akryli,
technice mieszanej

- zbiorowe - na plétnie, na kartonach
(collage, druk strukturalny, frottage,
zabawa ,, kolor w kolor")

* linoryt- technika graficzna, druk
wypukly

* masa porcelanowa- poznanie etapow
pracy wykonania elementow
dekoracyjnych

-formy ptaskie z wykorzystaniem
szablonow , foremek

-formy przestrzenne - modelowanie
reczne

*rekodzielo: elementy dekoracyjne

Z kolorowych bibut, krepiny (palmy
miniaturowe)

*prace tematyczne na duzych
kartonach - indywidualne i grupowe
(kredka, pastele)

druk -techniki mieszane (druk
strukturalny)

*karty okolicznosciowe

*ceramika

*batik

W ramach zaje¢ ceramicznych poznano
etapy pracy w glinie zakoriczone
wykonaniem malych form
dekoracyjnych i uzytkowych:

- lepienie drobnych elementow typu:
waleczki, kulki, slimaki

- nauka postugiwania sig narzedziami,
laczenia elementéw palcami, szpatutks,

- wyksztalcenie wrazliwosci estetycznej,
kreatywnosci, umiejetnosci manualnych
- samorealizacja,

- ksztafcenie wyobrazni plastycznej,

- uwrazliwienie na sztuke i piekno,

- nabycie umiejetnosci wspoipracy

W grupie

- poprawa samooceny,

-poznanie nowych technik
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Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dziatania

efekty dziatan

- pierwszy wypal na biskwit, drugi wypal
po pokryciu szkliwem

Pod nadzorem instruktora lepiono:

- formy dekoracyjne ptaskie - anioly,
koniki morskie, ryby.

W ramach tygodnia kultury
amerykanskiej wykonywano piéropusze
indianskie wg. wzoru, bransolety

w technice makramy, scianki do zdje¢
z postaciami. W ramach tygodnia
kultury wioskiej wykonywano maski
weneckie, karnawatowe, wachlarze.
Wykonano prace plastyczne, plakaty

i zdjgcia przygotowanych kompozycji
na temat uzaleznieri w ramach realizacji
programu ,, Ciemna strona
uzaleznienia- dziatania profilaktyczno-
terapeutyczne poprzez kampanie
informacyjna, psychoedukacje

i wspdizawodnictwo sportowe”.

Zzjecia rekadzielnicze obejmowaly
wykonanie prac: na gazetke $cienna,
o0zdéb choinkowych, walentynkowych,
lampionéw adwentowych, jesiennych
dekoraciji ( jesienny bukiet réz z lisci,
wazonow, pudetek dekoracyjnych,
fototapete, prezentow
okolicznosciowych i laurek itp.
Podopieczni poznali technike origami,
Prace dwdch uczestnikow SDS zostaly
wystane na XVIll edycje
ogdlnopolskiego konkursu plastycznego
,Sztuka 0séb Niepetnosprawnych".
Temat ,, Tajemnica mojej wyobrazni".
Podopieczni wykonali prace w technice
linorytu i collage.

Zajecia w pracowni
wikliniarskiej

W pracowni wikliniarskiej nabywane
oraz doskonalone byly umiejetnosci
wyplotu. Uczestnicy zapoznali sig
ze sposobem tworzenia z wikliny

- rozwijanie zainteresowari, uzdolnief
- nabycie umiejetnosci wikliniarskich,
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Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dziatan

dekoracyjnych i uzytkowych form,
zaczynajac od denka. Nauczyli sie
wyplotu koszy o réznych wielkosciach
i podstawach tj. tace, wazony, kosze
na $mieci, misy. W ramach zaje¢
wykonano elementy: serca
walentynkowe, wianki na stroiki
bozonarodzeniowe. Uczestnicy
postugiwali sie giownie dwoma
technikami wyplotu: 6semka i gima,
wykorzystujac do wyplotu wikling,
tasme wiklinowa, galtazki.

- wzrost samodzielnoéci, poczucia
odpowiedzialnosci, poprawa
samooceny

- samorealizacja

Hortiterapia - zajecia
w ogrodzie

W ramach zaje¢ przesadzano ro$liny

i zalozono ogrodek w innym miejscu,

w zwigzku z remontem elewacii.
przygotowano teren i zaloZzono ogrédek
przy wejsciu do oérodka. Pielegnowano
roliny ozdobne: podlewano, usuwano
chwasty, grabiono liscie, skoszong
trawe itp. Posadzono pomidory, maliny,
jezyny, rabarbar, krzewy ozdobne,
byliny ( konwalie, irysy), rosliny
jednoroczne(aksamitki). Posiano dynie.
Wszyscy uczestnicy korzystali

Z hortiterapii poprzez udzial

w grupowych plenerowych zajeciach
(wypoczynek czynny i biemy, rekreacje
| spacery po ogrodzie, poznawali nazwy
roslin ozdobnych).

- kontakt z zielenig

- poznawanie za pomoca zmyslow
ksztaltdw, zapachow, drzew, kwiatow,
roslin,

- samorealizacja,

- poprawa samopoczucia,

- poznanie prac ogrodniczych,

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci,

- satysfakcja z efektow pracy

w ogrodzie

Zajecia redakcyjne

W 2020 roku przygotowano 77 numer
gazetki ,,SDS-ka" oraz przygotowano
materiaty do 78 numeru- o tematyce
zwigzanej z trwajacq pandemig covid-
19. Wspdlnie planowano harmonogram
zajec¢, ustalano tematyke artykulow,
wyznaczano osoby odpowiedzialne
za wykonanie zadan. W SDS-ce
zamieszczano teksty poetyckie

i prozatorskie autorstwa uczestnikow.
Przeprowadzano wywiady do statych

- promacja oérodka, informacja
o dziatalnosci SDS w Lomzy

- wzbogacenie wiedzy,

- mozliwo$¢ pokazania wiasnej
twaorczosci,

- podniesienie samooceny,

- wykazanie sie inicjatywa,
samodzielnoscig, odpowiedzialnoscia,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz pracy

Z komputerem
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Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania

efekty dziatan

psychozabaw tematycznych,
kontynuowano stale cykle np: Moje
zycie z choroba, tworzono krzyzéwke
na scrabblach. Gromadzono
odpowiedzi na zagadnienia ankietowe
,Moje 2ycie w pandemii", , List do Sw.
Mikotaja", zamieszczane w formie
psychozabawy, angazowano do udziatu
wszystkich uczestnikow.
Opracowywano szate graficzng gazetki
oraz przepisywano teksty

na komputerze.

Czasopismo, pelnigce funkcje
edukacyjna, informacyjna, rozrywkowq
| promujacg osrodek trafilo do rodzin
podopiecznych. Wybierano zdjgcia

| opracowywano krotkie teksty na strong
www placowki, opisujace istotne
wydarzenia z 2ycia SDS.

Biblioterapia i filmoterapia

Prowadzono grupowe zajecia

z wykorzystaniem ksigzek, tekstow
prozatorskich i poezji, ktore byty
czytane przez instruktora

lub uczestnikow oraz omawiane,
wyjasniane podczas zajeé. Cwiczono
wymowe stow, zwrotow, sylab metodq
powtorzen, zwlaszcza z uczestnikami
z problemami w zakresie komunikaciji.
Wykorzystano lektury o tresciach
edukacyjno-poznawczych.

Wspadlinie ogladano filmy o charakterze
edukacyjno-terapeutycznym, nastepnie
prowadzono tematyczne rozmowy.

- rozbudzenie i rozwijanie
zainteresowan literaturg, filmem,

- wywolanie pozytywnych emociji,
wyciszenie, obnizenie napigcia,

- wskazanie prawidlowych zachowar
na podstawie przykiadow z literatury
i filméw,

- wzbogacanie sfownictwa,

- poszerzenie horyzontow,

- poprawa w zakresie komunikacji
werbalnej i pozawerbalnej,

Treningi umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym

z wykorzystaniem
alternatywnych

| wspomagajacych
sposobow porozumiewania
sie, w przypadku osob
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Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dziatania

efekty dzialan

z problemami w komunikacii
werbalnej

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych
sposobow porozumiewania
sie-terapia ACC

1.Przeprowadzono indywidualne
diagnozy mozliwosci komunikacyjnych
uczestnikow z problemami w zakresie
komunikacji (okre$lono poziom
funkcjonowania poznawczego kazdego
uczestnika nie poslugujgacego sie mowg
werbalng lub mowigcego niewyraznie,
profil komunikacyjny, cele komunikacji
alternatywnej lub wspomagajace;j).
2.0pracowywano i kontynuowano
realizacje Indywidualnych Programéw
Komunikacji Alternatywnej

lub Wspomagajacej.

3.Wprowadzono i zapoznano
uczestnikow z obrazkami PECS,
symbolami (z podzialem na kategorie),
tablicami komunikacyjnymi, ksigzkami
i pomocami do bezpo$rednich
treningéw komunikacyjnych

4, Zaproponowano strategie: start/stop,
chce/nie chee, koniec/jeszcze, tak/nie.
5. Prowadzono zajecia

z wykorzystaniem urzadzer typu:
komunikator glosowo- obrazkowy

6. Zachecano do badania przedmiotow
o roznej fakturze, ksztalcie,
temperaturze

7. Motywowano do wypowiedzi -
werbalizacji podczas wszystkich zajec.

- poprawa w zakresie sygnalizowania i
zaspokajania potrzeb przez
uczestnikow,

- pomoc osobom z zaburzeniami
komunikacyjnymi w wyrazaniu swoich
my$li, uczug, potrzeb, w samodzielnym
podejmowaniu decyzji,

- poszerzenie zasobu doswiadczen

- poprawa percepcji wzrokowo-
stuchowo-dotykowej uczestnikow

- wydtuzenie czasu koncentracji,
aktywizacja zmyslow

- nabycie motywacji do podejmowania
komunikacji werbalnej

- nawigzanie wiezi spolecznych
-zwiekszenie poczucia bezpieczenistwa,
rozumienia sytuacji z najblizszego
otoczenia

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych
doskonalacych mowe
czynng

Prowadzono z uczestnikami zajecia

z wykorzystaniem réznorodnych
pomocy dydaktycznych ( np. ,,Mowik",
. Multigrafia", ,,Wiem, jak to
powiedziec"), prowadzono ¢wiczenia
doskonalace aparat mowy,
artykulacyjne, motywowano

-poszerzenie zasobu slownictwa i
doswiadczen

-poprawa w zakresie komunikacji
werbalnej

-Zzmotywowanie do wypowiedzi
slownych
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Treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym - rodzaj:

podjete dzialania efekty dziatan

do tworzenia i odbierania zrozumiatych
komunikatow werbalnych podczas
wszystkich zajec. Mowe czynng
uczestnikow doskonalono zwtaszcza
podczas biblioterapii i zaje¢ teatralno-
muzycznych (stuchowiska,
inscenizacje, piosenki); powtarzanie
stow, glosek, wyrazéw
dzwigkonasladowczych, sylabizowanie.
Zachecano do wypowiedzi sfownych,
Spiewu, pracowano nad poprawg
artykulacii.

2. Poradnictwo psychologiczne

Rodzaj dziatania

opis rozwiazania

zewngtrzne (kto swiadczy
ustugi, w jakiej instytucii,
sposob kontaktow, itp.)

Psycholog: w Orodku Interwencji Kryzysowej i Poradni Zdrowia Psychicznego
w tomzy- w ramach wspolpracy z instytucjami.

wewnetrzne (ile osdb,
forma zatrudnienia,
dyzury, wspdlpraca

z innymi specjalistami itp.)

Zatrudniony w $DS na umowe zlecenie psycholog prowadzit poradnictwo
psychologiczne dla uczestnikéw oraz zajecia indywidualne i grupowe (40 godzin)
Z zakresu psychoedukacji. Ponadto zatrudniono specjaliste terapii uzaleznien,
ktory w ramach programu "Ciemna strona uzaleznienia- dziatania profilaktyczno-
terapeutyczne poprzez kampanig informacyjng, psychoedukacie i
wspdizawodnictwo sportowe" prowadzit zajecia grupowe z uczestnikami

(45 godzin). Poza tym prowadzono poradnictwo, zamieszczajac na wspélnym
gmailu materialy informacyjne typu ,,Porady psychologa na jesienno-covidove
smuty".

- rozmowy indywidualne wspierajgce
- Zajgcia grupowe- psychoedukacija (rozmowy, dyskusja, pogadanka, filmoterapia,

formy prowadzonego odgrywanie rol, wyktad, trening relaksacyjny, prezentacje multimedialne,
poradnictwa opowiesci terapeutyczne, ankiety, formy pisemno-obrazkowe)
- porady z wykorzystaniem internetu- udostepnianie materialéw informacyjnych
na wspblnym gmailu.
G950 PIWEH2H IS Zapisy w zeszycie "Poradnictwo psychologiczne"
dokumentacji
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Rodzaj dziatania

opis rozwiazania

prowadzonych w formie zdalnej.

liczba oséb
korzystajacych z ustug 36
psychologicznych
Artykuly z zakresu poradnictwa oraz zabawy psychoedukacyjne zamieszczane
inne na famach klubowej gazetki "SDS-ka" i na wspélnym gmailu podczas zajgé

3. Realizacja zadar (opis rozwigzan)

Rodzaj zadania

formy dzialan

efekty dziatan

pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

- Umawiano wizyty do stomatologa,
psychiatry, lekarzy rodzinnych,
neurologa,

- wymiana informacji dotyczacych
funkcjonowania podopiecznych,
przyjmowania lekow z rodzing,
plelegniarkami i lekarzami z PZP,
zespolem srodowiskowej opieki
psychiatrycznej, pracownikiem
socjalnym oraz z Gentrum Diagnostyki
i Leczenia Chorob Psychicznych,,
SALUS" i lekarzem prowadzacym.

-podtrzymanie systematycznosci
leczenia i dobrego stanu
psychofizycznego uczestnikéw,
-ufatwienie kontaktu z lekarzami, stuzbg
zdrowia,

pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych

Na prosbe uczestnikow i rodzicow,
opiekunow udzielano pomocy

w sporzadzeniu pism urzedowych typu:

podania, wnioski (np. do Dyrekcji
MOPS, OPS) z prosbg o przyznanie
miejsca w SDS). Udzielano pomocy
w zatatwianiu spraw i uzyskaniu
informaciji z instytucji typu ZUS, KRUS,
MOPS, OPS, Urzad Miasta. Z uwagi
na panujaca sytuacje epidemiczng
oraz okresy zawieszenia dziafalnosci
placowki uczestnicy i opiekunowie
korzystali z pomocy

przy elektronicznym wypetnianiu
wnioskow w Systemie Obstugi
Wsparcia, finansowanego ze $rodkow

- uzyskanie przez uczestnikow pomocy
w zalatwieniu spraw urzedowych

oraz potrzebnych informacji

- wsparcie uczestnikow

i rodzicéw, opiekunow

21




Rodzaj zadania

formy dzialan

efekty dziatan

PFRON- ,,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym
w wyniku zywiolu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi" - |ll Modut.

niezbedna opieka

Zapewniano niezbednag opieke
wszystkim uczestnikom, swiadczong
przez instruktorow terapi,
fizjoterapeutéw, opiekunéw, podczas
zaje¢ prowadzonych w placéwce

oraz poza nig ( spacery, zajgcia

na $wiezym powietrzu). Dotyczyta ona
przede wszystkim zapewnienia
bezpieczenstwa i niezbednej pomocy
w ciggu pobytu uczestnika w osrodku.
Podczas zaje¢ z osobami cierpigcymi
na epilepsije, z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi opieke zapewnialo

co najmnigj 2 instruktorow. Wszyscy
pracownicy osrodka sq przeszkoleni
w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
lub Zycia.

Codziennie wydawane byly powierzone
przez podopiecznych lub opiekunow
prawnych leki, dokonywano pomiaru
cisnienia krwi, wagi. Doraznie
podawano leki zlecone przez lekarza

i tlen, np. po wystapieniu drgawek,
napadu astmatycznego. Ponadto
wykonywano opatrunki na zranienia.
Prowadzono uslugi opiekuricze.

W przypadku probleméw, zglaszanych
przez rodziny, z porannym karmieniem
lub podaniem lekdw, podawano positek
lub leki w $DS. Poza tym zmieniano
pampersy 6 osobom

z niepelnosprawnoscig w stopniu
znacznym, ktére wymagaly mycia,

- moZliwo$¢ podjecia lub kontynuowania
pracy zawodowej rodzicéw, opiekunow
prawnych uczestnikow

-zapewnione bezpieczenistwo | udzial

w proponowanych zajeciach
-zaspokojenie podstawowych potrzeb
opiekuniczych uczestnikow, zwtaszcza

Z niepelnosprawnoscia sprzezong
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Rodzaj zadania

formy dziatan

efekty dziatai

karmienia, zmiany odziezy i stosowania
zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych.
Niezbedna opieka dotyczyla zaréwno
opieki socjalnej i zdrowotnej,

jak i wsparcia w sferze zdrowia
psychicznego i somatycznego.
Prowadzone byly rozmowy
terapeutyczne wspierajace,
motywujace, w zaleznosci od potrzeb
ze wszystkimi osobami potrzebujacymi
wsparcia. Stale wspolpracowano

z pracownikami socjalnymi MOPS

w zakresie pomocy w zalatwianiu spraw
urzedowych, socjalnych. Jednoczesnie
utrzymywano kontakt z rodzing,
opiekunami prawnymi uczestnikow.
Scisle wspdlpracowano z Centrum
Pieczy Zastepczej -z asystentami
rodziny i kuratorami, Wspbipraca
polegala na korelacji wspoinych dziatari
odnoszacych sie do opieki

nad uczestnikiem i jego rodzing. Jest
to opieka kompleksowa, w szeroko
pojetym znaczeniu. Uczestnicy, ktorych
rodzice lub opiekunowie pracujg majg
zapewniong opieke juz od godz. 7.30.

terapia ruchowa

Zajgcia prowadzone byly za pomocg
roznych metod i form dostosowanych
indywidualnie do uczestnikéw zgodnie
z predyspozycjami i zainteresowaniami.
Wszyscy w mniejszym lub wiekszym
zakresie korzystali z ¢wiczen

na przyrzadach dostepnych na sitowni
SDS (bieznia, rower stacjonarny, atlas,
orbitrek, wioslarz, platforma wibracyjna,
rotory).

W placowce odbywaly sie rozgrywki

w tenisa stolowego, bilard, cymbergaj.
Podczas zajec rekreacyjno-sportowych
na $wiezym powietrzu uczestnicy grali

- podtrzymanie ogélnej sprawnosci
ruchowej i kondycji uczestnikow

- Usprawnienie motoryczne

- wzmocnienie ukladu mie$niowego
- poprawa koordynacji ruchowej

- polepszenie samopoczucia
psychofizycznego

- Zniwelowanie dysfunkcji ruchowych
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Rodzaj zadania

formy dzialan

efekty dzialan

W gry zespolowe: pilke nozng,
koszykowke, unihokej, badmintona,
boccia. Poznali zasady gry w bejsbol
amerykanski. Prowadzona byta
rehabilitacja indywidualna i grupowa

w sall rehabilitacji. Fizjoterapeuci
prowadzili zajecia rehabilitacyjno-
usprawniajgce z uczestnikami,
Zwlaszcza z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi, celem utrzymania

i poprawy ich sprawnos$ci ogdlne;.
Cwiczenia byly ukierunkowane

na indywidualne potrzeby kazdego
uczestnika (poprawa zakresu
ruchomosci w stawach, poprawa
motoryki duzej i malej, zwigkszenie sily
miesniowej, pionizacja bierna,
doskonalenie umiejetnosci chodu,
¢wiczenia sprawnosci manualnej rak).
Prowadzono ¢wiczenia koordynacii
wzrokowo-ruchowej, samoobslugi,
sensoryczne. Ponadto stosowano
zabiegi relaksacyjne ( masazery, fotele
masujace). Kontynuowano program
aktywnosci metoda Knillow.

Podczas zawieszenia dziatalnosci
placéwki prowadzono zajecia w formie
zdalnej on-line, udostepniano materiaty
do samodzielnych ¢wiczen

w warunkach domowych na wspolnym
gmailu, np. cwiczenia wzmacniajace,
rozluzniajgce, relaksacyjne.

W ramach terapii ruchowej prowadzono
zajecia z choreoterapii pod kierunkiem
instruktoréw. Podopieczni uczyli sie
krokow, ukladéw przy muzyce,
np.country.

wyzywienie (opis
rozwiazan: w ramach
pracowni kulinarnej czy w

W ramach dziafania 2 pracowni
kulinarnych codziennie
przygotowywano i wydawano gorace

- zapewniono gorgcy positek wszystkim
uczestnikom
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Rodzaj zadania

formy dzialan

efekty dziafan

ramach zadania
wlasnego gminy)

posilki dla uczestnikéw ( do 11 marca
2020r.). Od 1 czerwca 2020r.
zapewniano uczestnikom gorgcy
positek w formie cateringu, zgodnie

z zaleceniami GIS i Ministerstwa
Zdrowia w zwigzku z panujacg
pandemig Covid-19.

aktywizacja

w kierunku uczestnictwa
winnych formach w
ramach WTZ, podjecia
zatrudnienia lub inne

W SDS zatrudniony jest na umowe-
zlecenie jeden z podopiecznych

na stanowisku pracownika
gospodarczego.

- podjgcie zatrudnienia przez uczestnika

opis dziatan podjetych dla
uczestnikow ze spectrum
autyzmu i
niepelnosprawnoscig
sprzezong

Uczestnicy z niepelnosprawnoscia
sprzgzong i ze spectrum autyzmu ( 20
0s6b) byli integrowani z pozostatymi
podopiecznymi i uczestniczyli

W zajeciach dostosowanych do ich
potrzeb oraz mozliwosci
(rehabilitacyjno-usprawniajgce, gry,
zabawy z wykorzystaniem zabawek

| sprzetow sensorycznych, w sali
do$wiadczania $wiata, zajecia
teatralno-muzyczne, trening kulinamny,
higieniczny, biblioterapie, filmoterapie,
itd.) Korzystali réwniez z zajet

w pracowni plastycznej

(np. ceramicznych), dzieki ktérym
pracowano nad poprawg umiejetnosci
manualnych. Z uwagina potrzeby tej
grupy podopiecznych fizjoterapeuci
codziennie prowadzili zajecia
rehabilitacyjne z kazdym uczestnikiem,
dostosowane do stwierdzonych
dysfunkcji. Prowadzono program
aktywnosci metoda Knill oraz gry,

np. w boccia. Korzystali z kacika

do stymulacji sensorycznej oraz
sprzetow: pionizatora, masazera stép,
kacika manipulacyjnego, komunikatora,
masazera z wieloma koricowkami,

- wsparcie dla uczestnikow i ich rodzin
- aktywizacja osob

Z niepelnosprawnoscig sprzezong

- dostarczenie wrazen, wzbogacenie
doswiadczen

- poprawa w funkcjonowaniu
uczestnikow

- integracja spoleczna

- Wzmocnienie poczucia
bezpieczeristwa, poprawa samooceny

25



Rodzaj zadania

formy dzialan

efekty dzialan

platformy wibracyjnej, orbitreka, tablicy
do zabaw. Uczestnicy zaangazowani
byli do udziatu w przygotowywanych
programach artystycznych, np. z okazji
dnia kobiet, dnia mezczyzn. Pracowano
nad doskonaleniem umiejetnosci
komunikacyjnych (werbalnych

i niewerbalnych) uczestnikow
wykorzystujgc pomoce dydaktyczne
typu ,,multigrafia”, ,,méwik", tablice
ACC.

Nadmieni¢ nalezy, ze w celu
zapewnienia wlasciwej opieki

| bezpieczenstwa uczestnikom

Z niepelnosprawnosciami sprzezonymi
(11 0s6b ze zdiagnozowang epilepsja),
podczas zajec w jednym
pomieszczeniu przebywaly co najmniej
2-3 osoby z personelu (sale sg stale
monitorowane). Uczestnicy ci wymagali
réwniez obecnosci | pomocy opiekuna
podczas przemieszczania sie

i korzystania z toalety.

W ramach dbalosci o wyglad
zewnetrzny prowadzone byly zajecia
pielegnacyjne i higieniczne oraz uslugi
opiekuricze (karmienie, zmiana
pampersow, odziezy). Zakupiono

na potrzeby uczestnikow

Z niepefnosprawnoscig sprzezong
mobilny regal sensoryczny

z wyposazeniem (projektory,
urzadzenie do aromaterapii, kolka

do efektéw, inne) do sali doswiadczania
$wiata. Uczestnicy

Z niepelnosprawnoscia sprzezong
korzystali z w/w wyposazenia w ramach
terapii Snoezelen.

26



Rodza] zadania formy dziatan efekty dzialan

Terapia Snoezelen, potgczona -wzmocnienie odpormnosci ogoinej
z aromaterapig i muzyka relaksacyjng | uczestnikow, relaks, odprezenie,

. s w sali i kaciku dodwiadczania $wiata- | poprawa samopoczucia
inne dziatania

skorzystalo 25 uczestnikdw, w tym - stymulacja zmystow, wzbogacenie
osoby z niepelnosprawnosciami doswiadczeri wzrokowych, dotykowych,
sprzezonymi sluchowych, zapachowych

W ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien na 2020r.” zrealizowano projekt ,,Ciemna strona uzaleznienia- dziatania profilaktyczno-
terapeutyczne poprzez kampanig informacyjna, psychoedukacje i wspélzawodnictwo sportowe”.
W programie uczestniczyli wytacznie podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lomzy oraz personel
osrodka, z uwagi na panujacg pandemie covid-19 i wytyczne zwigzane z przestrzeganiem zasad rezimu
sanitarnego.

W ramach realizacji programu odbyly sie zajecia z zakresu psychoedukacji dla uczestnikéw $DS, kidre
trwaly od 18 czerwca do 22 pazdziernika 2020 roku. Prowadzone byly przez psychologa w formie 2 godzinnych
spotkan. Efektem bylo wzmocnienie motywacji do aktywnego uczestnictwa we wiasnym leczeniu, nabycie wiedzy
w zakresie rozpoznawania objawéw chorobowych, wzmocnienie kompetencii spolecznych w zakresie komunikacji,
asertywnosci, nabycie i poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach kryzysowych,
rozpoznawania i werbalizowania standw emocjonalnych, nauka autoprezentacji, relaksacja, nabywanie
umiejetnoéci odmawiania w sytuacji proponowania alkoholu, substancji psychoaktywnych, dbania o siebie,
ksztattowania odpowiedzialnoci za wlasne zdrowie.

Od 9 czerwca do 29 wrzeénia 2020r. prowadzone byly réwniez zajecia edukacyjne ze specjalisty terapii
uzaleznien, dzigki ktérym uczestnicy nabyli i poszerzyli wiedze na temat problematyki uzaleznien i nalogow
(alkoholizm, nikotynizm, lekomania, narkotyki, uzaleznienia behawioralne: hazard, internet), poznali objawy
uzaleznienia, analizowali fazy procesu wychodzenia z uzaleznienia. Przeprowadzono réwniez pogadanki na temat
szkodliwosci picia alkoholu i niebezpieczeristw zwigzanych z faczeniem lekow z alkoholem. Ksztaltowano poczucie
wiasnej wartosci uczestnikow, prowadzono dziatania wspierajace pomocne w profilaktyce i terapii uzaleznien.
Ponadto przeprowadzono zajecia plastyczno- fotograficzne pod kierunkiem instruktoréw od czerwca do wrzesnia

2020r, dotyczace profilaktyki uzaleznien i zawody sportowe- 17 wrze$nia 2020r, wskazujac alternatywne formy
spedzania czasu wolnego i promujgc zdrowy styl Zycia bez nalogdw. Uczestnicy rywalizowali ze sobg podczas
zawodow na terenie osrodka i aktywnie spedzali czas korzystajac z zakupionych w ramach projekiu sprzetow
sportowych. Prace i fotografie wykonane podczas realizaciji programu zaprezentowano na tablicach obrotowych,
ktore ustawiono na 3 kondygnacji w budynku przy ul. Marii Skiodowskiej-Curie 5, w czesci bedacej w zarzadzie
trwatym placowki. Wszyscy uczestnicy programu na zakoriczenie- w grudniu 2020r. otrzymali stodkie upominki.

Wszystkie dziatania byly prowadzone z zachowaniem zasad rezimu sanitamnego, obowigzujacego podczas
pandemii COVID-19.
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Srodki finansowe przeznaczone na fun kcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lomzy w 2020r.

: ; Rezerwa celowa z budzetu Zwrot z dotacji do budzeti
Budzet Wojewody panstwa w rozdziale 85203 panstwa
Biezaca Srodki
dzialalnosé . finansowe na
w rozdziale inwWydatkl podwyzszenie
85203 § wetycylne dotacji
§ 6310/56410
2010/§ 2110 (bez $rodks 2010 zgodnie z art.
(bez ez srodkéw | § " 10. § § 6310, § 51c ust. 5 igta o
Srodkow z . rrzerv.vy 6410 ustawy o
rezerwy c: :‘fvetj X pomocy
celowej z uazetu spolecznej
budietu | PaNstwa)
panstwa)
1 2 3 4 5 6 7
Srodd 1 14 074 633,00 0,00
Friahsowa . ; 40 236,00 0,00 111 459,00 [ 08.01.2021 | 27,51
Wspélpraca z podmiotami
Opis wspotpracy Efekty wspéipracy

1

2

rodzina, opiekunowie i

inne osoby bliskie

Wspolpraca polegala na przekazywaniu
informacii o stanie psychofizycznym
uczestnikéw, zachowaniu w SDS i w domu,
napadach epileptycznych i sytuacji zdrowotne;j,
rodzinnej, wystepujacych problemach,
sytuacjach kryzysowych. Ponadto, zwlaszcza
podczas zawieszenia dzialalnosci placowki,

w okresie trwajacej pandemii udzielano
wsparcia | porad telefonicznych rodzicom,
opiekunom oraz bliskim osobom uczestnikéw.
Porady te dotyczyly: funkcjonowania podczas
pandemii Covid-19, procedur zwigzanych

z kwarantanng, radzenia sobie ze stresem,

z sytuacja epidemiczna, rozwigzywania
probleméw zwiazanych z dostepem do opieki
medycznej, informacji o wprowadzonych w SDS

Wsparcie, pomoc, wzmacnianie wiezi,
rozwijanie $wiadomosci poprzez
psychoedukacje, nabycie umiejetnosci, wiedzy,
integracja.
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Opis wspolpracy

Efekty wspdlpracy

1

2

zaleceniach GIS i Ministerstwa Zdrowia,
gromadzenia i skfadania do MOPS
dokumentaciji zwigzanej z ponownym
przyjeciem do placowki itp. Rozdawano
wykonane w SDS maseczki ochronne.

Poza tym dwukrotnie w 2020 roku udzielono
pomocy w wypelnianiu wnioskéw do PFRON
0 dofinansowanie ze $rodkow programu
»Pomoc osobom niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiofu

lub sytuacii kryzysowych wywolanych
chorobami zakaznymi" w ramach modulu IIl.
Rodzice, opiekunowie brali tez udziat

w video-rozmowach podczas zajeé
prowadzonych zdalnie podczas zawieszenia
dziatalnoéci SDS.

osrodki pomocy
spolecznej oraz
powiatowe centra pomocy
rodzinie

Udzielanie pomocy socjalnej, psychologiczne;]

| prawnej przez pracownikéw MOPS i OIK.
Ponadto wspéipracowano z asystentami rodzin
z Centrum Pieczy Zastepczej.

pomoc W wyjsciu z sytuacii kryzysowej,
poprawa sytuaciji bytowej, materiaingj

i funkcjonowania spolecznego, wymiana
biezacych informacji, poszerzenie wiedzy

z zakresu profilaktyki przemocy, wsparcie

i uzyskanie porady psychologicznej, prawnej.

poradnie zdrowia
psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne
zakfady opieki zdrowotnej

Wymiana informacji i dowiadczer zwigzanych
z funkcjonowaniem uczestnikéw SDS-
pacjentow placéwek psychiatrycznych,
organizacja dni otwartych , promocja poprzez
kwartalnik ,,SDS-ka", pozyskiwanie nowych
uczestnikaw.

Wspdlpraca z Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych ,,SALUS" Sp. z 0.0.
oraz z Zespolem Opieki Srodowiskowej
Psychiatrycznej lomzyrskiego szpitala

i pracownikiem socjalnym .

utrzymanie wyréwnanego stanu psychicznego
u podopiecznych, podtrzymanie
systematycznosci i efektow prowadzonego
leczenia, uzyskanie zaswiadczer' o stanie
zdrowia od neurologa, psychiatry, lekarza
rodzinnego.

powiatowe urzedy pracy

Nie wspotpracowano w 2020r.

organizacje pozarzadowe

W zwigzku z sytuacja epidemiczng
nie nawigzano wspoipracy w 2020r.
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Opis wspoipracy

Efekty wspdlpracy

1

2

koscioly i zwigzki
wyznaniowe

W styczniu 2020r, zorganizowano wyjscie

do Kosciota 0.0 Kapucynow celem obejrzenia
lomzynskiej szopki ruchomej.

Nie podtrzymywano wspdlpracy z kosciotami
w 2020r. z uwagi na pandemie covid-19.

-integracja, poszerzenie horyzontow

osrodki kultury i
organizacje kulturalno-
rozrywkowe

Dzigki wspotpracy z fomzyriskimi galeriami

i muzeami korzystano z wejs¢ na wystawy,
np. ,,Swiat toruniskiego piernika" i podopieczni
brali udziat w warsztatach - w styczniu i lutym
2020r. Ponadto w w/w miesigcach
organizowano wyjscia do kina ,,Milenium" na
seanse filmowe(,,Doktor ,,Dolittle", ,,Zenek")

kontakt z kultura, uwraZliwienie na sztuke,
jej wtasciwy odbior, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej, uczestnictwo w wystawach

i imprezach kulturalnych.

placowki oswiatowe, inne
jednostki swiadczace
uslugi dla osob
niepeinosprawnych, w
tym: warsztaty terapii
zajeciowej, zaklady
aktywizacji zawodowej,
spotdzielnie socjalne,
centra integracii
spolecznej i kluby
integracji spolecznej;

W ramach wspolpracy z PFRON podopieczni
brali udziat w ogéinopolskim konkursie
plastycznym "Sztuka os6b niepelnosprawnych"-
kolejnej edycji pn. "Tajemnica mojej wyobrazni".
Autor linorytu ,,Skrzydlate mysli* zajal 2 miejsce
w konkursie. Ponadto wspdipracowano

z PFRON w zakresie pozyskania
dofinansowania dla uczestnikéw SDS

ze $rodkow programu ,,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku
Zywiolu lub sytuacii kryzysowych wywolanych
chorobami zakaznymi" w ramach modutu 1l-
uczestnicy, opiekunowie skladali drogg
elektroniczng wnioski,

Kontynuowano wspélprace z Bibliotekg
Publiczng z dzialem ksigzki mdwionej.

W styczniu i lutym 2020r. organizowano
wspdlne imprezy kulturalno- rozrywkowe

Z Domem Pomocy Spotecznej, Dziennym
Domem Senior+, Zespolem Szkot Specjalnych
w tomzy. W ramach imprez prezentowano
dorobek teatralno - muzyczny, artystyczny

i rekodzielniczy uczestnikdw.

W ramach wspdipracy z Centrum Integracji
Spolecznej zatrudniono 5 0s6b do prac
porzadkowych na terenie wokot budynku,
bedacego w zarzadzie trwalym $DS.

- nagroda dla uczestnika konkursu(wzrost
samooceny uczestnika),

- pozyskanie bezplatnych audiobookéw
dla uczestnikow

- zaspokajanie potrzeb kulturalnych

- wzmocnienie samooceny

- integracja spoleczna
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Opis wspéblpracy

Efekty wspdlpracy

1

2

inne osoby lub podmioty
dziatajgce na rzecz
integraciji spofecznej
uczestnikow

Kontynuowano wspélprace z salonem
fryzjerskim Beata, uzyskano nieodptatne uslugi
dla podopiecznych.

»,ROSSMAN" przekazal darowizne

dla uczestnikéw SDS w Lomzy w postaci
artykutow chemicznych i kosmetykéw, z ktorych

- bezplatne strzyZenie podopiecznych o niskich
dochodach

-wsparcie rzeczowe uczestnikow- srodki
higieniczne, chemiczne, kosmetyki przekazane

przygotowano upominki $wigteczne

dla podopiecznych oraz cze$¢ przeznaczono
na potrzeby zaje¢ prowadzonych w pracowni
urody.

w postaci przygotowanych paczek

INFORMACJA O REALIZACJI ZADAN ORAZ PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA $SDS W LOMZY

Zaplanowanie na 2020r. zadania zostaly zrealizowane w miare moZliwosci placéwki, pomimo ograniczer’
zwigzanych z panujaca pandemia covid-19 i wprowadzonych obostrzen oraz rezimu sanitarnego, zgodnie
z zaleceniami GIS i Ministerstwa Zdrowia. O$rodek wsparcia doposazono w generator ozonu do dezynfekcji
pomieszczen celem zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania sig wirusa SARS-Vo-2.

Z otrzymanej dotacji z rezerwy celowej zakupiono:

- mobilny regaf sensoryczny (wozek z roznymi elementami wyposazenia),

- rzutnik do grafiki z requlatorem,

- kotka do efektow projektora,

- przyrzad do aromaterapii

Z przeznaczeniem do terapii 0s6b z niepeinosprawnosciami sprzezonymi.

W 2020r. zwigkszono liczbg miejsc w osrodku wsparcia o 3, w tym dla 2 oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi (liczba uczestnikéw wzrosta do 49).

Ziozono zapotrzebowanie na $rodki finansowe na 2021 r. z przeznaczeniem na zakup wyposazenia- elektrycznego
rotora neurologicznego z dodatkowymi akcesoriami (2 urzadzenia) do wszechstronnej terapii ruchowej (Gwiczenia
czynne i biere koriczyn dolnych i gérnych).
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Sprawozdanie opisowe z wydatkoéw budzetowych
za okres |- Xl 2020r.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w t.omzy

Rozdzial 85203~ Osrodki wsparcia

Na dzien 1.01.2020r. na dzialalno$é Domu zostaf okreslony plan finansowy w wysokosci — 1 026 000,- zi.

Ztego: dotacja celowa na zadania zlecone - 1 026 000,- zt

W roku 2020 dokonano zmian w budzecie jednostki:

- Zwigkszono dotacje z budzefu paristwa o kwote 88 869,- zi. na funkcjonowanie osrodka w zwiazku
ze zwigkszeniem liczby uczestnikéw oraz na podwyiszenie kwoty dotacji o 30% na jednego uczestnika
ze spektrum autyzmu | niepelnosprawnosciami sprzezonymi w ramach
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za 2yciem”

realizacji Programu

Ostateczny plan wydatkéw na dzieri 31.12.2020r. wyniést 1 114 869,- z1. calosé z dotacii z budzetu parstwa.

Na dzien 31.12.2020r. wykonanie wydatkéw budzetowych wynosi 100% w stosunku do planu.
Wykonanie wydatkow budzetowych na dzie 31.12.2020r, przedstawia sie nastepujaco:

Dziat | Rozdzial | § Wyszczegdlnienie Plan na Plan na Wykonanie | % wyk:
01.01.2020 | 31.12.2020 | na plan
31.12.2020
852 | 85203 Osrodki wsparcia
3020 | Wydatki osobowe nie zaliczone 1500 2303 2 302,54 100
do wynagrodzefi
4010 | Wynagrodzenia osobowe 628 715 702564 | 70256349 100
pracownikow
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie 46 370 46048 | 46 047,64 100
roczne
4110 | Skladki na ub.spofeczne 129825 105632 | 105631,77 100
4120 | Skiadki na Fundusz Pracy 12310 10818 10817,74 100
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 63 600 62 160 62 160, 100
4210 | Zakup materialow i 40 390 85 237 85 212,98 100
wyposazenia
4260 | Zakup energii 34 666 36499 | 36498,96 100
4280 | Zakup uslug zdrowotnych 400 856 856, 100
4300 | Zakup ustug pozostalych 36 380 28 744 28 743,89 100
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4360 | Oplaty z tyt. zakupu uslug 3800 2280 2279,16 100
telekomunikacyjnych
4410 | Podroze sluzbowe krajowe 200 0 0 0
4440 | Odpisy na ZFSS 17 539 20389 | 20 388,51 100
4480 | Podatek od nieruchomosci 6112 6112 6112 100
4520 | Optaty za rzecz budzetow jst 3193 3193 319281 100
4700 | Szkolenia pracownikow 1000 2034 2034 100
Razem 1026000 | 1114869 | 1114 841,49 100
851 | 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi
4210 | Zakup materialow i 5200 5200 5200 100
wyposazenia
4220 | Zakup srodkow zywnosci 1200 1200 1200 100
4300 | Zakup uslug pozostatych 5500 5500 5500 100
Razem 11900 11900 11900 100

Wydatki ptacowe wraz z pochodnymi wyniosty - 947 609,15 21,
Wydatki rzeczowe za okres | - XIl 2020 - wynoszg 167 232,34 2zl z tego:
§ 3020 - wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen — 2 302,54
(ekwiwalent na uzywanie odziezy wiasnej, zakup wody dla pracownikdw)
§ 4210 - zakup materiatow | wyposazenia - 85 212,98 w tym:

zakup cieplego positku dla uczestnikdw, zakup wyposazenia do pracowni terapeutycznych,

wyposazenie pracowni urody, zakup Srodkéw czystosci, artykuly na zajecia plastyczne, teatraine,

do pracowni komputerowo-muzycznej, art. biurowe, gospodarcze.
§ 4260 - zakup energii — 36 498,96

( energia elekiryczna, gaz, woda, energia ciepina)
§ 4280 - zakup ustug zdrowotnych — 856,

( badania okresowe pracownikéw )
§ 4300 - zakup pozostalych usiug — 28 743,89 zi.
- oplaty za wywoz nieczystosci, scieki,
- bilety wstepu,
- monitorowanie pomieszczer SDS, konserwacja dzwigu, krzesefka schodowego,
- biezgce naprawy sprzetu,
§ 4360 - oplaty z tyt. ustug telekomunikacyjnych - 2 279,16

( rozmowy telefoniczne, internet)

§ 4480 - podatek od nieruchomosci = 6 112,00 zi.
§ 4520 - oplaty na rzecz budzetow jst — 3 192,81 zl.
§ 4700 - szkolenia pracownikow — 2 034,~ .

Na dzief 31.12.2020r. $DS nie ma zobowiazan wymagalnych.
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Zobowigzania niewymagalne dot. nieoplaconej f-ry za pomiary elektryczne urz, dzwigowych, monitoring,
dodatkowe wynagrodzenie roczne oraz skiadki ZUS i FP od DWR,

Rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi
Plan finansowy — 11 900,- 2}. na realizacje zadania w ramach tomzyriskiego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i innych uzaleznien na rok 2020” w tym:
§ 4210 - zakup materiatow i wyposazenia - 5 200,00

§ 4210 — zakup $rodkow zywnosci -1200,00
§ 4300 — zakup ustug pozostalych - 5500,00
Wykonanie planu w 100%

- zakup materialow | wyposazenia — zakup aparatu fotograficznego, tablice korkowe, zestawy do Cwiczen (maty,
stepy i inne) - 5200,

- zakup $rodkéw zywnosci — art. spozywcze podczas zajeé sportowych, dla uczestnikow zajec profilaktycznych -
1200,

- zakup ustug pozostatych — opfata za prowadzone zajecia profilaktyczno-terapeutyczne z zakresu uzaleznien -
5 500,-

DOCHODY zwigzane z realizacjq zadari zleconych i rzadowych

Plan dochodéw na rok 2020 - 12 000,00 zt.

Dochody wykonane na dziei 31.12.2020 wyniosly - 18 262,97 zt. - § 0830

Uzyskane dochody pochodzily z odptatnosci za pobyt uczestnikéw w $DS - podlegaja odprowadzeniu
do budzetu panstwa.

DOCHODY - wilasne

Plan na rok 2020 — 480,00 zi. z tego:

§ 0920 - wplywy z pozostalych odsetek - 380,
§ 0970 - wplywy z réznych dochodéw - 100,

Dochody wykonane: - wplywy z pozostatych odsetek - § 0920 - 62,85 zi.
( odsetki bankowe od $rodkéw na r-ku bankowym)

(data i podpis dyrektora $DS)

)
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