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Rada Miejska tomzy

W zalgczeniu przedkladam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok
2017 w zakresie bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego i ochrony roslin.

Informacje zostaly opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujgce na
obszarze miasta. Dziafanie tych stuzb oceniam pozytywnie. Wnosze o przyjecie
powyzszych materiatow do wiadomosci.

Do referowania powyzszych materialtbw proponuje zaprosic kierownikow
poszczegblnych stuzb:
» Pana Przemystawa Gosk — Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
» Pana Leszka Wojewode - Powiatowego Lekarza Weterynarii w omzy.
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PREZYDENT MIASTA EOMZA
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PPIS.41.1.2018

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy stosownie do zapisu art. 12a
ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowe] Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. poz. 1261
z 2017r. z pézn. zm.) przesyla w zalaczeniu ,,Oceng stanu sanitarnego miasta Lomza w 2017r.”.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lomzy

Ocena stanu sanitarnego
Miasta L.omza

w 2017 roku

Luty 2018r.






Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycja zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego

i sytuacji epidemiologicznej w powiecie fomzynskim w 2017 roku.

Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu w szczegdlnosei
ukierunkowane byly na promowanie zdrowego stylu zycia, nadzor nad bezpieczenstwem
zywnosci i zywienia oraz bezpieczefistwem zdrowotnym wody, przeciwdziatanie powstawaniu
choréb, w tym choréb zakaZnych, niezakaznych i zawodowych, poprzez sprawowanie
zapobiegawczego 1 bieZzacego nadzoru sanitarnego z zakresu zdrowia publicznego oraz
prowadzenie dziatalnosci przeciwepidemicznej na terenie powiatu lomzynskiego.
Systematycznie prowadzono dziatania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie zapobiegania
wystepowaniu chor6b zakaznych i cywilizacyjnych.

W przedlozonym Pafistwu dokumencie opisano podstawowe aspekty sytuacji epidemiologicznej
w powiecie w zakresie choréb zakaznych oraz wyniki realizacjii zamierzen
i planu pracy na 2017r., ze wskazaniem jednoczesnie kierunkéw dalszych koniecznych dziatan
mogacych spowodowaé uzyskanie poprawy w tym zakresie. Przeprowadzona analiza wynikow
dziataii nadzorowych na terenie powiatu wskazuje, ze stan bezpieczefistwa sanitarnego jest
stabilny. Nadal jednak stwierdza si¢ negatywne zjawiska w sferze sanitarno-higienicznej oraz
epidemiologicznej, co $éwiadczy o koniecznosci kontynuowania stalego systematycznego
nadzoru obejmujgcego dziatania prewencyjne, monitoringowe i naprawcze.

Jestem przekonany, ze przedstawiony raport dotyczacy stanu epidemiologicznego i sanitarnego
w powiecie da Panstwu pewno$¢, ze Panstwowa Inspekcja Sanitarna pelni swoje zadania
w sposob profesjonalny i rzetelny, zapewniajgc nam wszystkim bezpieczenistwo sanitarne. Ocena
stanu sanitarnego moze stanowi¢ wazny material pomocniczy w podejmowaniu decyzji na rzecz
dalszej poprawy warunkow zycia i bezpieczenstwa mieszkarncow powiatu tomzynskiego.

W powiecie tomzynskim mieszka 114 107 oséb, co stanowi 9,6% ludnosci catego
wojewddztwa podlaskiego. Liczba mieszkaficow powiatu w poréwnaniu do roku ubieglego
ulegla zmniejszeniu. Spadek nastgpil o 69 osob. Ludnos¢ zamieszkala na terenie powiatu
grodzkiego stanowi wickszos¢ (55.0%). W powiecie jest wigcej kobiet (52,1%) niz mgzezyzn.

W 2017 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora w Lomzy znajdowalo
sig 2939 obiektow, w ktorych przeprowadzono 1888 kontrole, wydano 436 decyzji, w tym 250
merytorycznych i 187 rachunkowych z powodu wystgpujgcych uchybien oraz wykonano 8516
badan laboratoryjnych. Powyzsze dane wskazujg na duze zaangazowanie pracownikéw inspekcji

w dzialania na rzecz ochrony zdrowia spolecznosci lokalnej.






Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panistwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy

sprawuja biezacy nadzor nad stanem sanitarno — technicznym w podmiotach leczniczych oraz
praktykach lekarskich podczas ktérego uwzgledniane sg zagadnienia dotyczace m. in.:
« zapobiegania oraz zwalczania chordb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
« wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotow
wykonujacych dziatalno$é lecznicza,
« oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, sprzgtania i czystodci biezacej
pomieszczen,

« postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2017r. ogdlem objeto nadzorem 189 placéwek ochrony zdrowia, w ktdérych
przeprowadzono 148 kontroli. Podczas wszystkich kontroli nie stwierdzono podmiotow

ze zkym stanem sanitarno — technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaZnych oraz ich zwalczanie to jedno
z priorytetowych zadan Panfstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane
jest w oparciu o zgloszenia choréb zakaZnych i zakazen wystepujgcych wérdéd mieszkancow
powiatu, zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaze
i chorob zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktorzy podejrzewaja lub rozpoznaja zakazenie, chorobe zakaZna lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaZnej u mieszkanca powiatu tfomzynskiego, zglaszajg ten
fakt Pafistwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy. W 2017 roku
stwierdzono znaczaca poprawg zglaszalnoscei chordb zakaZnych.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa
jest weryfikacja tych zgloszen. S3 one zbierane i analizowane, a nast¢pnie przekazywane
w raportach do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku, ktory udostepnia je Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu
Instytutowi Zdrowia Publicznego — Panstwowemu Zakladowi Higieny. Dane stuza przede
wszystkim do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu i do planowania dziatan
przeciwepidemicznych, kontrolnych i edukacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie

rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i choréb zakaznych.



W 2017 roku zarejestrowano, na terenie powiatu tomzynskiego 577 zachorowar.

2016 r. 2017 r. ]
Powiat gmdzic-i |55 przypadkow 1300 pri-'ypadkéw
Powiat ziemski o _355przypadko;;v o 277 przypadkéw
Suma | 906 577 o

Z powodu choréb zakaZnych hospitalizowano 240 osoby tj. 41,6 % wszystkich @gpa@k@_ﬁw

2016 r. 2017 r.
Powiat gmdz_ki_ - 98 przypadki illﬁbl‘_z&'padkéw - ‘
Powiatziemski 76 przypadkéw |124 przypadki |
Suma 7 ' 240 _

W roku 2017 zarejestrowano 3 zgony z powodu choréb zakaznych, w tym 1 zgon z powodu
gruzlicy pluc.
Sytuacje epidemiologiczng w zakresie chordb zakaznych nalezy uznaé za stabilna.

Nie notowaliémy niepokojgcego wzrostu zachorowan na poszczegdlne choroby zakazne.
Zwigkszona liczba zachorowan dotyczyla choréb wieku dziecigcego, wystgpowanie ktorych jest
cykliczne i co kilka lat. Po okresie zacisza epidemicznego, istnieje mozliwosé zanotowania
wzrostu liczby zachorowan. Rejestracja choréb zakaznych zwigzana jest z poprawng diagnostyka
oraz przestrzeganiem obowiazku zgtaszania choréb zakaznych przez lekarzy.

Systematyczna analiza zgloszen umozliwila wdrazanie dziatan przeciwepidemicznych
m.in. edukacj¢ zdrowotna, zwlaszcza wéréd personelu blokow Zywieniowych podmiotéw
leczniczych 1 obiektow zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach
i wynikach badan dot. choréb odzwierzecych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynita
si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw powiatu.

Najczesciej zglaszanymi chorobami zakaznymi byly: choroby wieku dzieciecego
(ospa wietrzna, choroby zakaZne przewodu pokarmowego - rotawirusy), zachorowania

grypopodobne oraz borelioza z Lyme.

\

® zachorowania
grypopodobne 10237

I ospa wietrzna 208

i rotawirusy 83

= borelioza z Lyme 57




Choroby wieku dziecigcego
stanowig najwieksza czes$é zarejestrowanych chorob zakaznych, najczescie] zglaszano ospe

wietrzng oraz wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirus. Zachorowania
na $winke stanowig znikoma czgéé rejestrowanych zachorowan, co jest wynikiem prowadzenia
obowigzkowych szczepien ochronnych. Niestety tak korzystna sytuacja epidemiologiczna moze

sie zmieni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy antyszezepionkowe.

i ospa wietrzna
208
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W roku 2017 zarejestrowano mmniejsza liczbe zachorowan na ospe wietrzng — 208

przypadkéw (w 2016 r. — 581 przypadkow). Mimo mozliwodci zaszczepienia si¢ przeciwko
ospie wietrznej, niewielu rodzicéw korzysta z tej mozliwosci.
Ospa wietrzna nalezy do chordb o duzej zakazZnosci, przenoszona jest droga powietrzno-
kropelkows, zachorowania dotycza giownie dzieci w miejscach zbiorowego przebywania:
zlobkéw, przedszkoli oraz szk6t. W grupie dzieci w wieku przedszkolnym zarejestrowano
najwiekszg liczbe zachorowan.

Odnotowano 24 przypadki krztusea, w tym 8 osob byto hospitalizowanych.

Nie rejestrowano zachorowar na odr¢, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujacy
si¢ w powiecie tomzynskim od lat, na bardzo wysokim poziomie procent zaszczepienia dzieci
przeciwko odrze.

Wspotczynnik zapadalnosci na $§winke utrzymuje si¢ na niskim poziomie, co jest takze
bez watpienia wynikiem prowadzonych szczepiefi ochronnych. W 2005 roku wprowadzono do
programu szczepiefi ochronnych obowiazkowe szczepienie przeciwko §wince, i od tego roku
rozpoczat sie (i utrzymujacy si¢ nadal) spadek wspolczynnika zapadalnosci.

Do 2005 roku zachorowania na s$winke podlegaly podobnym wahaniom jak zachorowania
na ospg wietrzna.

Nie bylo przypadkéw ostrych porazen wiotkich, nadzoér nad ktérymi stanowi realizacjg

programu zmierzajacego do eradykacji polio.



W roku 2017 zanotowano 57 przypadki choroby z Lyme (borelioza). Gléwnie byty
to zachorowania z objawami klinicznymi typu béle stawowe oraz rumien wedrujacy.
Zachorowania zdarzaly sie we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczedciej powyzej 50
roku zycia. Najwiecej zachorowarn rejestrowano w miesigcach czerwiec — wrzesien. Niestety nie
ma szczepionki przeciwko tej chorobie, Mozliwosé¢ zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia
burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami, przez stosowanie odpowiedniej
odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystepowania, uzywanie repelentow oraz kontrolg
calego ciata i jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2017 zarejestrowano nieznaczny spadek zachorowarn grypopodobnych
— 10 237 (w 2016 1. — 12 238 przypadkéw) w tym 31 oséb zostalo skierowanych do szpitala.
Zgonow z powodu podejrzent grypy nie odnotowano. Od 1994 szczepienia przeciwko grypie
figuruja w Programie Szczepiei Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczepienia te
szczegllnie zalecane sg w grupach wysokiego ryzyka wystapienia powikiaf pogrypowych oraz
okreslonym grupom ze wskazan epidemiologicznych. Szczepienie wykonuje sie przed
rozpoczgeiem sezonu epidemiologicznego grypy, ale osoby, ktore nie zdgzyly si¢ zaszczepicé
przed sezonem, mogg to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krgzenie wirusa grypy w

populacji jest udokumentowane.

Kleszezowe zapalenie mézgu

Gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sa kleszeze. Do zakazenia dochodzi
najczescie] w wyniku uklucia przez zarazonego kleszcza oraz drogg pokarmowa przez picie
surowego mleka pochodzacego od zakazonych krow, kéz i owiec. W 2017 roku zarejestrowano 2
przypadki KZM.

W poréwnaniu do roku 2016 nastgpit znaczny wzrost zachorowan na choroby zakazne
przewodu pokarmowego. Zarejestrowano 152 przypadki, w tym 131 przypadkow
z ustalonym czynnikiem etiologicznym zatru¢/zakazen przewodu pokarmowego.

W 2017 roku zarejestrowano na terenie powiatu 16 zachorowan na gruzlice pluc. Wérod
nowo zargjestrowanych zachorowan 11 przypadkéw zostalo potwierdzonych bakteriologicznie.
Tak jak w latach  poprzednich  chorowali gléwnie  mezczyZzni  powyzej
65 roku zycia. W 2017 roku nie odnotowano zachorowania na inwazyjna chorobe
meningokokows. Nie ma szczepionki przeciwko serotypowi typu B. Szczepieniom przeciwko
zakazeniom serotypem C poddaje sie coraz wiecej 0sob w powiecie.

Choroby szerzace si¢ drogg naruszenia ciaglosci tkanek. W roku 2017 zarejestrowano
6 przypadkéw zachorowania przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu B. W 2017 roku

wérod mieszkancdw powiatu fomzynskiego zanotowano 1 przypadek zakazenia HIV.



W 2017 roku nie wystgpilo ognisko zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.
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v T. Znaczacy  wplyw na  sytuacje  epidemiczng
o

w powiecie ma dzialanie Panstwowej Inspekeji Sanitarnej

S
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w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szczepieniami
ochronnymi.  Szczepienia  ochronne sg  jedng
z najwazniejszych metod stosowanych w celu zapobiegania
chorobom zakaznym, a Program Szczepiei Ochronnych jest
najstarszym programem profilaktycznym. Polska ma opracowany skuteczny, powszechny system
szczepien ochronnych. Wg epidemiologéw przy zaszczepieniu powyzej 90% populacji wytwarza
si¢ tzw. odpornos¢ zbiorowiskowa, ktora skutecznie ogranicza mozliwoéé epidemicznego
szerzenia si¢ patogenow.

Szczepienia prowadzone sa w 20 punktach nalezacych zaréwno do publicznych
jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W czasie ich kontroli szczegblng uwage zwracano
na dokumentacj¢ dotyczaca szczepienia dzieci i mlodziezy w rocznikach podlegajgcych
obowigzkowym szczepieniom, a takze na przestrzeganie przepisbw w zakresie postgpowania
z preparatami szczepionkowymi 1 realizacjg zasad lancucha chlodniczego. Pozytywnym
zjawiskiem bylo to, ze nie stwierdzano nieprawidlowosci. W punkcie szczepien przeciwko
wiciekliznie (Szpital Wojewddzki w Lomzy), po pokasaniu przez dzikie zwierzeta oraz
bezpanskie psy, zakwalifikowano do szczepien 25 oso6b.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych szczepien przeciwko odrze,
$wince i roézyczce jako obowigzkowych dla catej populacji dzieci nastgpil utrzymujgcy
si¢ spadek liczby zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie.
Niestety tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajacym

problemem o0s6b uchylajacych sie od obowigzku szczepien.

Wykonawstwo szczepien w poszczegolnych latach

Rok 2013|2014 2015|2016 |2017
Wykonawstwo
szczepiefi 92 92 90,8 89,7 88

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowaé niepozadane odczyny.
Wystgpienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2017 roku w powiecie
fomzynskim zarejestrowano 8 niepozadanych odczynow poszczepiennych. Dla poréwnania

w roku 2016 odnotowano 3 przypadki niepozgdanego odczynu poszczepiennego.



Higiena Komunalna

1.0cena zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia.
Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci,

dlatego wiodacym zadaniem Higieny Komunalnej jest monitoring jakogci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi. Celem prowadzonego monitoringu jest systematyczna kontrola jakosci
wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzeni oraz indywidualnych wodociggéw obiektow
uzytecznosci publicznej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w fomzy sprawowal nadzér nad jakoscig
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na podstawie:
- art. 4 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2017r. poz.
1261 );
- art. 12 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (Dz. U. z 2017r. poz. 328, ze zm.);
- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015r. w sprawie jakosci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015r. poz. 1989 ).

Jednostkami odpowiadajacymi za jako$¢ dostarczanej wody sa producenci wody, ktérzy
badaja jako$¢ wody w ramach realizacji kontroli wewnetrznej wynikajacej z obowigzujgcych
przepiséw prawa. Organy Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy
oraz § 16 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci
wody nadzoruja prawidlowosé wykonywania dzialan przez podmioty wykonujgce zadania
z zakresu zbiorowego zaopatrzenia w wode, jak réwniez same wykonuja badania wg ustalonego
przez siebie planu dziatania na dany rok. W ramach nadzoru pobierane sa probki do badan
laboratoryjnych ze wszystkich wodociggow w wyznaczonych do tego punktach. W celu
stwierdzenia, czy woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone sg
metodami i w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Zatwierdzone przez wlasciwego powiatowego inspektora
sanitarnego laboratoria wykonujg badania parametréw objetych monitoringiem kontrolnym lub
przegladowym, dostarczajac informacji niezbednych do oceny, czy spelnione zostajg wszystkie

wymagania okreglone przytoczonym rozporzadzeniu.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkaficow Lomzy jest Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociggéw 1 Kanalizacji w Lomzy dzialajace w oparciu o Ustaweg z dnia
7 czerwea 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 o zbiorowym odprowadzaniu sciekow
(Dz.U. z2017r. poz. 328 z pézn. zm.).

Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia mieszkancéw Lomzy oparta jest na
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dwoch ujgciach woéd podziemnych, ktére stanowig studnie glebinowe eksploatowane
przemiennie. Ujgcie ,,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glgbinowych, ujecie ,,Podgérze”
zlokalizowane na terenie gm. L.omza sklada si¢ dziewieciu studni gtebinowych.

Wody czerpane z czwartorzedowych poziomdéw wodono$nych charakteryzuja sie
stosunkowo dobrg jakoécia. Najczesciej przekraczane sg wymagania dotyczace dopuszczalnych
ilosci manganu i zelaza. Parametry te nie maja znaczenia zdrowotnego dla ludzi, moga jednak
powodowac zmiany organoleptyczne wody, co w konsekwencji moze by¢ nie do zaakceptowania
przez konsumentow. Uzdatnianie takiej wody jest stosunkowo proste, przy uzyciu tradycyjnych
uktadéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa po przejéciu przez urzgdzenia uzdatniajace,
kierowana jest do zbiornikéw magazynowych skad nastgpnie tloczona do sieci wodociggowe;j.
Stacje wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw nie budzil zastrzezen. Studnie na wujeciach
wodociggowych sa wlasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostepem 0s6b
nieupowaznionych oraz monitorowane.

Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czestotliwoscig zgodng
z zatacznikiem nr 6 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 roku w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015 roku, poz. 1989). Produkcja
wody w 2017r. wyniosta 6703 m*/dobe. Do badan laboratoryjnych pobrano 14 prébek wody
w ramach kontroli urzedowej oraz 37 w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez
przedsigbiorstwo: w tym: 45 z monitoringu kontrolnego, 6 z monitoringu przegladowego.
Zgodnie z  rozporzadzeniem  przeprowadzono  wstgpny  monitoring  substancji
promieniotworczych, pierwsze badanie poziomu st¢zenia substancji promieniotworczych we
wszystkich ujgciach wody. Zawartosé substancji promieniotwérczych byla zgodna z wymogami
rozporzadzenia dotyczacego ochrony zdrowia przed promieniowaniem.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitasmy w Lomzy na podstawie sprawozdan
z przeprowadzonych badan laboratoryjnych ocenil, iz woda dostarczana przez wodociag Lomza
odpowiadala wymaganiom cytowanego rozporzadzenia w ciggu calego roku.

W zwigzku z powyzszym wydat :

- 17 ocen biezacych przydatnosci wody do spozycia przez ludzi;

- 2 oceny okresowe jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

- 1 oceng obszarows jakosci wody przeznaczone] do spozycia przez ludzi,

ktore kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta Lomza zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Nadzorem sanitarnym objete jest indywidualne ujecie wody Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy.

Ogotem w 2017r. do badan laboratoryjnych pobrano 8 probek wody. W tym:



- 1 prébke wody w ramach kontroli urzedowej prowadzonej przez PIS,

- 7 prébek wody w ramach kontroli wewngtrznej prowadzonej Szpitala Wojewodzkiego w
Lomzy. Przeprowadzono badanie substancji promieniotworczych na ujgciu wody.

Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych oceniono, iz jakos¢ wody odpowiadata

wymogom okreslonym w rozporzadzeniu.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnos¢ paleczek Legionella. sp.

W zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg wystgpowanie bakterii z rodzaju
Legionella sp. w wodzie, rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, naklada obowigzek badania cieplej wody na obecnodé
wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sp. na podmioty wykonujace dzialalnos¢ leczniczg w
rodzaju stacjonamme 1 calodobowe $wiadczenia zdrowotne, w budynkach zamieszkania
zbiorowego, budynkach uzytecznosei publicznej, w ktorych w trakcie uzytkowania wytwarzany
jest aerozol wodno-powietrzny. Biorgc pod uwagg powszechne zasiedlanie instalacji wodnych
pateczkami Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz inhalacyjny charakter zakazen
tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dzialan w celu ograniczenia ich
wystepowania. Dziatania te obejmuja zaréwno rozwigzania techniczne, kontrole czynnikdw
sprzyjajacych rozwojowi bakterii, oraz zwalczanie skaZenia poprzez prowadzenie procesdéw
dezynfekcji i czyszczenia instalacji.

W 2017 r. prowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.
instalacji cieplej wody w wytypowanych obiektach uznanych jako najbardziej zagrozone
kolonizacjg takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy spolecznej. Do badan laboratoryjnych
w ramach nadzoru z tych obiekidw pobrano 6 prébki wody, nie stwierdzono przekroczen.
Natomiast w 2 prébkach pobranych w ramach kontroli wewnegtrznej w Domu Pomocy
Spotecznej ul. Polowa 39 w Lomzy stwierdzono obecnos¢ paleczek Legionella sp. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydal decyzje z rygorem natychmiastowe]
wykonalnosci, nakazujgc: podjecie natychmiastowych dziatan majacych na celu doprowadzenie
jakodcl cieplej] wody do obowiazujacych norm. Poprawe jakosci wody uzyskano, co zostalo

potwierdzone wynikami badan.

3. Ocena jakosci wody wykorzystywanej do kapieli
3.1. Plywalnie kryte

Zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem i nadzorem nad plywalniami w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego wody regulujg nastepujace akty prawne:
— ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2016r. poz. 656);
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— rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach ( Dz.U. z 2015r. poz. 2016 ).

Zgodnie z cytowanym rozporzadzeniem zarzadzajacy ptywalniami dokonuja systematycznych
1 udokumentowanych obserwacji i badan wody. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
dokonuje oceny zbiorczej rocznej, czy woda na plywalniach odpowiada wymaganiom, poprzez
analizg wynikow badan wykonanych przez zarzadzajacego oraz wynikéw badan wykonanych
z kontroli urzedowe;j.

W ramach nadzoru sanitarnego do badan laboratoryjnych pobrano 22 prébki wody do badan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych. W 2 probkach pobranych w natryskach na Plywalni
przy ul. Niemcewicza 17a w Lomzy stwierdzono obecnosé paleczek Legionella sp. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy wydal decyzje na doprowadzenie jakoéci cieptej wody
do obowiazujacych norm, zalecenia zostaly wykonane. Odnotowano krotkotrwale niezgodnosci
w zakresie parametru chloru wolnego ww. ptywalni oraz Parku Wodnym przy ul. Wyszynskiego
15 w Lomzy. Biorgc pod uwage sprawozdania z badan prowadzonych zgodnie z ustalonym
harmonogramem przez zarzadzajgcego plywalniami oraz badan w ramach kontroli urzedowej
PPIS w Lomzy ocenil, iz jako$¢ wody nie zagrazala bezpieczenstwu zdrowotnemu kapiacych sie
i odpowiadala wymogom wyzej cytowanego rozporzadzenia. Przeprowadzono takze kontrole
warunkow higieniczno-sanitarnych hali basenowych, zaplecza technicznego oraz pomieszezen
higieniczno-sanitarnych. Nie odnotowano nieprawidlowosei. Stan sanitarny ptywalni i parku

wodnego byt dobry.

Tabela 1 : Nadzér nad plywalniami krytymi i basenem odkrytym w 2017r.

] = &4 =
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e = ;e E = odjgte
s %‘_E 5 . 2 g2 | 2 w| 2 BE | dzisinnia
, g 25%: | =| £ | B.| 2| 2e rzez PPIS
Nazwa i adres = EEEH £ 2 - E g g B
Lp. . - E.H = = =2 B B @k w
obiektu 2 2 F53 _E g s+| & BEe | praypadku
R 2=2EF @ e = ®l -E = nieprawidl
~ B2 d £ B g% ;
=® 2 3] =3 owosci
-k 5 g g
= =~ &2
0
Plywalnia Sucha sauna dwﬂzdgn "
I | wLomay, 3| zjezdzalnia, | 1 |dobra| 109 | 9 | 2 | UeevAe
ul. Niemeewicza 17 jacuzzi fvﬂykonan o
Park Wodny Sucha sauna i
2 | wLomzy, 5 | zjezdzalnia, 1 | dobra | 191 | 13 0
ul. Wyszynskicgo 15 jacuzzi

3.2. Miejsce wykorzystywane do kapieli na rzece Narew.

W 2017r. kontynuowano nadz6r sanitarny miejsca wykorzystywanego do kapieli na rzece
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Narew w FLomzy w oparciu o Ustawe z dnia 18 lipca 2001r. — Prawo wodne (Dz.U. z 2015z,
poz. 469 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 201 1r. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoécia wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli
(Dz.U. z 2016r. poz. 1602). W ramach kontroli wewngtrznej organizator miejsca do kapieli na
rzece Narew w Eomzy przed rozpoczeciem sezonu kgpielowego zlecit badanie wody oraz jeden
raz w trakcie trwania sezonu. Sprawozdania z wynikami badan laboratoryjnych przekazywane
byty Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu, ktory na ich postawie wydat 2
oceny o przydatnosci wody do kapieli. Miejsce wykorzystywane do kapieli bylo oznakowane
bojami.

Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska przystosowana do sezonowego wykorzystania.
Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI, przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzgt

ratowniczy.

4.0cena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publiczne;j.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy sprawuje biezacy nadzér sanitarny
nad obiektami uzyteczno$ci publicznej, pod katem wymagan higienicznych zdrowotnych.
Dzialania podejmowane w ramach prowadzenia nadzoru maja na celu przeciwdzialanie
najwazniejszym czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi.

Wéréd obiektéw uzytecznosci publicznej, w ktorych stan sanitarny lokalu, wyposazenia,

jak i sposéb prowadzenia ustug ma zdecydowany wplyw na jakos¢ zdrowia ludzkiego nalezy

wymienic obiekty:

- zwiazane z prowadzeniem zabiegdéw upiekszania ciata oraz odnowy biologicznej;

— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwigzanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem i turystyka;

— obstugi podréznych réznymi $rodkami komunikacji zbiorowej;

— pobytu statego 0s6b starszych i niepetnosprawnych, jak rowniez wykluczonych spotecznie.

Ponadto, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przesirzenie publiczne zwigzane

z wypoczynkiem, turystyka i rekreacjg, cmentarze, urzadzenia uzytecznosci publicznej, takie jak

ustepy publiczne i inne.

W 2017r. w ewidencji Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Eomzy znajdowato

sie 346 obicktoéw pelniacych funkcje uzytecznosei publiczne;.
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Tabela nr 2. Wybrane obickty uzytecznosci m. Lomzy w latach 2016 - 2017

2016 2017
= E = E
. |2 | E8|EgeegE | 2% E52s
Grupa obiekiéw viytecznosci 28 25|=Z=cs&3 E. 2 o8 ZE| =288 E
- 9oy @8 | EisZPeEleSy 88| 55588
Lp. publieznej 2 &5 .gg e ME‘E]E 2 & 'EE .EHEE.,Q
== = E Bl g = ] ‘g
) = =
- SF|S85T53 | 5g|58FR7
1 Ustepy publiczne 3 3 0 3 3 0
2 | Plywalnie kryte 2 2 0 2 2 0
3 Plywalnie odkryte 1 1 0 0 0 0
4 | Domy pomocy spolecznej i inne
jednostki pomocy spoteczne] oraz
placéwki zapewniajace “ 4 4 4 4 0
calodobowa opieke
5 | Noclegownie 1 1 0 1 ] 0
6 | Hotele 1 1 0 1 1 0
7 | Inne obiekty, w ktérych ‘
§wiadczone sa ustugi hotelarskie 1 i ¢ 6 4 i
8 | Zaklady fryzjerskie 74 29 0 76 23 0
9 | Zaklady kosmetyczne 38 33 0 50 32 0
10 | Zaklady odnowy biologiczne; 19 7 0 19 10 0
11 | Inne zaklady swiadczace ustugi
faczone w zakresie fryzjerstwa,
kosmetyki, tatuazu i odnowy ) 2 0 1 7 A
biologicznej
12 | Dworce autobusowe 1 1 0 ! 1 0
13 | Tereny rekreacyjne 6 4 0 7 5 0
14 | Cmentarze 4 3 0 4 3 0
15 | Domy pogrzebowe 3 3 0 3 3 0
16 | Inne obiekty uzytecznosci
publicznej jak np : kina teatry, 138 66 0 150 56 0
stadiony, muzea , GOK. ..

W 2017r. kontrol¢ stanu sanitarnego przeprowadzono w 176 obiektach uzytecznosci

publicznej ujetych w ewidencji.

Wykres 1. Liczba obiektéw uzytecznosci publicznej objetych ewidencjg i obiektow

skontrolowanych w latach (2016-2017).
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Wyzej wymienione obiekty stanowig zréznicowana grupe pod wzgledem przeznaczenia jak
i wymagani sanitarnych. Dlatego tez, w trakcie biezacego nadzoru sanitarnego sprawdza si¢ inne
wymagania jakim powinny odpowiadaé¢ obickty nalezace do poszczegélnych kategorii, w celu
zapewnienia bezpieczefistwa zdrowotnego osobom z nich korzystajacym. Do istotniejszych
elementéw ocena zapewnienia wymogow sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach
prawa, przestrzeganie warunkow higienicznych (biezacy stan sanitarny) pomieszczen, Sprzgtow,
narzedzi, ustug, personelu, dzialania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej

pomiedzy “obszarami” brudnymi i czystymi.

4.1. Obiekty swiadczace uslugi hotelarskie

Na koniec 2017r. w ewidencji znajdowalo si¢ na terenie miasta 17 obiektow, z ktorych 14
zostato skontrolowanych. Nie =zanotowano znaczacych zmian w zakresie jakosci 1
bezpieczenstwa sanitarnego dla 0séb korzystajgcych z ustug hotelarskich. Dominujg obiekty o
érednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonuje nadal tylko jeden skategoryzowany hotel
"Gromada” ,trzygwiazdkowy”, co stanowi formalne potwierdzenie wyZzszego poziomu
oferowanych ushug.
Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie tego typu obiektow bylo: zaopatrzenie
w wode przeznaczong do spozycia, odprowadzanie sciekéw bytowo-gospodarczych, sprawnos¢
wentylacji pomieszczen, postepowanie z odpadami komunalnymi, postgpowanie z bielizna
brudng i czysta, zaopatrzenie w $rodki czystoéciowe. Stan pomieszczen mieszkalnych,
sanitariatéw oraz zaplecza nie budzil zastrzezen. W obiektach raz w roku przeprowadzana jest
dezynfekcja kocow, kotder, poduszek i materacy. W trakcie prowadzonych kontroli stwierdzono,
ze w obiektach dostgpne sa karty charakterystyki stosowanych substancji 1 preparatow
chemicznych.
Podczas kontroli obiektéw hotelarskich informowano o koniecznosci badania wody z instalacji
cieplej wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, ze wlasciciele

zapewniali odpowiedni stan sanitarny §wiadczonych ustug,

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

Na terenie miasta funkcjonujg: dom pomocy spolecznej dla osob starszych, dzieci
niepelnosprawnych, srodowiskowy dom samopomocy oraz osrodek interwencji kryzysowe;.
Przedmiotem kontroli ww. obiektéw bylo zaopatrzenie w wodg, gospodarka $ciekowa,
postepowanie z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w $rodki czystosci, postgpowanie

z bielizng brudng i czysta, stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatéw, zaplecza. Domy
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swiadczace opickg calodobowsg oferujg: calodzienne wyzywienie, terapie zajgciowe
i rehabilitacyjne. Posiadaja wiasne pralnie bielizny, zachowujgce rozdziat drég bielizny czystej
i brudnej. Pokoje pensjonariuszy i lazienki nie budzily zastrzezen. Obiekty tej grupy
charakteryzowal dobry stan sanitarno-techniczny.

Noclegownia z ogrzewalnig prowadzona przez MOPS zapewnia schronienie w porze nocnej
osobom bezdomnym. Obiekt ogrzewany, podigczony do sieci wodno-kanalizacyjnej,
wyposazony w podstawowe sprzety jak: pigtrowe 16zka, szafki ubraniowe, krzesta, stoliki, pralke
oraz posiada aneks kuchenny i pomieszczenie sanitarne. Bielizna przekazywana do pralni
zewnetrznej. O stan biezace] czystodci pomieszezeri dbaja sami mieszkancy pod nadzorem

kierownika. Stan sanitarny obiektu nie budzit zastrzezen pod wzgledem sanitarnym.

4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sg swiadczone
lacznie wiecej niz jedna z ww. uslug.
W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy ujeto lgcznie
159 tego typu obiektéw. Najwigksza grupe stanowily zaklady fryzjerskie.

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sg
Swiadczone lacznie wiecej niz jedna z ww. uslug .

o Zaklady fryzjerski

BZaktady kosmetyczne
OZakiady odnowy biologicznej

oOlinne zaklady swiadczace uslugi laczone w zakresie fryzjerstwa, kosmatyki,
tatuazu i adnowy biologicznej
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Wykres 3. Ilos¢ skontrolowanych zakladéw fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy
biologicznej w 2017r.
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Z uwagi na brak szczegélowych przepiséw prawa (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 17 lutego 2004r. w sprawie szczegblowych wymagan sanitarnych, jakim powinny
odpowiada¢ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej utracilo moc
z dniem 2 stycznia 2012 r.,) nadzor nad ww. obiektami zostal ograniczony.
Generalnie stan sanitarno — porzadkowy skontrolowanych zakladéw nie budzil wigkszych
zastrzezen. Personel stosuje érodki dezynfekcyjne o szerokim spektrum dzialania do narzedzi.
Podczas przeprowadzanych kontroli sanitarnych zwracano uwage na koniecznosé posiadania
i zapoznania si¢ z kartami charakterystyki tych $rodkéw. W przypadku braku kart
charakterystyki wydano stosowne zalecenia w tym zakresie.
W obiektach wykonujacych zabiegi powodujgce naruszenie ciaglosci tkanek ludzkich sa
opracowane i wdrozone procedury zapewniajace ochrone przed zakazeniami i chorobami
zakaznymi. Ww. gabinetach uzywa sig¢ sterylnych narzedzi przygotowanych w pakietach lub
jednorazowych.
W kontrolowanych zaktadach stosowana jest bielizna jednorazowa i wielorazowego uzytku,
ktéra prana jest poza zaktadem. Bielizna brudna gromadzona jest w wyznaczonych do tego celu
pojemnikach, natomiast czysta przechowywana w szafach oraz na stanowiskach pracy
w miejscach wyznaczonych. Odpady komunalne gromadzone sg w przeznaczonych do tego celu

pojemnikach.
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4.4. Inne obiekty uzytecznosci publicznej.

Na terenic miasta kontrolowane byly inne obiekty uZytecznoéci publicznej
w przypadKku, ktorych zachowanie wlasciwego stanu sanitarnego jest niezbedne z uwagi na
zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego o0séb z nich korzystajgcych, a takze przebywajacych.
Naleza do nich: dworzec, ustepy publiczne, obiekty kulturalno-widowiskowe, apteki, stacje
dystrybucji paliw, tereny rekreacyjno-sportowe, inne.
Przeprowadzono 57 kontrole ww. obiektéw. W wyniku dokonanych czynnoéci kontrolnych nie
stwierdzono nieprawidtowosciami w zakresie stanu sanitarno - technicznego.
Nadzér sanitarny sprawowany nad obicktami uzytecznosci publicznej nie wykazal zagrozen

0 zasadniczym znaczeniu dla zdrowia,

5. Nadzér nad postgpowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

W ramach nadzoru nad postgpowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego skontrolowano 3 domy pogrzebowe oraz samochody do przewozenia
zwlok. Szczegblng uwage zwracano na przechowywanie zwlok, stan sanitarno-techniczny,
dezynfekcje oraz wiasciwg wentylacje pomieszczeni. Nie odnotowano nieprawidtowosci.
Wydano 13 pozwolen na sprowadzenie zwlok z zagranicy, 6 decyzji na ekshumacje zwlok oraz
przeprowadzono 6 kontroli prowadzonej ekshumacji.

6. Srodki transportu publicznego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2017r. przeprowadzita kontrole 27 srodkéw transportu
publicznego. W tym: 19 autobuséw (komunikacji dalekobieznej, miejskiej i turystycznej), 2
samochody do przewozu chorych, 6 samochodéw do przewozenia zwlok. Kontrole ww. $rodkéw

transportu nie wykazaty wickszych zaniedban.

Whioski:

% Dzialania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej
przyczyniajg si¢ do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Jakoé¢ wody z wodociggu miejskiego w roku 2017 r. byla przydatna do spozycia
przez ludzi i zgodna z obowigzujgcymi przepisami prawa.

% Sprawowany nadzér nad plywalniami wykazal, iz jako$¢ wody nie zagrazala
bezpieczenstwu zdrowotnemu kapiacych sie, stan sanitarny obiektéw nie budzil zastrzezen..
W okresie sezonu letniego woda w miejscu wykorzystywanym do kapieli na rzece Narew w
Lomzy odpowiadala wymogom sanitarnym.

% Nadzor sanitarny sprawowany nad obiektami uZytecznodci publicznej nie wykazal
w 2017 1. zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektéw ze
ztym stanem sanitarno-technicznym. W wiekszosci wlasciciele dbajg o wyglad estetyczny
obiektow, standard wyposazenia jak i poziom §wiadczonych ustug.

% Liczba obiektéw objgtych ewidencja przez higiene komunalng w 2017 roku na terenie
miasta wynosita — 353. Ww. obiektach przeprowadzono 194 kontrole. Wydano 6 decyzji
merytorycznych, 3 platnicze, 15 postanowieni, wystosowano 2  wystapienia.
W ramach dziatalnosci statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 43 prébki wody.
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Higiena Pracy

W ewidencji Sekcji Higieny Pracy jest 278 zaktadéw pracy. W roku 2017 roku
zaplanowano skontrolowanie 98. Poza planem skontrolowano 2 zaklady pracy w tym 1
nowopowstaly oraz 1 w zwiazku akcja tematyczna dotyczaca REACH-EN-FORCE 35
(rozszerzone o scenariusze narazenia karty charakterystyk substancji chemicznych.)

W sumie przeprowadzono 101 kontroli.
W celu przymuszenia do usuniecia uchybieft wydano 3 decyzje merytoryczne i 3 decyzje

platnicze.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:
1 Brak badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
w 3 zaktadach.
2 Brak oceny ryzyka zawodowego na czynniki biologiczne w 2 zakladach.
3 Brudne $ciany i sufity w hali produkcyjnej oraz budynku socjalnym w 1 zakladzie.

W w/w okresie sprawozdawczym ograniczono zagrozenie w zakresie:
1  Przeprowadzono badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy w 3 zaktadach
2 Uzupeliono ocene ryzyka zawodowego na czynniki biologiczne w 2 zaktadach.

Poréwnujgc lata poprzednie, daje sie zauwazyé, iz wladciciele firm majg $wiadomosé
obowigzujacych przepisow prawnych.
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Choroby zawodowe:

W 2016r.12017r. nie bylo zgloszonych choréb zawodowych.

Dzialania w zakresie nadzoru nad Srodkami zastepczymi

W 2017 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili nastepujace dziatania majace

na celu egzekwowanie przepisdw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a w szczegélnosci

zapisow dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepezych:

v

<

czynnosci kontrolne w zwiazku z uzyskanymi informacjami oraz na polecenie jednostki
nadrzednej,

postgpowanie wyjasniajace i administracyjne oraz wydawanie decyzji w zwigzku
z otrzymanymi dowodami rzeczowymi z Prokuratury Rejonowej w Lomzy i KMP w
Lomzy.

rejestrowanie zglaszanych zatru¢ w tym $rodkami zastepczymi,

zniszczenie srodkéw zastgpezych 1 substancji kontrolowanych ustawa,

wprowadzanie i aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
i przetwarzania danych dotyczacych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania
1 wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych,

dzialania z zakresu o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Obecnie wszystkie sklepy wprowadzajace do obrotu $rodki zastepcze w latach

wezesniejszych sg nieczynne. W zwigzku z tym nie prowadzono zadnych kontroli punktéw

stacjonarnych oferujacych ,dopalacze”. W 2017 roku prowadzono postgpowania w zwigzku

z otrzymaniem, w ramach wspolpracy, 12 spraw wynikajgcych z dziatan podjetych przez inne

organy w tym: z Prokuratury Rejonowej w L.omzy oraz Prokuratury Rejonowej w Ostrolece.

W wyniku prowadzonych postgpowan wyjasniajacych w powyzszych sprawach wydano:
10 decyzji orzekajacych o przepadku zatrzymanych produktéw na rzecz Skarbu Panstwa
i 0 ich zniszczeniu, z art. 44 ¢ ust 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii ,

I decyzj¢ o wstrzymaniu wytwarzania produktu lub wycofaniu go z obrotu, z art. 44¢ ust.
1 w/w ustawy (sklep ,,Zapachy i inne" pod adresem ul. Stary Rynek 11 w Lomzy/ KRM
International Sp. z 0. 0., ul. P1. Wolnica 13 lok. 10, 31-060 Krakéw),

3 decyzje platnicze (oplata za czynnosci kontrolne),

1 decyzjg orzekajgcg kare w kwocie 20 tys. zl z art. 52a ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (sklep ,,Zapachy i inne"),

8 postanowien (o dopuszezeniu dowodéw w sprawie).

W 2017 roku prowadzono 1 postgpowanie administracyjne dotyczgce wprowadzania do
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sprzedazy $rodkéw zastepezych przez firme¢ KRM International Sp. z o. o., ul. Pl. Wolnica 13
lok. 10, 31-060 Krakéw. Powyzsza dziatalnos¢ prowadzona byta w sklepie ,.Zapachy i inne" pod
adresem ul. Stary Rynek w Lomzy i zakoficzona zostata w 2015r.

W dniu 29.10.2017 roku w Olsztynskim Zaktadzie Komunalnym dokonano komisyjnego
zniszczenia $rodkéw zastepczych i substancji kontrolowanych ustawa, co do ktérych istniaty
prawomocne decyzje i postanowienia — tgcznie zamknigto 5 spraw.

W 2017 roku do PPIS w Lomzy ze Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy wptynelo tgcznie 5
zgloszen zatrué srodkami psychoaktywnymi. Wszystkie zgloszenia dotyczyly megzczyzn. W
grupie tej byly 4 osoby w wieku od 22 do 25 lat oraz jedna osoba w wieku 31 lat (wykres 1).
Posréd oséb hospitalizowanych wyrdznia sie zatrucia amfetaming (3 przypadki) oraz nieznanymi
Lkrysztatkami” (1 przypadek).

W pordwnaniu z rokiem 2016 liczba zatru¢ spadta o 79%. W 2016 odnotowano 24
przypadki osdb hospitalizowanych z powodu zatrucia $rodkami psychoaktywnymi, giownie
w grupie wiekowej 21-25 lat (29%) (wykres 2). Zatrucia wywolane byty: amfetaming (10
przypadkéw), marihuang (7 przypadkéw), nieznanymi nowymi substancjami psychoaktywnymi
(4 przypadki), morfing i opioidami (2 przypadki) oraz mefedronem (1 przypadek).

Wykres 1. Przypadki zatru¢ érodkami psychoaktywnymi w 2017 r.

m21-25] 31-401

Wykres 2. Przypadki zatrué¢ srodkami psychoaktywnymi w 2016 1.

=201 m21-35| m26-30| 31-401

W celu zredukowania zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez $rodki zastgpcze
na terenie dziatania Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy prowadzono
akeje profilaktyczne poprzez promocje zdrowia psychicznego, promocj¢ zdrowego stylu zycia
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oraz informowanie o szkodliwosci §rodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych.

W 2017r. w miescie £omza, Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy, wzigla udzial
w 2 spotkaniach profilaktycznych:

- w Bursie Szkolnej Nr 2 w Lomzy pracownicy PZ i HDM przeprowadzili spotkanie dla
23 wychowank6w placowki. Przedstawiona zostala prezentacja pt. ,,Substancje psychoaktywne —
nowe ryzyko”, ktéra miata na celu uwrazliwi¢ mtodziez na nowe zagrozenie, jakimi sg dopalacze

oraz dostarczy¢ podstawowych informacji o najczelcie] stosowanych srodkach

psychoaktywnych oraz skutkach ich przyjmowania.

Fot. Spotkanie Edukacyjne w Bursie Szkolnej Nr 2 w Lomzy
Zrédto: Archiwum PSSE w Lomzy

- we wspolpracy z Zespolem Szkét Weterynaryjnych w Lomzy, zorganizowano Dzien
Profilaktyki. W dzialaniach uczestniczyly tez inne instytucje: Panstwowa Straz Pozarna w
Lomzy, Komenda Miejska Policji w Lomzy, Wojewodzki Osrodek Profilaktyki, Terapii i
Uzaleznien,, Grupa Ratownicza ,Nadzieja” oraz Stowarzyszenie Pielegniarek i Poloznych.
Pracownicy Promocji Zdrowia przygotowali stanowisko z materialami informacyjno —
edukacyjnymi nt. zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych

srodkéw psychoaktywnych. W wydarzeniu wzielo udzial 400 oséb (uczniowie oraz kadra

[T %5 TR

nauczycielska). ‘ I -

Fot. Dzien Profilaktyki w Zespole Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcgeych nr 7 w Lomzy
Zrédio: http://www.narew.info/aktualnosci/14901,weta-stawia-veto-dopalaczom-foto
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Tematyka uzalezniei od narkotykéw i dopalaczy poruszana bylta réwniez podczas letniej
szkoly bezpieczenstwa. Uczestnicy kolonii i pétkolonii mieli mozliwos¢ zasiggna¢ informacje nt.
zagrozetn wynikajacych z zazywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych,
rozdawane byly réwniez ulotki ,,.STOP dopalaczom” oraz broszury w tej tematyce. Lacznie

zasiggiem dzialan edukacyjnych w tym temacie podczas wakacji objgto 260 0s6b.

Fot. Spotkanie edukacyjne podczas wypoczynku letniego w Centrum Katolickim w Lomz.
Zrédto: Archiwum PSSE w Lomzy

Lacznie w dzialaniach profilaktycznych prowadzonych przez pracownikéw PSSE
w Lomzy uczestniczylo 683 osob.

22



1. Biezgcy nadzor sanitarny nad warunkami $rodowiska pracy w zakladach pracy.

Liczba zakladow | Liczba ujgtvchw | Liczba Liczba osob Liczba osdb Liczba Liczba protokoldw w Liczba decyzji Liczba nakazéw
w ewidencii planie kontroli skontrolowanych zatrudnionych w | pracujacych w przeprowadzonych tym z uchybieniami

zakladdw zakladach poszczegdlnych kontroli

zagrozeniach

2017 | 2016 | 2017 | 2016 [ 2017 | 2016 |2017 |2016 |2017 |2016 | 2017 [2016 | 2017 2016 2017 | 2016 | 2017 | 2016
278 280 |98 121 | 100 145 3783 | 3746 | 3172 | 3286 | 100 145 127 (3) | 145(3) 3 8 6 16
Nazwa czynnika Liczba osob pracujacych z danym czynnikiem

ogolem 0,0 -0,1 NDS 0,1-0,5NDS 0,5 - 1,0 NDS pow. INDS

2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016
Halas 1404 1617 1175 660 154 579 70 59 0 0
Wibracja ogdlna/miejscowa 335 281 239/ 81 123/125 | 38/17 16/16 2713 11/9 0 0
Zapylenie 628 562 390 458 110 70 62 32 0 0
Czynniki chemiczne 1632 2269 1023 1436 552 782 57 51 0 0
Czynniki rakotworcze 271 248 250 211 14 31 7 6 0 0
Czynniki biologiczne 1773 1478 Grupa 2 - 1773 Grupa 3- 1020

2. Nadzor nad prekursorami narkotykow w ramach realizacji krajowego programu przeciwdzialania narkomanii

Obrot prekursorami narkotykéw w 2017r.

Liczba zakladow | Liczba ujetych w | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczba Liczba Liczba decyzji Liczba nakazdw
w ewidencji planie kontroli skontrolowanych | zatrudnionych w | pracujacyeh w przeprowadzonych | protokotow w

zakladdw z prek. | zakladach poszezegdlnych kontroli tymz

Kat2i3 zagroZeniach uchybieniami
2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 |2016 | 2017 | 2016 | 2017 [ 2016 [2017 [2016 | 2017 [ 2016 | 2017 | 2016
7 5 3 4 ] 4 98 102 | 71 87 4] 4 6/0 4/0 0 0 0 0

Na terenie powiatu grodzkiego nie prowadzg dzialalnosci producenci, importerzy i eksporterzy prekursorow narkotykéw. W wiw tabeli ujeto tylko
dystrybutorow.

3. Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejsciem w zycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego
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przeptywu substancji chemicznych w ich postaci wiasnej lub jako skladniki preparatéw i w wyrobach

Podmioty stosujace substancije i preparaty chemiczne

Liczba zakladéw | Liczba ujetychw | Liczba Liczba osdb Liczba osab Liczha Liczba Liczba decyzji Liczba nakazdw
w ewidencji planie kontroli skontrolowanych | zatrudnionych w | pracujacych w przeprowadzonych | protokoléw w
zaktadow zakladach poszezegdinych kontroli tym z
zagrozeniach uchyhieniami
2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 |2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 |2017 | 2016
147 | 162 |50 81 78 82 1522 | 1483 | 1254 | 1307 | 78 82 78/0 | 82/1 |0 1 0 1
Uchybienia dotyczyly braku oznakowania substancji i mieszanin chemicznych w j. polskim oraz braku badan i pomiaréw $rodowiskowych na
czynniki chemiczne
W tym podmioty wprowadzajace do obrotu (dystrybutorzy) substancje i preparaty chemiczne.
Liczba zakladéw | Liczba ujgtych w | Liczba Liczba osdb Liczba osdb Liczba Liczba Liczba decyzji Liczba nakazdw
w ewidencji planie kontroli skontrolowanych | zatrudnionych w | pracujacych w przeprowadzonych | protokolow w
zakladdw zakladach poszczegdlnych kontroli tym z
zagrozeniach uchybieniami
2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 [ 2017 | 2016
43 32 15 27 20 27 532 | 142 | 455 122 | 20 27 20/0 |27/0 |0 0 0 0
4 Nadzér nad realizacja obowigzkéw wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r w sprawie substancji,
preparatow, czynnikow lub proceséw technologicznych o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy.
Liczba zakladdw | Liczba ujetychw | Liczba Liczba osdb Liczba oséb Liczba Liczba Liczba decyzji Liczba nakazdw
w ewidencji planie kontroli skontrolowanych | zatrudnionych w | pracujacych w przeprowadzonych | protokoldw w
zakiaddw zakladach poszczegdlnych kontroli tym z
zagroZeniach uchybieniami
2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 |2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016
32 30 28 30 28 30 2685 | 2497 | 271 | 248 |28 30 28/0 |30/0 |0 0 0 0

Nazwa czynnika rakotworczego

Benzen 106

Azbest 7

Pyl drewna twardego 15

Czynniki chemiczne 30

Promieniowanie jonizujace 120
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Higiena Zywnosci Zywienia i Przedmiotéw Uzytku

Bezpieczefistwo 1 zdrowie konsumenta jest jednym
z najwazniejszych celéw polityki Panistwa w zakresie zdrowia
~ publicznego. Prawidlowe zywienie cziowieka odgrywa bowiem
g bardzo istotng rol¢ w jego zyciu. Zapewnienie bezpieczenstwa,
a tym samym spelnienie standardéw zdrowotnych zywnosci,
okreslonych w przepisach zaréwno UE jak i krajowych,
wymaga kompleksowych dziatan opartych przede wszystkim

na kontroli wewngtrznej realizowanej przez przedsigbiorcéw jak i kontroli zewnetrznej

sprawowane] przez organy urzedowej kontroli zywnosdci. Pafistwowa Inspekcja Sanitarna

zajmuje si¢ nadzorem nad jakoscig zdrowotng tylko czesci zywnosci, gtéwnie produkowanej lub

wprowadzanej do obrotu pochodzenia niezwierzecego, a takze wprowadzanej do obrotu

zywnosci pochodzenia zwierzgcego, nieobjetej urzedowa kontrola organéw Inspekeji

Weterynaryjne;j.
Glowne kierunki dziatan to :

1.

Sprawowanie efektywnego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnodci i Zywienia,
materialéow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z 2Zywnodcig, produktow
kosmetycznych zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa europejskiego i krajowego.
Prowadzenie w oparciu o obowigzujace procedury postepowania skutecznych
i terminowych dzialan, w ramach wspélnotowego systemu RASFF w obrebie
wojewodzkiej sieci powiadamiania.

Nadzér nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych wprowadzanych do obrotu na
terenie powiatu lomzyniskiego.

Urzedowa kontrola suplementéw diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia oraz
srodkow spozywezych wzbogacanych wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu
tomzynskiego.

Realizacja postanowien Zintegrowanego Wieloletniego Planu Kontroli dla Polski na lata
2015-2019 w obszarze bezpieczenstwa zywnosci.

Realizacja postanowien planu pobierania prébek do badania zywnosci, materialow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia, produktéw kosmetycznych
w ramach urzedowej kontroli i monitoringu zanieczyszczef obowigzujacego w powiecie
tomzynskim.

Realizowanie wskazan i zalecen wynikajgcych z audytéw i kontroli Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz innych zewngtrznych jednostek kontrolnych w zakresie

bezpieczenstwa zywnosci 1 Zywienia.
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8. Prowadzenie nadzoru nad jakoscig i sposobem zywienia, w tym w odniesieniu do
realizacji ,, Norm zywienia dla populacji polskiej”.

W powiecie grodzkim ilod¢ obiektoéw zywnosci i Zywienia oraz materialéow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia wg prowadzonych rejestrdéw w roku 2017 wynosila
853. W roku sprawozdawczym skontrolowano 378 obiektéw, przeprowadzono w nich 465
kontroli:

w tym 21 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF oraz w zwigzku z sygnalami
obywateli. Po wplynieciu stosownych wnioskéw od przedsiebiorcéw i dokonaniu inspekeji
zatwierdzono 36 zakladéw. W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono 7 kontroli,
podczas ktorych dokonano oceny 79 partii $rodkéw spozywcezych (przyprawy, warzywa suszone,
substancje dodatkowe). Przeprowadzono takze 109 kontroli w ramach nadzoru nad eksportem,
podczas ktérych dokenano oceny 202 partii srodkéw spozywezych (skrobia ziemniaczana, piwo,
majonezy, musztardy, ketchupy, sosy, marynaty). Wydano 167 swiadectw spelnienia wymagan
zdrowotnych oraz 3 $wiadectwa nie spelnienia wymagan zdrowotnych. Wydano 1 decyzjg

zakazujgcg wprowadzania do obrotu na terytorium RP.
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Dane dotyczace dzialalnoéci kontrolnej Sekcji Bezpieczenstwa Zywnosci w 2017 roku.

Wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadalo 747 zakltadéw a system
HACCP funkcjonowat w 61 obiektach.

W celu wyeliminowania stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci wystepujacych
w obiektach wydano 14 decyzji administracyjnych.

Za nieprzestrzeganie przepiséw prawa zywnos$ciowego nalozono 3 mandaty karne na
sume 600 zt (sklepy spozyweze, wytwornia lodéw). Do wiascicieli i kierownictwa zaktadow
wystosowano 12 wystapien.

Na podstawie obowigzujgcych arkuszy dokonano oceny w 324 obiektach.
W 4 zakladach (2 zakladach produkcyjnych i 2 placéwkach obrotu) ryzyko zagrozenia
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bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako $rednie, natomiast w pozostatych jako niskie.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ systematyczng poprawe stanu sanitarno-technicznego
zaktadoéw zywnosci i zywienia.

Wskazinik obiektéw ,,zlych™ ocenionych na podstawie obowigzujgcych arkuszy w latach 2012-
2017 przedstawial sig nastepujqco:

Lp | Grupa obiektow %o obiektéw, ktore oceniono jako niezgodne z wymaganiami

2012 2013 2014 2015 2016 2017

1. | Zaklady obrotu 0 0,83 0 0 0 0
2. | Zaklady zywienia

) 0 1,23 0 0 0 0
zbiorowego otwarte

Jakosé zdrowotnq srodkéw spoiywezych, materialdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z

Zywnosciq, kosmetykow oraz badari sanitarnych przedstawia poniisza tabela.

Probki srodkow 2017 2016 2015 2014 2013 2012

SpOZ yeh,

) y.wc?yc. Razem Razem Razem Razem Razem Razem

materiatow i wyrobow

przeznaczonych do A J i i » .

kontaktu z Zywnoscig, E g ; E E E
o = L] a )

kosmetykéw oraz badan E g | & E E E 8 E E E g E

sanitarnych a g E = E ? El > 2 g El i

SUMA 249 |10 |253 |8 258 |13 (307 |7 307 |2 247 |10

Ogdtem w 2017 roku do badati laboratoryjnych pobrano 239 prébek srodkéw spozywezych.

Ich jako$¢ zdrowotng przedstawia ponizsza tabela:

Prébki zywnosci
Rodzaj obiektu

pobrane w tym kwest.
Obiekty produkcji Zywnosci
Automaty do loddw 1 =
Wytwdrnie lodéw 10 -
Piekarnie 10 =
Ciastkarnie 15 -
Wytwérnie koncentratdow 16 3
Wytwérnie octu, majonezu i musztardy 12 -
Inne wytwarnie zywnosci 1 -
Razem 65 3
Obiekiy obrotu fywnosciy
Sklepy spozywcze 144 6
Magazyny hurtowe 11 -
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Inne obiekty obrotu Zywnoscia 19 |
Razem 174 7
SUMA 239 10

Pobrane probki dotyczyty nastepujacych grup srodkéw spozywezych:
w obiektach produkcji zywnosci:
% lody z udzialem mleka, wyroby cukiernicze i ciastkarskie- ciasta z kremem, przyprawy,
sosy, majonezy, warzywa $wieze, cukier i inne, produkty jajeczne.
w obiektach obrotu zywnoscig:
> migso $wieze, dréb i produkty drobiowe, inne produkty migsne- wedliny, przetwory
miesne, wyroby garmazeryjne i kulinarne, produkty jajeczne, przetwory rybne i owocow
morza, mleko i przetwory mleczne, przetwory zbozowo-mgczne, ciasta z kremem nie
poddanym obrébce termicznej, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, galanteria ciastkarska,
warzywa $wieze, przetwory warzywne, owoce i przetwory owocowe, grzyby, orzechy,
koncentraty spozywcze, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
suplementy diety, napoje alkoholowe, herbaty, ttuszcze roslinne.
W roku 2017 w wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano
10 prébek srodkéw spozywezych ).
¥ 1 prébke z podgrupy 0505 kukurydza i przetwory- pop corn, ktéry zostat zakwestionowany
ze wzgledu na niewlasciwe znakowanie opakowania jednostkowego. Poinformowano
Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wiasciwego miejscowo ze wzgledu na
siedzibe producenta.
» 1 probke suplementu diety, ktory zostal zakwestionowany ze wzglgdu na niewlasciwe
znakowanie opakowan  jednostkowych. Poinformowano o powyzszym Pafstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego wlasciwego miejscowo ze wzglgdu na siedzibg importera.
» 5 probek srodkéw spozywezych z grupy 24. Srodki spozyweze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Poinformowano o powyzszym Panstwowych Powiatowych Inspektorow
Sanitarnych whasciwych miejscowo ze wzgledu na siedzibg importera/dystrybutora.
» 3 probki pieprzu czarnego ziarmo z Wietnamu ze wzgledu na zanieczyszczenie
mikrobiologiczne - obecnos¢ pateczek z rodzaju Salmonella w 25g. W zwiazku z powyZszym
odbylo sie posiedzenie ekspertow ds. RASFF, na ktorym po dokonaniu analizy ryzyka, ponownie
pobrano probki do badar. Dokonano zgloszenia alarmowego do systemu RASFF. Wydano
decyzje zakazujacg dalszego wprowadzania do obrotu i przetwérstwa spozywcezego. Wystawiono
decyzje zezwalajaca na wykonanie procesu sterylizacji. Postgpowanie w toku.
W roku sprawozdawczym probki zakwestionowane w stosunku do ogdétu pobranych
probek stanowity 2,49%. Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz jakos¢ zdrowoma sSrodkow

spozywezych w roku sprawozdawczym w stosunku do roku poprzedniego poprawila sig¢ (w
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2016r. stosunek probek kwestionowanych do ogétu pobranych wynosit 3,16%).

Celem okreslenia skutecznosci mycia i dezynfekcji naczyn, sprzetu i rgk pracownikéw
w zakladach zywienia i zywnosci do badan laboratoryjnych pobrano 3 prébki sanmitarne
w zakladzie piekarniczym. Wszystkie prébki odpowiadaty obowigzujacym wymaganiom.

W ramach biezgcego nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig zbadano 5 prébek celem okreslenia migracji specyficznej formaldehydu, migracji
specyficznej pierwszorzgdowych amin aromatycznych, migracji metali cigzkich. Wszystkie

probki odpowiadaty obowiazujacym wymaganiom.

W ramach nadzoru nad kosmetykami skontrolowano 5 obiektéw (1 hurtownie, 4 sklepy)
przeprowadzajagc 5 kontroli. Na kontroli oceniono oznakowanie 5 partii opakowar
jednostkowych kosmetykéw (niekwestionowane).

Do badan laboratoryjnych pobrano 2 probki kosmetykéw (pasta do zebdéw, farba do
wloséw) celem okredlenia cech fizykochemicznych. W zbadanych parametrach probki

odpowiadaly obowigzujgcym wymaganiom.

W' roku sprawozdawczym skontrolowano 31 =zakladéw zywienia zbiorowego

zamknigtego, w tym 27 oceniono w oparciu o obowigzujace arkusze oceny, w ktérych ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci okreslono jako niskie. W w/w obiektach przeprowadzono
33 kontrole, sporzadzajac protokoly kontroli sanitarnej.
Wystepujgce w 2 zakladach uchybienia dotyczyly: niewtasciwego stanu sanitarno- technicznego:
scian, sufitéw, podlog, futryn, drzwi, wyposazenia (szafa przelotowa na naczynia), urzadzen
chiodniczych. Wydano 2 decyzje administracyjne dotyczace usuniecia stwierdzonych
uchybien.

W zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego jako$¢ sposobu zywienia prowadzono
w oparciu o oceng teoretyczng oraz badania laboratoryjne.

Ogolem teoretycznie oceniono 27 jadlospisy na kontroli, w tym:

- 1 w stoléwkach w domach wezasowych,

- 1 w bloku zywienia w szpitala,

- 4 w blokach zywienia w domach opieki spoteczne;j,

- 1 w stotéwkach w ztobkach,

- 4 w stolowkach szkolnych,

- 4 w stoléwkach w bursach i internatach,

- 11 w stoléwkach w przedszkolach,

- 1 w stotéwkach w domu dziecka i mlodziezy,
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Ponadto oceniono 1 jadtospis na kontroli w zakladzie zywienia zbiorowego otwartego, w ktérym

odbyt sic wypoczynek dzieci i miodziezy. Oceniane jadlospisy spelnialy obowigzujgce

wymagania. Poza tym w roku sprawozdawczym oceniono 2 zestawienia dekadowe:

w 1 zakladzie - wyliczona z dekady $rednia warto$¢ odzywcza i energetyczna
w poréwnaniu z zalecang norma fizjologiczng nie spelniata wymagan dla udziatu energii
z biatka (17%) do zatozonych kryteriow (10-15%)

w 1 zakladzie - obliczona warto$é energetyczna nie byla zgodna ze $rednim
zapotrzebowaniem danej grupy zywionych (89% realizacji). Zawarto$¢ zelaza i witaminy
C nie byty zgodne z zalecanym spozyciem grupy (odpowiednio 79% i 82% realizacji).
Zawarto$¢ wapnia nie byla prawidtowa w stosunku do $redniego zapotrzebowania w tej
grupie (norma EAR 1100mg —83% realizacji). Wyliczona z dekady $rednia wartos¢
odzywcza i energetyczna w poréwnaniu z zalecang norma fizjologiczna nie spehniafa
wymagan dla udziatu energii z biatka (18%) i z weglowodanéw (48%) do zatozonych
kryteriow.

Ponadto do badan laboratoryjnych pobrano 2 catodzienne racje pokarmowe - 6 prébek

(2 éniadania, 2 obiady, 2 kolacje), ktore zostaty zakwestionowane ze wzglgdu na:

w 1 zakladzie analiza laboratoryjna catodziennej racji pokarmowej — $niadania, obiadu
i kolacji wykazala:
v" procentowy udzial energii pochodzgcej z biatka byt zbyt wysoki w prébee obiadu
(20%) przy zalecanym max. 15%,
v zawartodé chlorku sodu w analizowanej racji pokarmowej byla zbyt wysoka
(13,6g), przy zalecanym 5-6g,
v zawarto$é wapnia i zelaza w badanych prébkach byla zbyt niska (734 mg przy
zalecanych 800 mg dla wapnia i 8 mg przy zalecanych 14 mg dla zelaza),
w 1 zakladzie analiza laboratoryjna calodziennej racji pokarmowej — $niadania, obiadu
i kolacji wykazata:
v zbyt wysoka wartoé¢ energetyczna probki $niadania (47% energii przy zalecanym max
35%);
v' zbyt niskg warto$¢ energetyczna probki obiadu (22% energii przy zalecanym min. 35%);

Y

zbyt wysoka wartosé energetyczng probki kolacji (32% energii przy zalecanym max 30%);

v zbyt wysoki udzial energii pochodzacy z biatka w prébce $niadania i kolacji (16% przy
zalecanym max 15%);

v zbyt wysoki udzial energii pochodzacy z biatka w prébee obiadu (22% przy zalecanym max
15%);

v zbyt niski udziat energii pochodzacej z thuszezu w probee obiadu (17% przy zalecanym min.

20%);
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v’ zbyt wysoki udzial energii pochodzacej z tluszczu w prébee kolacji (46% przy zalecanym
max 35%);
v' zbyt niski udzial energii pochodzacej z weglowodandw w prébee kolacji (38% przy
zalecanym min. 55%);
V' zbyt wysoka zawartos¢ chlorku sodu w analizowanej racji pokarmowej (15,2g, przy czym
spozycie soli nie powinno przekraczaé 5-6g);
v" zbyt wysoka zawartos¢ wapnia w badanych prébkach (1229mg przy zalecanych 800mg);
Podczas kontroli oceniano réwniez zgodnos$¢ asortymentu srodkéw spozywezych
wprowadzanych do obrotu w sklepikach szkolnych oraz wykorzystywanych do sporzadzania
positkéw serwowanych w stoldéwkach, z przepisami rozporzgdzenia MZ z dnia 26 lipca 2016r.
w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan jakie muszg spelniaé srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach.

Ponadto w ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad zakladami zywnosdci i Zywienia

w 2017 roku dokonano kontroli w zakresie:
1. stosowania substancji dodatkowych w zakladach iywnosci i tywienia

Kontrola objeto 7 zakladow (3 ciastkarnie, 1 wytwoérnie majonezu, 1 przetwornig
owocowo-warzywna, 1| wytwornig koncentratéw, 1 browar ).
Ogodtem oceniono 25 partii substancji dodatkowych.
Nie zanotowano uchybiefi dotyczgcych ich stosowania. Dodawane one byly w ilosciach
zgodnych z deklaracjg producenta, wg procedur dobrej praktyki produkeyjnej, przechowywane
wladciwie. Na opakowaniach jednostkowych wyrobéw zawierajacych substancje dodatkowe
zamieszczono informacje o ich obecnosci.
Do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z harmonogramem z zakladéw produkeyjnych
i placowek obrotu 12 prébek $rodkéw spozywezych w kierunku obecnosci substancii
dodatkowych, w tym:
» 5 probek w kierunku okreslenia zawartodei substancji konserwujacych.
« 4 probki na obecnos¢ barwnikdw.
= 2 probki na obecnodé substancji stodzacych.
oraz 1 probke produktu w kierunku okreslenia zawartodei fosforu.
Wszystkie probki w zbadanych parametrach odpowiadaty obowigzujgcym wymaganiom.
2. nadzoru nad suplementami diety, Srodkami spoiywczymi specjalnego przeznaczenia
iywieniowego oraz fywnosciq wzbogacang

Na terenie powiatu tomzyfiskiego dziala jeden zaklad, w ktorym odbywa si¢ produkcja

suplementow diety i srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego na
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zlecenie innego przedsiebiorcy, ktéry wg podpisanej umowy ponosi catkowita odpowiedzialnos¢
za wprowadzany do obrotu asortyment.

W roku sprawozdawczym funkcjonowatl réwniez 1 sklep specjalistyczny wprowadzajacy do
obrotu zywnoéé prozdrowotng, ktory jednoczesnie prowadzit sprzedaz na odleglosc.

W omawianym temacie w obiektach obrotu  przeprowadzono ogélem 20 Kontroli.
Pracownicy Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w Lomzy w ramach urzgdowej kontroli zywnosci
i monitoringu pobrali 63 probki celem:

e oceny znakowania (19)

e O0znaczenia zanieczyszczen metalami szkodliwymi dla zdrowia (3),

e oznaczenia zanieczyszczen mikrobiologicznych, organoleptyki i znakowania (30),
e oznaczenia zawartosci glutenu (1)

e oznaczenia zawarto$ci mykotoksyn (4)

e oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych ((2)

e oznaczenie zawartodci izomerow trans kwasow thiszezowych ( 1)

e oznaczenie zawartosci sktadnikéw mineralnych, witamin (3)

W rozbiciu na poszczegdlne grupy pobrano:
e 15 prébek suplementow diety,

o 45 probek srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
e 3 probki zywnosci wzbogacane;.
W wyniku oceny laboratoryjnej zakwestionowano 6 probek (w tym: 1 probke suplementu

diety i 5 probek srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego) ze wzgledu na
niewlasciwe znakowanie opakowan jednostkowych. W zwiazku z powyzszym odbyly sig
3 posiedzenia ekspertow ds. RASFF, na ktorych po dokonaniu analizy ryzyka postanowiono nie
kierowa¢ spraw do systemu RASFF. Poinformowano wilasciwych miejscowo PPIS
nadzorujgcych producenta/dystrybutora/ importera w/w produktéw. Wystosowano wystapienia
do obiektéw, z ktérych pobrano probki oraz pisma informacyjne do producenta/
dystrybutora/importera wraz z wynikami badan i decyzjami platniczymi w sprawie obcigzenia
oplatg za badania laboratoryjne przedmiotowych produktéw.

Producenci kwestionowanych suplementow diety nie pochodzili z terenu powiatu fomzynskiego.
Nadzér nad wymaganiami, okreslonymi przepisami prawa dotyczacymi oSwiadezen
zywieniowych i zdrowotnych realizowano w szczegdlnosci poprzez oceng prawidlowosci
znakowania 48 partii produktow z grupy zywnosci prozdrowotnej. Uszczegotawiajac, oceniono:

— 31 partii suplementéw diety,

— 6 partii §rodk6w spozywcezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego,

— 11 partii zywnosci wzbogacane;j.

W kontrolowanych placéwkach nie stwierdzono uchybien w zakresie zagadnien objgtych

kontrola.
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3. prawidlowosci znakowania srodkow spoiywezych

Nadzorem objgto: zaklady produkcji zywnosci oraz obiekty obrotu zywnoscia.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 56 obiektow, w tym: 11 zakladéw produkcyjnych,
45 zaktadéw obrotu zywnoscia.

Lacznie na kontroli oceniono 116 produktéw réZnego asortymentu, w tym: mleko i przetwory
mleczne, dréb podroby i produkty drobiarskie, migso i przetwory migsne, przetwory rybne
1 owocéw morza, przetwory zbozowo-maczne, wyroby piekarnicze i ciastkarskie, warzywa,
owoce, grzyby, wody mineralne, napoje alkoholowe, majonezy, koncentraty spozyweze, $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety, wyroby garmazeryjne,
ziota i przyprawy, sol.

W 1 obiekcie ( hurtownia farmaceutyczna) stwierdzono nieprawidtowoéci w zakresie
znakowania suplementu diety. W zwigzku z powyzszym wydano decyzje zakazujaca
wprowadzania do obrotu w/w produktu. Przedsigbiorstwo wniosto odwolanie od przedmiotowej
decyzji do Podlaskiego Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku za pogrednictwem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy. Organ II instancji utrzymat w/w
decyzj¢ w mocy. W zwigzku z powyzszym strona poinformowata o wykonaniu w/w decyzji tzn.
wycofaniu z obrotu przedmiotowych suplementéw diety.

Ogolem w roku 2017 do badain laboratoryjnych miedzy innymi w kierunku
prawidlowosci znakowania pobrano 134 prébki srodkdw spozywezych. Zakwestionowano 7
probek (6 probek suplementéw diety i 1 probke przetworu z kukurydzy) ze wzgledu na
niewlasciwe znakowanie opakowarn jednostkowych. Poinformowano wiagciwych miejscowo ze
wzgledu na siedzibg producenta/dystrybutora/importera Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych.
4. nadzoru nad fywnoscig modyfikowanq genetycznie
W roku 2017 przeprowadzono 4 kontrole, w tym: 3 kontrole w sklepach spozywczych
i 1 kontrole w wytworni koncentratow. W trakcie przeprowadzonych kontroli, w tym zakresie
w w/w zakladach ocenie poddano 8 partii srodkéw spozywczych, w kt6rych istniato
prawdopodobiefistwo wystgpienia sktadnikéw modyfikowanych genetycznie, w tym:

e 3 partie $rodkow spozywezych z udzialem soi - kotlety sojowe, hydrolizat bialek

sojowych,

e 5 partii srodkéw spozywcezych z udzialem kukurydzy - popcormn, kukurydza konserwowa.
W skontrolowanych zakladach na podstawie deklaracji producentéw znajdujgcych sie¢ na
etykietach w/w érodkéw spozywezych, nie stwierdzono zywnosci GMO.

Zgodnie z planem probkobrania na rok 2017, w ramach urzedowej kontroli Zzywnosci
1 monitoringu, w kierunku obecnosci organizméw genetycznie zmodyfikowanych oraz

identyfikacji modyfikacji genetycznej pobrano do badan laboratoryjnych 3 prébki srodkéw
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spozywczych (2 probki z grupy ziarno zboz i przetwory zbozowo — maczne: napoj SOJOWY
i pieczywo chrupkie kukurydziane oraz 1 probke z grupy warzywa : bataty z importu).

W zbadanych prébkach nie stwierdzono obecnosci materialu modyfikowanego genetycznie.
Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono
ogolem 72 partie drodkow spozywezych, w tym: 69 partii warzyw suszonych,
2 partie przypraw, 1 partie substancji dodatkowej. W zatgczonej dokumentacji zawarta byla
informacja o braku GMO.

5. nadzoru nad podmiotami dziatajgcymi na rynku spoiywczym prowadzqcymi produkcje
pierwotng, dostarczajgcymi tywnosé w ramach dostaw bezposrednich
Na koniec roku sprawozdawczego w rejestrze zakladow podlegajacych urzgdowej
kontroli PPIS w Lomzy figurowato 13 oséb prowadzacych dzialalno$é w zakresie produkcji
pierwotnej i dostaw bezposrednich.
Pod katem oceny warunkéw higienicznych: produkcji, zbioru i transportu produktéw produkceji
pierwotnej pochodzenia rolinnego przeprowadzono 2 kontrole w tym: 1 kontrol¢ plantacji
malin z udziatem przedstawiciela PIORIN w Lomzy oraz 1 kontrolg pieczarkarni.
Podczas czynnoéci kontrolnych oceniano:
v' stan zdrowia osob zatrudnionych,
v" warunki umozliwiajace zapewnienie higieny zatrudnionym osobom (m.in. dostgp
do toalet, urzadzen do mycia rak, ich wyposazenia),
v' szkolenia personelu w obszarze podstawowych wymagan higieny,
v' wykorzystywane materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscia (4.
warunki przechowywania, dokumentacja potwierdzajgca bezpieczefistwo stosowania,
prawidlowosé przebiegu procesu mycia i dezynfekeji, ich uzytkowanie),

v" warunki transportu pieczarek i malin,

~

jakos¢ wykorzystywanej wody ,
v prawidtowo$¢ prowadzenia zapisow dotyczacych: stosowania i przechowywania Srodkow
ochrony roslin oraz nawozow, badania i wapnowania gleby oraz czystodei i porzadku w
gospodarstwie rolnym.
Nie stwierdzono uchybieni w zakresie zagadnien objetych kontrolg.
W ramach urzedowej kontroli Zywnosci do badan laboratoryjnych pobrano 1 prébke pieczarek
w kierunku pestycydéw. Odpowiadata ona obowiazujacym wymaganiom.

Ponadto, w zakresie nadzoru nad dostawami bezposrednimi, skontrolowano Iacznie 43
zaklady, w tym: 21 zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego, 18 zakladéw zywienia
zbiorowego otwartego, 4 sklepy spozywcze. Podczas kontroli w/w zakltadéw m.in. analizowano

dokumentacje — faktury dostaw, celem ustalenia pochodzenia surowcéw uzywanych do
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produkcji potraw oraz oferowanych klientom.
Stwierdzono, iz: w 2 zakladach Zywienia zbiorowego otwartego prowadzi si¢ zakup
ziemniakéw od producentéw pierwotnych dostarczajacych surowce pochodzenia roslinnego w

ramach dostaw bezposrednich.

Ulotki informacyjne dotyczaca bezpieczefistwa mikrobiologicznego owocéw i warzyw
rozdawane byly podczas biezacych kontroli sanitarnych placowek obrotu, zwlaszcza tych, w
ktérych zaopatruje sie liczna grupa konsumentéw oraz w zakladach zywienia zbiorowego.

6. nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z iywnosciq:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia skontrolowano 21 obiektéw (zaktady produkeyijne,
sklepy spozywcze, zaklady zywienia zbiorowego otwartego, zaklady zywienia zbiorowego
zamknigtego, miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig -
hurtownie, sklepy). Przeprowadzono 21 kontroli sanitarnych nie stwierdzajac uchybieri.

Ocenie poddano 60 partii wyrobéw przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscia (sztuéee,
naczynia jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet gospodarstwa
domowego). Byly one prawidlowo oznakowane i przechowywane, uzywane zgodnie z
deklaracjg producenta, przechowywane w odpowiednich warunkach, zabezpieczone przed
zanieczyszczeniem.

W celu oceny jakosci zdrowotnej wprowadzanych do obrotu wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia, pobrano zgodnie z planem do badan laboratoryjnych ogdtem 5 probek:

— 1 probke w kierunku migracji specyficznej formaldehydu: wyroby z melaminy — miseczka
melaminowa ( import),

—1 prébke w kierunku migracji otowiu i kadmu: obrzeze i wnetrze kieliszki szklane (krajowe),

—1 probke w kierunku migracji otowiu i kadmu z obrzeza naczyn do picia — kubek ceramiczny
(import),

-2 probki w kierunku migracji specyficznej pierwszorzedowych amin aromatycznych: tyzki
z importu , wykonane z poliamidu.

Wszystkie probki pod wzgledem badanych parametréw spetnialy wymagania obowigzujacych

przepiséw prawa w tym zakresie.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dzialania kontrolne w ramach
systemu RASFF o niebezpiecznych produktach.
W roku 2017 PPIS w Lomzy, w ramach funkcjonowania w/w systemu dokonat zgloszenia
alarmowego dotyczgcego pieprzu czarnego pochodzgcego z Wietnamu zanieczyszezonego
mikrobiologicznie.
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Ponadto w przypadku otrzymania informacji o niebezpiecznych produktach
zywnoéciowych w ramach systemu RASFF podejmowane byly dzialania kontrolne celem
wyeliminowania z rynku, zywnoéci oraz materialéow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig
zagrazajacych zdrowiu ludzi.

W roku 2017 otrzymano 10 powiadomien, w tym:
» 5 powiadomien informacyjnych z ktérych:
o 4 dotyczyly suplementéw diety pn.: ,Creatine™; ,Black bombs”, ,Skrzyp + Vit z
bambusem™;
e 1 dotyczylo érodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego pn.: ,Homo -
Rage Black”;
» 4 powiadomienia alarmowe, z ktérych:
¢ 1 dotyczylo $rodka spozywczego ogélnego spozycia pn.: ,,Otrgby pszenne Nadbuzaniskie

Ekologiczne Mtyny Wodne”;

e 2 dotyczyly suplementéw diety pn.: ,Dedicated the Unstoppable Pre-Workout™; ,,Animal

Cuts™;

o 1 dotyczylo wyrobu do kontaktu z zywnoscia pn. ,Zestaw (kubek, miska, talerz)

z postaciami z bajki Disneya (MINNIE MOUSE)”.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono lgcznie 10 kontroli interwencyjnych
majacych na celu stwierdzenie obecnosci na terenie powiatu tomzynskiego w/w produktéw
niebezpiecznych zgtoszonych w ramach systemu RASFF.

W rozbiciu na poszczegdlne grupy obiektéw przedstawia si¢ to nastgpujaco:
« wytwornie koncentratéw spozywczych — 1 kontrola,

« sklepy spozywcze — 8 kontroli, w tym supermarkety - 2 kontrole,

» inne obiekty obrotu zywnoscig — 1 kontrola.

Podczas przeprowadzanych kontroli w w/w obiektach nie stwierdzono omawianych
produktow.

W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lomzy w roku 2017 odbylo sig
5 posiedzen zespotu ekspertéw do spraw RASFF dotyczacych kwalifikacji zakwestionowanych
probek zywnosci pobranych do badania w nadzorowanych zaktadach.

We wszystkich w/w przypadkach probki zostaly zakwestionowane z uwagi na niewlasciwe
oznakowanie. Po dokonaniu analizy ryzyka przez zesp6t ekspertéw postanowiono nie kierowac

tych spraw do systemu RASFF.
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Ponadto:

v przesytano dokumentacj¢ dotyczacg w/w probek do Padstwowych Powiatowych
[nspektor6w ~ Sanitarnych ~ wlasciwych miejscowo ze wzgledu na siedzibe
producentow/importeréw/ dystrybutorow w/w $rodkdw spozywezych,

v' wystosowano 4 wystapienia do zakladéw, z ktérych pobrano w/w probki,

v przekazywano wyniki badan wraz z dokumentacja do producentéw/importeroéw/
dystrybutoréw kwestionowanych produktéw,

v wystawiano decyzje platnicze w sprawie obcigzenia oplata za badanie laboratoryjne
przedmiotowych probek.

Gdy kwestionowany produkt z naszych zakladow zostal zakupiony przez przedsiebiorcéw
dzialajacych na terenie nie bgdgcym pod nadzorem PPIS w Lomzy, wéwczas kierowane byly

stosowne pisma o niebezpiecznych produktach zywnosciowych do wlasciwych miejscowo PPIS,

W roku 2017 w poréwnaniu do roku 2016 stan sanitarny obiektéw zywienia i Zywnosci
znajdujgcych sig na terenie powiatu grodzkiego nie zmienit sie.
Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego nadal nie spelnia wszystkich

wymogdw racjonalnego zywienia.



Zapobiegawczy Nadzdér Sanitarny

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziataf majacych na
celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektow budowlanych.

Zapobiegawczy nadzér sanitarny sprawuje nadzor pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, proceséw nauczania i wychowania,
wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnoéci, zywienia
i przedmiotéw uzytku, warunkami higieniczno-sanitamymi, jakie powinny spelnia¢
pomieszczenia, w ktorych s udzielane $wiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy
wydawaniu opinii, postanowien i decyzji na wniosek organu administracji lub zainteresowanego
podmiotu na poszczegélnych etapach realizacji inwestycji, w szczegélnosci objgtych nadzorem
biezacym przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng.

Realizacja przedsiewzigé moggcych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddziatywaé na
érodowisko moze powodowaé ucigzliwosci i oddziatywanie ich w sposéb ujemny na
poszczegolne elementy srodowiska, w tym na zdrowie czlowieka.

W zwiazku z powyzszym organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzigé zwraca
uwage na:

- jako$¢ powietrza,

- klimat akustyczny,

- gospodarke wodno-sciekowa,
- gospodarke odpadami

oraz na zdrowie ludzi.

W 2017r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
1/ przeprowadzono 17 kontroli;

2/ wydano 6 opinii o zgodnoéci wykonania obiektu z projektem budowlanym;
3/ wydano 6 opinii na placowki oswiatowe, w tym:

- Katolicka Szkote Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w FLomzy,
ul. Sadowa 3,

- Plac6wke Ksztatcenia Ustawicznego ,,LOGOS™ Centrum Edukacyjne, 18-400 Lomza, ul.
Kard. Wyszyniskiego 6 lok. 44 w zakresie rozszerzenia ksztalcenia o kolejne kursy: kurs
fryzjerski, kurs makijazu i wizazu, kurs -$lusarz, kurs-elektryk, kurs —systemy
nawadniania terenu, kurs opiekunki oséb starszych, kurs opiekunki dziecigcej, kurs-

monter zabudowy i robot wykonczeniowych.
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- przeksztalcenie Gimnazjum Stowarzyszenia w Lomzy, ul. Wojska Polskiego 113
w osmioletnig szkol¢ podstawowsg z klasami VII i VIII przysposabiajgca do okreslonej
pracy w zawodzie- Niepubliczna Szkola Podstawowa (I pietro: sala 102 i 104)
w Lomzy, ul. Studencka 19,

- Przedszkole Jezykowo-Artystyczne "Akademia Malucha" ul. W. Reymonta 11a Eomza,

- Punkt Przedszkolnym w Lomzy, Al. Legionow 91/2 ,

- Niepubliczng placowke ksztalcenia ustawicznego w Lomzy, ul. Szosa Zambrowska 1/27
prowadzong przez Osrodek Szkoleniowy ,,EDYTOR” Mateusz Walczak;

4/ wydano 12 opinii w sprawic obowigzku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu
przedsigwzig¢ mogacych znaczgco oddzialywaé na §rodowisko oraz jego zakresu;

5/ zaopiniowano 1 dokumentacje dot. warunkoéw realizacji przedsiewzigcia na etapie decyzji
srodowiskowej inwestycji nalezgcej do przedsigwzigcia mogacego zawsze znaczgco
oddziatywa¢ na srodowisko (instalacja odzysku odpadéw przy ul. Rotm. W. Pileckiego
w Lomzy) ;

6/ Uzgadnianie 3 dokumentacje dot. zakresu i stopnia szczegélowosei informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na $rodowisko do sporzgdzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego;

7/ wydano 1 opinig dot. dokumentacji projektowej obiektéw innych niz mogacych
pogorszy¢ stan srodowiska;

8/ wydano 5 decyzji o spelnieniu warunkéw sanitarno-higienicznych w aptekach w tym 1
decyzje negatywna.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Eomzy zajal stanowisko

w 69 sprawach migdzy innymi dotyczacych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkéw

technicznych dla obiektéw nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, przedsiewzie¢

mogacych znaczgco oddzialywaé na $rodowisko.

Nadzor zapobiegawczy PSSE w Lomzy przy wydawaniu opinii o przydatnoéei do uzytkowania

adaptowanych, modernizowanych, nowobudowanych obiektéw zwracal szczegdlng uwage na:

- wysokosé, powierzchnie i odwietlenie,

- wiasciwe wykonczenie $cian i posadzek,

- na uklad funkcjonalny pomieszczen,

- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiedniag

armature sanitarna,

- urzadzenia technologiczne,

- wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawe warunkow
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sanitarno - higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza
duzych obiektow uzytecznoéci publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadéw pracy, stuzby
zdrowia, ofwiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan
zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow.

Wyposazone sa3 w nowoczesne urzgdzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane z

wyrobow wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszczen do §rodowiska.
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Higiena Dzieci i Mlodziezy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w roku 2017 objeta nadzorem 111 obiektéw nauczania
1 wychowania. Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy skontrolowata 41 placéwek z terenu miasta,
tj.: 1 zlobek, 11 przedszkoli i punktéw przedszkolnych, 5 szkot podstawowych, 6 zespoléw
szkol, 4 gimnazja, 3 szkoly ponadgimnazjalne, 1 liceum ogélnoksztatcace, 4 bursy i internaty, 1
centrum ksztalcenia ustawicznego, 1 uczelni¢ wyzsza, 1 dom studencki, 1 placéwke opiekuriczo-
wychowawezg, 1 pozaszkolng placéwke specjalistyczna, 1 placéwke wparcia dziennego. W
wyzej wymienionych zakiadach przeprowadzono 41 kontroli biezacego stanu sanitarno-

higienicznego.

| zlohki m przedszkola

| szkoly podstawowe gimnazja

m zespoly szkol i centra szkolenia zaw.
uczelnie publiczne B dom studenta

m bursy W placowka apiekuriczo-wych.

B pozaszkolne placowki specjalistyczne = placdwki wsparcia dziennego

© licea ogolnoksztatcgce i szkoly ponadgimn.

Wykres 1. Placéwki stale skontrolowane przez pracownika Higieny Dzieci i Mlodziezy w 2017

W ciagu roku sprawozdawczego 2017 skontrolowano 41 statych placéwek oswiatowo-
wychowawezych podczas, ktérych dokonano oceny stanu sanitarnego i technicznego tj.:

posiadania certyfikatow na meble i sprzgt sportowy w placéwkach oéwiatowo-

wychowawczych,

usadzenia uczniéw zgodnie z wymogami ergonomii,

przestrzegania zasad higieny przy uktadaniu tygodniowych rozkladéw zajeé,

przestrzegania przepisow ustawy z dnia 11 stycznia 2001r. o substancjach i preparatach

I

chemicznych w szkotach

41



~ przygotowania placowek do rozpoczecia nowego roku szkolnego 2017/2018.

Ponadto zbierano dane statystyczne na temat liczby dzieci w przedszkolach, szkolach
podstawowych i w zespolach szkét, liczby uczniow korzystajacych z réznych form dozywiania
prowadzonych przez szkoly, mozliwosci pozostawienia przez ucznidéw czedei podrecznikdw
i przyboréw szkolnych w placowee, wykazu szkét uczniéw, stuchaczy i studentow ksztalcgeych
sie do wykonywania prac, przy ktorych istnieje obowigzek wykonywania badan zgodnie z art. 6
ust.] pkt 4 ustawy 1 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaZnych, w szkolach
podstawowych, gimnazjach, liceach, szkotach ponadgimnazjalnych i w zespotach szkol.

Stan sanitarno - techniczny placéwek o$wiatowo - wychowawczych.
W zwigzku z prowadzonymi pracami remontowymi warunki w placéwkach oswiatowo-

wychowawczych ulegajg systematycznej poprawie. Funkcjonujg jednak obiekty, w ktorych
istnieje konieczno$é np. odnowienia $cian i sufitéw, doprowadzenia do nalezytego stanu
technicznego podtég i pomieszczen sanitarnych. W roku 2017 wydano 1 decyzjg
administracyjna dotyczaca stanu technicznego budynkau tj.:

- w Bursie Szkolnej nr 2, ul. Stacha Konwy 13, Lomza (termin realizacji do 31.08.2020r.),
postepowanie dotyczy zlego stanu $cian i sufitow w pokojach wychowankéw (brudne, odpryski
farby) oraz naprawy parkietu w pokojach wychowankéw (ubytki w parkiecie, ruchome klepki,
pozdzierany lakier).

Postepowanie administracyjne toczy si¢ w:

- Zespole Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych nr 7 w Lomzy (termin realizacji do
31.08.2018r),

- Szkole Podstawowej nr 7 w Lomzy (termin realizacji do 31.08.2018r.).

W 1 placéwee pozostaje do wykonania decyzja administracyjna z lat poprzednich,

tj. w Bursie Szkolnej Nr 1 Lomza, ul. Kopernika 16 (trwa postepowanie administracyjne od

2014r, na stan techniczny korytarzy na I i 11 pietrze w czgéci B budynku - termin realizacji do
31.08.2020r.).




Fot. Bursa sﬁmﬁﬁ'ﬁ'ﬁi\,’iﬁf Kopernika 16.
Zrédto: Archiwum PSSE Lomza

Przeprowadzone zostaly remonty biezgce w placowkach nie objetych postepowaniem

administracyjnym. Z nadestanych informacji od szk6l, prezydenta miasta Lomza, burmistrzow

miast, wynika iz w 5 szkolach podstawowych przed rozpoczeciem roku szkolnego

przeprowadzone byly prace konserwatorsko - porzadkowe oraz remonty w

dydaktycznych, zapleczach sanitarnych, w 1 bloku sportowym oraz bloku zywieniowym.

Szkola Podstawowa Nr 2 Lomza, ul. Pigkna 2:

- odmalowano 1 salg dydaktyczna,

- odmalowano $ciany i sufity na korytarzach oraz w kuchni i w stoléwce

- odnowiono Sciany i sufit w sekretariacie i gabinecie dyrektora, w sekretariacie polozono
podloge

- ustawiono nowe gabloty na korytarzu na parterze

Szkola Podstawowa Nr 4 Lomia, u. Kierzkowa 7:

- uzupeiniono ubytki i pomalowano $ciany korytarzy, sal lekcyjnych i sekretariatu

- zmodernizowano sie¢ informatyczna

Szkola Podstawowa Nr 5 Lomza, ul. Polna 40:

- odnowiono gciany i sufity w 3 salach dydaktycznych i na korytarzach

- odmalowano pomieszczenia sanitarne

- zatoZzono sie¢ LAN

Szkola Podstawowa nr 7 w Lomzy, ul. A. Mickiewicza 6:

- od$wiezono 18 sal lekeyjnych

- pomalowano i wyremontowano 4 lazienki

- przebudowano pionu Zywieniowy, wyposazono kuchnig, wykonano instalacje wentylacji
kuchni

salach
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- rozpoczeto budowe nowej sali gimnastycznej (termin ukoriczenia 31.08.2018)
- wymieniono instalacje elektryczna i instalacje centralnego ogrzewania

- zatozono internetows sie¢ LAN

Szkola Podstawowa nr 9 w Lomzy, ul. Reymonta 9:

- pomalowano i odéwiezono korytarze na parterze w budynku gtownym

- potozono sieé¢ logiczng i swiattowody.

Réwniez w 2 gimnazjach zostaly przeprowadzone remonty: w salach dydaktycznych oraz
zapleczach sanitarnych. W 2 liceach ogdlnoksztalcacych przeprowadzono remont lazienek.
W II Liceum Ogélnoksztalcagcym w Lomzy, Plac Kosciuszki 3, wymieniono sie¢ centralnego
ogrzewania. W 6 zespolach szkél wykonane zostaty odswiezone $ciany i sufity w salach
dydaktycznych i pomieszczeniach sanitarnych, korytarzach. W 2 zespolach zaloZzono
wewnetrzng sie¢ komputerowg LAN. W Zespole Szkot Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatcacych
nr 7 w Eomzy, ul. St. Konwy 11, wykonano podwieszany sufit na korytarzu w budynku A.

Ponadto we wszystkich placowkach wykonano drobne prace konserwatorsko -
porzadkowe, takie jak: naprawa mebli, naprawa sprzetu szkolnego, wymiana S$wietlowek,
przeglad i naprawa uszkodzen w sanitariatach, przeglad i pielggnacja boisk i placu zabaw,
sprzatanie sal

i korytarzy, mycie okien, itp.

W roku sprawozdawczym uruchomiono nastepujgce obiekty:
— Punkt Przedszkolny w Lomzy, ul. Al. Legionéw 91/2
— Przedszkole Jezykowo — Artystyczne ,Akademia Przedszkolaka” w Lomzy, ul. W.
Reymonta 11a
— Ofrodek Szkoleniowy ,,EDYTOR™, ul. Szosa Zambrowska 1/27 w Lomzy
Zostala zlikwidowana 1 placéwka:

—  Zespol Szkét Drzewnych i Gimnazjalnych Lomza, ul M. Sklodowskiej - Curie 1.
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T - 'Egﬁﬁ.“ St : B ,
Rye. Przedszkole Jezykowo — Artystyczne ,,Akademia Przedszkolaka™ w LomzZy, ul. W. Reymonta 11a
Zrodlo: https://www.facebook.com/search/1435218606532251/local_search?surface=sist

Warunki pracy ucznia w placéwkach nauczania i wychowania

Pracownicy pionu HDM oceniali zapewnienie wlasciwych warunkéw higieny procesu
nauczania - sprawdzano dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu ucznidéw oraz rozklady zajeé
lekcyjnych. Oceny mebli pod katem posiadania certyfikatéw oraz spelnienia wymogow
w stosunku do urzadzen i sprzgtu sportowego dokonano w 26 placowkach. Lacznie oceniono
753 stanowisk pracy ucznia. Nie stwierdzono przypadkéw niedostosowania mebli edukacyjnych
(krzeset i tawek) do wzrostu uczniow.

W 17 placowkach (57 oddzialéw) dokonano ocen higienicznego rozkladu zajeé

lekcyjnych. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Umeblowanie pomieszezen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dostosowanie do .
Mehble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
Rok WZrostu
Liczba ]
Liczba . llose Wilu
zbadanych Hosé szkol : llosé szkol Oddzialdw Hosd s2kdl
: ucznidw szkot oddziatach
ucznidw
2017 753 26 0 0 57 17 0 0

Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow
Dostepno$é¢ do $rodkéw czysto$ci (papier toaletowy, reczniki jednorazowego

uzytku/suszarki do rak oraz mydlo w plynie) w nadzorowanych placéwkach jest zadowalajgca.
Poprawia si¢ rowniez stan techniczny pomieszczen. Na terenie miasta wszystkie placowki
nauczania i wychowania posiadajg dostgp do biezacej cieplej wody w lazienkach. Nie

stwierdzono tez ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzgdzenie sanitarne.
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Dozywianie dzieci i mlodziezy
Pion HDM prowadzil ocen¢ dozywiania dzieci i mlodziezy szkolnej z uwzglednieniem

dozywiania sponsorowanego (wykres nr 2). Na terenie miasta 3 skontrolowane szkoty
podstawowe prowadzily dozywianie w formie positkéw dwudaniowych, z ktorych korzystato
679 ucznidéw. Z positkéw dofinansowanych skorzystato 140 uczniow. W powiecie grodzkim
cieple positki wydaje tez jedno gimnazjum - Publiczne Gimnazjum Nr 2 Lomza, ul.
Niemcewicza 17. Placowka nie posiada wlasnej stotéwki, uczniowie korzystajg ze stolowki
szkoly podstawowej.
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Szkota Podstawowa nr 7 Szlkota Podstawowa nr 9 5zkota Podstawowa nr 4

|, ucznidw korzystajacych z obiadow = ohiady dofinasowane

Wykres 2. Szkoly podstawowe wydajace obiady dwudaniowe w powiecie grodzkim w 2017r.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkolach w 2017r.

przedstawiajg si¢ nastgpujgco:

- 1 skontrolowana szkola podstawowa posiada wlasng salg gimnastyczng oraz boisko -
Szkola Podstawowa Nr 4 Lomza, ul. Kierzkowa,

- 2 szkoly podstawowe - Szkola Podstawowa Nr 5 Lomza, ul. Polna 40, Szkola
Podstawowa nr 9 w Lomzy, ul. Reymonta 9 - posiadaja szkolny zespot sportowy

- 1 szkola podstawowa — Szkola Podstawowa nr 7 w Lomzy, ul. A. Mickiewicza 6,
posiada sal¢ rekreacyjno-zastgpcza oraz boisko (twa budowa sali gimnastycznej).

- 1 gimnazjum - Publiczne Gimnazjum nr 2, Juliana Ursyna Niemcewicza 17, dysponuje
salg gimnastyczng oraz boiskiem

- 2 gimnazja - Publiczne Gimnazjum nr 1, ul. Wi Reymonta 9 oraz Publiczne
Gimnazjum nr 9 w Lomzy, posiadaja szkolny zespol sportowy

- Il Liceum Ogoélnoksztatcace w Lomzy posiada szkolny zespot sportowy bez boiska

- 2 szkoly ponadgimnazjalne posiadaja szkolny zespol sportowy z boiskiem, za$ jedna
sale rekreacyjno — zastepczy

- 5 zespoldw szkot na terenie miasta posiada szkolny zespoél sportowy.
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Nie stwierdzono placéwek, ktére nie posiadaly infrastruktury do prowadzenia zajeé¢ z w-f.
Podobnie jak w latach ubieglych, bardzo maly procent uczniéw korzysta z natryskéw po
lekcjach wychowania fizycznego. W wielu szkolach natryski sa nieuzywane pomimo, ze sa
czynne. Najczgsciej natryski wykorzystywane sa jedynie po dodatkowych zajeciach sportowych.

Fot. Sala gimnastycmﬁ w SP nr 9 w Lomzy.
Zrodlo: www.sp9lomza.easyisp.pl

Fot. Sala fitness w Zespole Szkot Ogélnoksztalcacych, ul. Bernatowicza 4 w Lomzy
Zrédlo: https://www.facebook.com/ilolomza/

Nadz6r nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad szkolnymi pracowniami chemicznymi
pion HDM ocenial postgpowanie z substancjami chemicznymi zgodne z przepisami. Kontroli
podlegaly m.in.: terminy przydatnodei, ewidencja $rodkéw, aktualizacja kart charakterystyki,
zgodne z wymaganiami oznakowanie 1 przechowywanie niebezpiecznych substancji
1 preparatéw, $rodki ochrony osobistej uczniéw i nauczycieli, wyposazenie apteczki I pomocy
oraz regulamin okre$lajacy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowniach chemicznych.

Stwierdzono, ze w szkolnych pracowniach chemicznych postgpowanie z substancjami
i preparatami niebezpiecznymi jest prawidlowe. Podobnie jak w roku 2016 nie ma placéwek,
ktére posiadaly substancje i preparaty chemiczne przeterminowane lub niewltadciwie

przechowywane.
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Placowki posiadajace pracownie chemiczne (6):

— Publiczne Gimnazjum Nr 2 w Lomzy, ul. Pigkna 2

— III Liceumn Ogo6lnoksztatcace w Lomzy, ul. Senatorska 13

—  Zespot Szkot Ogélnoksztatcacych w Lomzy, ul. Bernatowicza 4

—  Zespbl Szk6t Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych Nr 7 w Lomzy, ul. St. Konwyl1,
— Akademicki Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych w Lomzy, ul. Wiejska 16,

il _— - L B
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Fot. Pracownia chemiczna w Akademickim Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych przy PWSIiP w Lomzy
Zrédto: https://www.pwsip.edu.pl/azsp/home/asp

Ocena szkol wyzszych

W 2017 r. skontrolowano 1 wyzsza uczelnie - Panstwowa Wyzsza Szkole Informatyki
1 Przedsiebiorczodci w Lomzy, ul. Akademicka 14. W czasie kontroli wyzszych uczelni, zgodnie
z wytycznymi zawartymi w zatacznikach do obowigzujgcej procedury kontroli pracownik HDM
dokonywal: oceny stanu sanitarno-higienicznego i technicznego obiektow dydaktycznych oraz
blokéw i terenéw sportowych, oceny warunkéw zaplecza do prowadzenia zajgé z wychowania
fizycznego, oceny stanu technicznego umeblowania, oceny przestrzegania przepisow z zakresu
bhp, oceny przestrzegania przepisdw w zakresie stosowania i przechowywania substancji

i preparatow chemicznych. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Warsztaty szkolne i centra szkolenia zawodowego
W 2017 r. skontrolowano jedng placowke ksztalcenia ustawicznego, tj. Zespot Centrow
Ksztatcenia Praktycznego i Ustawicznego, ul. Przykoszarowa w Lomzy. Stan sanitamo -

techniczny nie budzit zastrzezen.

Placéwki z pobytem calodobowym
Na terenie miasta w 2017 r. funkcjonowato 7 placowek z pobytem catodobowym, z czego
skontrolowano 6 obiektow: 1 placowke opiekunczo-wychowaweza , 1 dom studencki, 4 bursy.

Stan sanitarno — techniczny w wiekszodei tych placowek byl prawidlowy, z wyjatkiem Bursy
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Szkolnej nr 1, ul. Kopernika 16, gdzie toczy si¢ postepowanie z poprzednich lat dotyczace zlego
stanu technicznego korytarzy na I i I pigtrze oraz w Bursie Szkolnej nr 2, ul. Stacha Konwy 13,
gdzie stwierdzono zly stan techniczny $cian i sufitow oraz zniszczony parkiet w pokojach

wychowankow.

Pozaszkolne placéwki specjalistyczne

W roku 2017 skontrolowano Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla dzieci gleboko
uposledzonych, funkcjonujgey w Niepublicznym Przedszkolu ,Maly Artysta”, ul. Wojska
Polskiego 29a w Lomzy. W placéwce zlikwidowano bariery architektoniczne, przystosowujac jg
do potrzeb dzieci niepetnosprawnych. W osrodku prowadzone s3 m.in. zajecia
oligofrenologiczne, psychologiczne, rehabilitacyjne dla dzieci w wieku od 7 do § lat.
Wychowankowie mogg skorzystac z zajeé relaksacyjnych w grocie solno - jodowej oraz ,,Sali

Doéwiadczania Swiata”.

Fot. Sale do zajgc rehabilitacyjnych w Niepublicznym Przedszkolu ,,Maly Artysta” w Lomzy.
http://malyartysta.lomza.pl/images/galeria/2017/osrodek/P2137709.jpg

Placéwki wsparcia dziennego

W 2017 r. skontrolowano jedna placowke wsparcia dziennego - Swietlice
Socjoterapeutyczno — Srodowiskows ,, Tréjkat Nadziei” przy ul. Zawadzkiej 55 w Lomzy.
W swietlicy odbywaja si¢ zajecia edukacyjne, logopedyczne, korekcyjne, psychologiczne
i terapeutyczne dla 11 dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Placéwka posiada 3 sale do zajeé, sale
zabaw, sale do nauki i sale multimedialng ze sprzetem audiowizualnym. Stan techniczno-

sanitarny nie budzil zastrzezen.
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Placowki wypoczynku letniego i zimowego
Wypoczynek letni i zimowy zorganizowano prawidlowo, placéwki zapewnity wiasciwe
warunki sanitarno-higieniczne uczestnikom wypoczynku. W 2017 roku na ternie miasta

skontrolowano 5 turnuséw wypoczynku:

- 3 turnusy letnie, w trzech placéwkach: w Bursie Szkolnej nr 1, ul. Kopernika 16 w Lomzy,
w Centrum Katolickim im. Jana Pawta II, ul. Zawadzka 55 w Lomzy, w Domu Studenta PWSIP

w Lomzy, ul. Wiejska 16. Lacznie uczestniczyto w nich 182 osoby.

- 2 turnusy zimowe: w Centrum Katolickim im. Jana Pawta II, ul. Zawadzka 55 w Lomzy:
76 0s6b.

Ogolem na terenie miasta wypoczywato 258 dzieci i mlodziezy.

W ramach wspdlpracy przeprowadzone zostaly wspolne dziatania: z Komendg Miejska Policji
w Lomzy, Pafistwowa Straza Pozarna w Lomzy, dzialem Promocji Zdrowia i Higieny Zywnosci
PSSE w Lomzy. W zakresie HDM zwrdcono szczeg6lng uwage na: stan techniczny obiektow,
warunki do utrzymania higieny osobistej w trakcie trwania wypoczynku (woda ciepla
i zimna);dostep do mydla, recznika, papieru toaletowego; zapewnienie opieki medycznej;

dokumentacje personelu do celéw sanitarno- epidemiologicznych.

Whioski:

1. Warunki pobytu dzieci i miodziezy w placéwkach oswiatowo-wychowawczych ulegajg
systematycznej poprawie, dzieki prowadzonym pracom remontowym. Istnieja jednak jeszcze
placéwki, w ktérych nalezy poprawi¢ stan techniczny posiadanej infrastruktury. W roku
sprawozdawczym na biezacy stan sanitarno-higieniczny wydano 1 nowa decyzje administracyjng
oraz | przedluzajacy termin wykonania.

2. Warunki do utrzymania higieny osobistej sa dobre - we wszystkich obiektach zapewniono
cieptg wodg i érodki higieniczne.

3. Stwierdza sie, ze przy ustalaniu tygodniowych rozkladoéw zaje¢ uwzgledniane sg zasady
higieny pracy umystowej ucznia, a przy usadzaniu dzieci w tawkach szkolnych przestrzega si¢
zasad ergonomii.

4. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego jest odpowiednia. Wszystkie
skontrolowane placéwki dysponujg sala gimnastyczng lub salg rekreacyjno-zastgpezg. Wigkszosc
szkél posiada tez boiska sportowe. W jednej szkole podstawowej powstaje nowa sala
gimnastyczna, ktora zostanie oddana do uzytku w tym roku.

5. Placowki wypoczynku dla dzieci i mlodziezy zostaly zorganizowane prawidtowo i nie budzity

zastrzezen.

50



Dzialalno$¢ w zakresie oSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w miescie Lomza

s,
“' Zdrowia

Promocja Zdrowia wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia ,jest fo proces
umozliwiajgcy ludziom zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem oraz jego poprawg”.
Zaréwno WHO jak i Unia Europejska traktuje promocj¢ zdrowia jako jednolity proces dziatan
zmierzajgcy do poprawy i utrzymania ludzkiego zdrowia, na ktéry skladajg si¢ 3 wzajemnie
powigzane ze sobg elementy: edukacja zdrowotna, profilaktyka zdrowotna, ochrona zdrowia.

Promocja zdrowia ma obejmowac wszystkich ludzi i dotyczy¢ ich codziennego Zycia,
integrowa¢ wszystkie sektory spoleczne, a takze rzad w celu zapewnienia dziatan na rzecz
zdrowia wszystkich. Z jednej strony jest ona dzialaniem w zakresie polityki spotecznej,
a z drugiej dgzeniem do osiggnigcia i utrzymania zdrowia w oparciu o odpowiedni styl zycia.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w Lomzy swoja dziatalnosé prowadzi
w ramach realizacji zadan wynikajacych z wytycznych Gléwnego Inspekiora Sanitarnego,
zapisow Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia,
sytuacji epidemiologicznej oraz probleméw i potrzeb zdrowotnych spoleczefistwa lokalnego.
Realizujgc zapisy Art. 6. Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Dziat Promocji Zdrowia
inicjuje, organizuje, prowadzi i koordynuje dzialalno$é oswiatowo-zdrowotng w powiecie
w celu uksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych lokalnej spolecznosci.
Ponadto koordynuje i ocenia dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotng prowadzong przez szkoly.

Realizacji celéw promocji zdrowia sthuzg opracowane i proponowane do realizacji wéréd
réznych grup spotecznych:

- programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne,

- szkolenia i instruktaze tematyczne dla réznych grup spoleczno-zawodowych,

- imprezy prozdrowotne,

- ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za posrednictwem
mediow lokalnych.

L Wprowadzenie

Zwazywszy na fakt, ze skutecznosé dziatan
edukacyjno-profilaktycznych  zalezy od
warunkéw zewnetrznych 1 najblizszego
srodowiska, dzialania  nasze  byly
ukierunkowane przede wszystkim na
wspolprac¢ 2z placowkami oswiatowo-
wychowawezymi, podmiotami leczniczymi,
samorzadami i  instytucjami  pozytku
publicznego dzialajacymi na terenie naszego
powiatu,

Foto: Letnia Szkota Bezpieczefistwa
— Wspdlpraca = instytuciami publiczrnymi
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1L Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w miesicie Lomza — rok 2017.

Spoéréd wielu dzialan profilaktycznych, profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych ma do$¢ dlugg tradycje i bogaty zaséb
doswiadczen.  Ukierunkowana jest na  zmniejszanie ryzyka
ich uzywania oraz zwigzanych z tym probleméw, poprzez opoznienie lub
przeciwdziatanie  inicjacji,  niedopuszczanie do  poszerzania
" sie kregu oséb — szczegdlnie ludzi mlodych, eksperymentujacych
z legalnymi i nielegalnymi substancjami.

Dziatania Odwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy
na rzecz profilaktyki i zwalczania uzaleznien skupione byly na realizacji nastgpujgcych
programéw i kampanii:

a) ,Program Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w Polsce”,

w tym realizacja programdéw edukacji przedszkolnej i szkolne;j:
- Program ,,Czyste powietrze wokoét nas™;
- Program ,Nie pal przy mnie proszeg”;
- Program ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie™;
- Program edukacji antynikotynowej ,,Bieg po zdrowie™;
- Kampania ,,Swiatowy Dzien bez Papierosa”;
- Kampania ,Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia”.

b) Projekt ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych” w tym realizacja programow i
kampanii:

- Program ,,Ars, czyli jak dba¢ o milos¢?”
- Kampania ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczgsciu”
- Kampania ,,Melanz, oczekiwania vs rzeczywistosc”

¢) Realizacja dzialan profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu

od narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy).

) Swiatawy Dzlen Rzucania Palania

SWIATOWY DZIEN

BEZ TYTONIU

31 Maja
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Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

PROGRAM OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH
NASTEPSTW
PALENIA TYTONIU W POLSCE

EyrEm

‘f.a

Wyt

' W Polsce, mimo cyklicznych dziatan profilaktycznych, kazdego
roku z powodu palenia tytoniu umiera érednio 67 tysiecy dorostych
0sob (51 tysigcy mezezyzn i 16 tysigey kobiet). Dlatego tez wazna jest
kontynuacja i zintensyfikowanie aktywnosci na rzecz przeciwdziatania
nikotynizmowi w Polsce.

Dzialania podejmowane przez Pafstwowa Inspekcje Sanitarng
powiatu grodzkiego realizowane byly w oparciu o zapisy Krajowego
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu
na lata 2014 — 2018. Metody, zaloZenia oraz cele zawarte w programie
byly zgodne z zapisami Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji
Zdrowia o Ograniczeniu Uzywania Tytoniu (Framework Convention on
Tobacco Control, FCTC), ktéra powstata w celu zapobiegania szerzeniu
sie epidemii palenia tytoniu na Swiecie.

W ramach realizacji programu podejmowane byly nastepujace zagadnienia:

- monitorowanie sytuacji w zakresie postaw wobec tytoniu i skuteczng ochrone przed
dymem tytoniowym — poprzez comiesigczne sprawozdania z przestrzegania ustawy
antynikotynowej w obiektach uzytecznosci publiczne;j;

- informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu —
poprzez umieszczanie na stronie internetowej psselomza.pl materialéw informacyjno-
edukacyjnych, organizacje¢ punktéw informacyjno-konsultacyjnych oraz kolportaz
materialow profilaktycznych;

- prowadzenie i koordynacja programéw antynikotynowych w szkolach,

- rozpropagowywanie i wlgczanie sie do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy
Dzien bez Papierosa, Swiatowy Dzief Rzucania Palenia), |

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych obejmowata 547 obiektow
uzytecznosci publicznej w ktorych 5,43% posiadaja wydzielone pomieszczenie/miejsce
do palenia.

Blarne palenio w czasie cinzy, zwigzane
wiate sig

z padobnymi jak * ]
w przypadku palenla czynnego, ezyli gdy a m ' '
kobleta clgtarna pall tytod.® aj

@

Wrruttare seychanm oy ot rmievengs more saburrss
B R
TRIFE A 2 MRS TS ErA A e Sl e
Tapramtanis palunis w mrakede clyty rownled
rmnis}sti iyfyho wyslaplonia sanéw
patolaglcanych

Narazenie na dym papierosowy
meke prowadzid do wystapienia u driec

w trakeie elaly ravming 2mnlejeza rpsykn
wystaplenia stanidw patologicenyeh.

P3u £isb psse cath o Mo ralid ch et e ten i S8 181
B T L e [ W B ST

Pyl

ot iiepsslinyeh Mpucanle palania

a2 oy 0 b Swiphiida 1fanie na wiodzenls
daiacka o prasidhows] wadia,*

ot pesaryt b it e e B8R
pilsy 1 flrucenie patenia

s2h szanse ha uruilienis
dzischn o prawidiows| wadze,*

20 B0 HE

53



»Czyste powietrze wokél nas”

W ramach realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w
Polsce prowadzony jest program edukacji antynikotynowej skierowany do przedszkoli
pn. ,,Czyste Powietrze wokol nas”. Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawcow
przedszkolnych oraz przez przedstawicieli srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:
1) Wyksztatcenie umiejetnoéci rozpoznawania réznych zrodet dymu,
2) Wyksztalcenie umiejetnodci rozpoznawania réznych dymoéw, ,,wydobycie dymu
papierosowego.
3) Zwiekszenie wrazliwodci dzieci na szkodliwo$é dymu papierosowego.
4) Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skutkdw palenia papierosoéw.
5) Zwickszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazone na dym

tytoniowy.

IX edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2016/2017 w mieécie Lomza zasiggiem
swym objela 11 przedszkoli oraz 2 oddzialy przedszkolne w 2 szkolach podstawowych.
Wzietlo w niej udzial 862 dzieci w wieku 3-6 lat. Ponadto w realizacj¢ programu
zaangazowanych bylo 741 rodzicéw.

-----

Foto: Kampania ,, Nie pal $mieci”, Rozstrzygniecie
konkursu — Przedszkole Publiczne Nr 4 w Lomzy



Realizujgc program wykorzystywano nowoczesne metody i formy pracy z dzieémi
1 ich rodzicami. Zajecia pobudzaty aktywno$¢ dziecka poprzez zabawy edukacyine czy zajecia
grupowe. Wiele przedszkoli i szkot rozszerzato realizacje programu o dodatkowe dzialania takie
jak: udzial w projekcie ,Nie pal $mieci — kampania edukacyjna”, konkursy plastyczne o
tematyce antynikotynowej, wycieczki do Strazy Pozarnej, spotkania z przedstawicielami shizby
lesnej, wycieczki zaprzegiem konnym, i wiele innych. Wszystkie placowki zrealizowaty
program w calosci nie zmieniajgc podstawowych zadan.

Foto: Spotkanie z przedstawicielem stuzby lesnej, wycieczka po Lomzy zaprzegiem — Przedszkole Publiczne Nr
2w Lomzy

Koordynatorzy i realizatorzy wysoko oceniali walory wychowawcze i prozdrowotne programu,
zwrdcili takze uwage na opracowanie scenariuszy zajgé, ktére znacznie utatwily realizacje
celow. Program okazat sig atrakcyjny, ciekawy i tatwy w realizacji.

wEpEel

Foto: Wycieczha do strazy Pozarnej w Eomzy — Przedszkole Publiczne Nr 15 w Eomzy
Mimo, Zze w roku szkolnym 2017/2018 Program ,Czyste powietrze wokél nas”
z krajowego stal si¢ programem lokalnym, wiekszoé¢ lomzynskich przedszkoli i szkél
podstawowych nadal chee realizowac ten program w swoich placéwkach, co $wiadczy o jego
atrakcyjnosci i wplywie na dziatalnosé profilaktyczng w edukacji przedszkolne;.
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Nie pal
przy mnie,
prosze

Nie pal przy mnie prosze

Program edukacji antynikotynowej dla uczniéw klas I-III Szkoly Podstawowej
,Nie pal przy mnie prosz¢” stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki
antytytoniowej adresowanych do dzieci i mtodziezy, a inicjowanych przez Panstwowg Inspekcjg
Sanitarna.

Cel programu: wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich papierosy.

Podstawowe zajecia programowe umozliwiajg przeprowadzenie pigeiu zajgé
warsztatowych w ciggu roku szkolnego, w tym dwoch dwugodzinnych i trzech jednogodzinnych.
Program proponuje realizacj¢ zajgé metodami aktywizujgcymi dostosowanymi do wieku dzieci.

Foto: ,, Rodzice w roli ekspertéw " — udzielanie pierwszej pomocy — Szkola Podstawowa Nr 7 w Lomzy

Xl edycja programu przypadajgca na rok szkolny 2016/2017 w powiecie grodzkim
zasicgiem swym objela 4 lomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo w niej udzial
898 uczniéw klas I-III. W realizacje celéw programowych zaangazowani byli réwniez rodzice
dzieci — 180 oséb.

Realizacja zadan spotkala sie z ogbélnym zainteresowaniem ze strony nauczycieli
i aprobata rodzicow. Tredci programowe byly ciekawe, uczniowie wykazywali duzg wiedzg
na temat szkodliwych substancji, w tym dotyczacych biernego palenia przez dorostych —
rodzicéw, dziadkéw, oraz w miejscach publicznych. Realizatorzy wykazywali sig
pomyslowoscia
i zaangazowaniem w wykorzystaniu dodatkowych dziatah wzmacniajgcych prozdrowotne efekty,
byly to m.in.:

- Polgczenie programu ,Nie pal przy mnie proszg” 2z dzialaniami prowadzonymi
w zakresie innowacji pedagogicznej ,,Akademia Zdrowia”,

- Stworzenie w ramach programu inicjatywy ,,Rodzice w roli eksperta” — gdzie rodzice
swoim przykladem i zaangazowaniem wiaczali si¢ w edukacj¢ profilaktyczng swoich
dzieci,

- Przeprowadzanie konkurséw plastycznych o tematyce antytytoniowej, spotkan
z pielegniarka $rodowiskowa, przedstawicielami poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
a takze organizacja imprez m.in. na boisku wielofunkcyjnym ,Orlik” pt.
» W zdrowym ciele - zdrowy duch™.

Dzieci przekladaly tresci programowe na 2zycie w swoim $rodowisku, co skutkowato
zwickszeniem swiadomosci srodowiska wokot adresatow objetych dziataniami programowymi.
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Znajdz wlasciwe rozwigzanie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizuje programu edukacji
antytytoniowej pn. "Znajdz wlasciwe rozwigzanie" kierowany do uczniéw klas IV - VI szkoly
podstawowej oraz uczniéw szkét gimnazjalnych.

Cel programu: zapobieganie paleniu tytoniu wéréd dzieci i milodziezy. Program jest
dostosowany do mozliwosci intelektualnych oraz umiejetnosci uczniow.

Zajecia prowadzone podczas realizacji programu dotyczg nie tylko szkodliwosci palenia
tytoniu, ale réwniez dajg przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone sg tematy
dotyczgce asertywnoéci, komunikacji migdzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia.
Przewidziane sg zajecia w grupach, warsztatowe i wiele innych. Proponowane tre§ci mozna
wykorzysta¢ w trakcie lekeji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wedtug uznania oséb
prowadzacych.

XI edycja programu przypadajaca na rok szkolny 2016/2017 w powiecie grodzkim zasiegiem
swym objela 4 tomzynskie szkoly podstawowe i 1 gimnazjum. Wziglo w niej udziat 890
uczniéw. Ponadto w realizacji programu wzielo udziat 151 rodzicéw.

Kolejna edycja programu "Znajdz Wiasciwe Rozwiazanie"
wzbudzita zainteresowanie miodziezy i rodzicéw. Uczniowie,
ktérzy brali udzial w programie chetnie w nim uczestniczyli w
wyniku przeprowadzonych zajgé¢ usystematyzowali swojg wiedze
dotyczacg palenia tytoniu i innych uzywek. Aby dotrze¢ do jak
najwigkszej liczby uczestnikéw podejmowane wiéréd ucznidw
dzialania realizowane byly w r6znych formach w celu
uatrakcyjniania go, do akcji zostali wlgczeni, takZe rodzice
uczniéw podczas regularnych spotkan z wychowawcami klas.

Wigkszos¢ koordynatoréw szkolnych zwraca uwage, iz zajecia uswiadamiajg uczniom, ze
palenie jest szkodliwe dla zdrowia i otoczenia, uwrazliwiaja na szkodliwe dziatanie dymu
tytoniowego. Zaznaczaja rOwniez, iz wskazane sg prezentacje multimedialne przy
przekazywaniu tresci informacyjnych. Prowadzac program od wielu lat dostrzega sig pozytywny
efekt oddziatywan profilaktycznych.
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Bieg po zdrowie

»Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
skierowany do uczniéw IV klas szkél podstawowych, opracowany w Gléwnym
Inspektoracie Sanitarnym we wspoélpracy z ekspertami. W roku szkolnym 2016/2017 miata
miejsce I edycja programu i objeta 20% szkol podstawowych w Polsce.

Cele programu: opdZnienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wéréd dzieci
i miodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego, zwickszanie wiedzy i umiejgtnosci uczniow
na temat zdrowia w kontekécie szkodliwoéci palenia papierosow.

[ edycja programu zasiegiem swym objela 5 lomzynskich szkél podstawowych. Wziglo w niej
udzial 102 uczniéw klas IV, Ponadto w realizacje programu zaangazowanych bylo
92 rodzicéw.

Przed rozpoczeciem programu szkolni koordynatorzy zostali przygotowani do jego
realizacji poprzez udziat w szkoleniu zorganizowanym przez pracownikéw Promocji Zdrowia.
Podczas spotkania kazdy uczestnik otrzymal pakiet materiatéw edukacyjnych niezbedny
do przeprowadzenia zajeé. Spotkanie pozwolito naswietli¢ sposdb realizacji nowego programu,
ale takze zaciesnié wspblprace miedzy pedagogami szkolnymi, a pracownikami Promocji

Zdrowia.

Foto: Szkolenie dla koordynatoréw programu ,, Bieg po zdrowie” — Szkola Podstawowa Nr 10 w Lomzy

Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane byly za pomoca bardzo
zréznicowanych metod aktywizujacych, ktére dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawg zajgé
bylo stymulowanie kreatywnoéci i aktywnosci.

Rodzice i nauczyciele najbardziej docenili walory edukacyjne i ciekawe zadania
dla dzieci. Istotne okazaty si¢ informacje dotyczace kosztow palenia oraz skiadu dymu
papierosowego. Prowadzacy docenili réwniez nacisk polozony przez autorow programu
na aktywnos¢ uczestnikéw oraz jakosé i forme materiatéw edukacyjnych — podrecznika, zeszytu
éwiczen dla uczniéw, plakatéw . Program nie tylko dzieciom, ale tez dorostym u$wiadomi, jak
szkodliwe jest palenie.
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g Swiatowy Dzien bez Papierosa
Swiatowy Dzieri bez Papierosa — $wicto, ktore stanowi okazjg do zwrdcenia uwagi

calego $wiata na powszechno$¢ nalogu palenia papieroséw i jego negatywne skutki zdrowotne.
Dzieri ten ma rowniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form
konsumpcji tytoniu na calym swiecie.

Pracownicy Promocji Zdrowia w nawigzaniu do hasta Swiatowego Dnia bez Tytoniu
2017 ,, Tyton-zagrozenie dla rozwoju”, w Zespole Szkél Mechanicznych i Ogélnoksztaleacych
Nr 5 w Lomzy, przeprowadzili pogadankg pn.: ,Spaleni jak émy”. W czasie spotkania
przedstawione zostaly informacje nt. hasta tegorocznej kampanii oraz jej gléwnego celu.
Zwienczeniem spotkania byla prezentacja krotkiego filmu profilaktycznego pt. ,,Niepozorny
zabojca” autorstwa Radostawa Kotarskiego. Spotkanie pozwolilo zwiekszyé swiadomosé
stuchaczy na temat czynnego i biernego palenia. Informacje o dzialaniu nagtogniono na portalu
1ntemet0wym WWW. Dbbelomm pl. Llczba odbiorcow: 135 osob.

Foto: Spotkanie profilaktyczne w Zespole Szkdl Mechamcznych w Lomszy

W dniu obchodéw ,,Swiatowego Dnia bez Papierosa” pracownicy PZ zorganizowali na
parterze w holu Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy punkt informacyjno—profilaktyczny.
W okredlonym miejscu odbyta si¢ ekspozycja i kolportaz ulotek, broszur i innych materiatéw
antynikotynowych oraz projekcja spotéw profilaktycznych o tematyce antytytoniowe;.
Poza tym osoby odwiedzajace tego dnia szpital mogly zmierzyé ciénienie tetnicze krwi —
wykonano okolo 60 pomiarc':w Akcja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem wér6d spolecznosei
lokalnej, w trakcie jej rcahzacp przeprowadzono wiele rozméw indywidualnych i konsultacji nt.
szkodliwosci  palenia 1 innych probleméw  zdrowia  publicznego. Informacje
o dzialaniu naglosniono w Radio ,,Nadzieja” oraz na portalu internetowym www.wzasiegu.pl i
www.psselomza.pl . L1czba odhlorcow 250 osob odwmdzajqcych szpital, 250tys radiostuchaczy.

Foto: Punkt informacyjno-profilaktyczny — Szpital Wojewddzki w Lomzy
Dostrzega si¢ duze zainteresowanie obchodami ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”.
Dziatania beda kontynuowane w nastepnych latach.
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WSS Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia

Co roku w trzeci czwartek listopada na calym swiecie e obchodzi s1¢ Swratowy Dzien
Rzucania Palenia. Tego dnia kazdy palacz zachecany jest aby przynajmniej na jeden dzien
podjaé probe zaprzestania palenia.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Zespole Szkél
Weterynaryjnych i Ogélnuksztalcqcych nr 7 w Lomzy, zorganizowany zostal Szkolny Dzien
Profilaktyki podczas ktérego odbyly sie obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz
podsumowany zostal catoroczny projekt: ,, WETA stawia VETO dopalaczom™.

Podczas spotkania na hali sportowej pracownicy Promocji Zdrowia wspélnie z
przedstawicielami: Panstwowej Strazy Pozarnej w Lomzy, Komendy Miejskiej Policji w Lomzy,
Wojewodzkiego Odrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznief, Grupy Ratowniczej ,,Nadzieja”,
Stowarzyszenia Pielegniarek i Poloznych, a takze Lomzynhskiego Centrum Medycznego
prezentowali stoiska edukacyjno-informacyjne i profilaktyczne. Uczestnicy Dnia Profilaktyki
czyli: miodziez szkolna, nauczyciele, przedstawiciele wladz samorzadowych mogli skorzystac z
oferowanych materiatéw edukacyjnych (dotyczacych m.in.: zdrowego stylu zycia, profilaktyki
uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS), zmierzyé cisnienie krwi, zbada¢ poziom cukru i tkanki
thuszczowej, skorzysta¢ z fantomu piersi, wzia¢ udzial w zabawie symulacyjnej z uzyciem
alkogogli. Ponadto na kazdym ze stoisk mozna bylo uzyska¢ fachowe porady z zakresu
profilaktyki uzaleznien, obejrze¢ spoty antynikotynowe puszczane z projektora multimedialnego,
przeprowadzi¢ symulacje udzielania pierwszej pomocy i przymierzy¢ strdj strazacki. Zasigg
odbiorcdw: 462 osoby.

Na proébe pracownika PSSE w Lomzy cala akcja zostala naglosniona przez Diecezjalne Radio
.Nadzieja” oraz portal www.wzasieou.pl. Dziennikarz radia przeprowadzil réwniez wywiad
z pracownikiem PSSE nt. obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia ktéry w formie NEWS
byl emitowany na falach radia przez caty dzien. Zasigg odbiorcéw za posrednictwem mediow
szacuje sie na 15400 odbiorcow.

4y

Foto: Szkolny Dzien Profilaktyki — Zespdl Szkdl Weterynaryjnych w Lomzy

W Zespole Szkél Ogoélnoksztalegeych Nr I w Lomzy zorganizowane zostalo spotkanie
edukacyjne przeprowadzone przez Pracownika PSSE w Lomzy oraz przedstawiciela Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy. Podczas prelekcji z wykorzystaniem wlasnej prezentacji
multimedialne] przedstawiona zostata tematyka odnoénie uzaleznienia od nikotyny, skutkéw
fizycznych, psychicznych i ekonomicznych palenia papieroséw, palenia biernego i w cigzy.
Zaprezentowany zostal rowniez film antynikotynowy (Zrédlo YouTube). Funkcjonariusz
prewencji Komendy Miejskiej Policji w Lomzy przekazal informacje na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z paleniem papieros6w przez osoby nieletnie. Poinformowal réwniez
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o zakazie uzywania papieroséw elektronicznych w miejscach publicznych, zaznaczy! réwniez ze
skutki finansowe palenia e-papieroséw w migjscach uzytecznosci publicznej sq takie same jak
podczas palenia tradycyjnych papierosow. Zasieg odbiorcéw: 50 oséb.

Ponadto w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Zespole Szkél
Ekonomicznych w Lomzy zorganizowana zostata prelekcja z wykorzystaniem prezentacii
multimedialnej nt. szkodliwosci palenia papierosow z uwzglednieniem e-papierosow. Zasieg
odbiorcéw :135 os6b.

Foto: Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — — Zespol Szkol Ekonomiczaych w Eomzy

Pracownik Promocji Zdrowia PPIS w Lomzy zorganizowat 2 narady nt. orgamzacp aijl
profilaktycznej Swiatowy Dziei Rzucania Palenia ze szczegllnym zwrdceniem uwagi na
szkodliwos¢ e-papieroséw i zakaz palenia ich w miejscach publicznych: 2 szkoly
ponadgimnazjalne. Do Szpitala Wojewodzkiego przekazano materialy edukacyjne zwiazane
z profilaktyka palenia papierosow.

Na stronie internetowej PSSE Lomza umieszczone zostaly informacje na temat
Smatowego Dnia Rzucania Palenia oraz materialy edukacyjne do pobrania w postaci plakatéw i
ulotek.
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Profilaktyezny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych

SWISS /\/\Z / =

CONTRIBUTION Miniesstwo Zdiowis

Od pazdziernika
2012r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy realizowala projekt pt.
. Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i
innych érodkéw psychoaktywnyeh” ktéry byt wspétfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach
szwajcarskiego programu wspétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
Realizacja piecioletniego projektu trwala do korca 2016r. Jednak podtrzymywanie projektu
zostato przedtuzone na kolejne lata.

Gléwny cel: ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. migdzy 15 a 49 rokiem zycia.

Podtrzymywanie zatozen projektu byty realizowane poprzez:
a) rozpropagowanie Kampanii ,,Melanz. Oczekiwania vs. Rzeczywistos¢”;
b) przeprowadzenie drugiej edycji badania ankietowego pt. ,,Zachowania zdrowotne kobiet
w ciazy”;
¢) rozdysponowanie w $rodowisku lokalnym materiatéw edukacyjno-informacyjnych do
kampanii ,,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczgsciu™.

a) Kampania ,Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywisto§¢” jest to edukacyjny projekt
profilaktyki uzaleznien skierowany do miodziezy w wieku ponadgimnazjalnym. Celem
projektu jest uswiadomienie miodziezy zagrozen wynikajgcych z uzaleznienia od
roznych substancji, pokazanie negatywnych skutkéw korzystania z uzywek oraz
promocja zdrowego stylu zycia.

W celu nagloénienia kampanii wsrdd odbiorcow
rozestano  pismo informacyjne do 13
lomzynskich  szk6t  ponadgimnazjalnych,
zachecajac do zapoznania sig¢ z projektem.
Ponadto rozeslana zostala informacja do szkoét
nt. scenariusza lekcji wychowawczej stworzonej
na bazie spotow znajdujacych si¢ na stronie
internetowej www.melanz.tv.

Informacja nt. kampanii umieszczona zostala
rowniez na stronie internetowej psselomza.,
Realizacja Kampanii zainteresowanych bylo wiele
szk6t. Pedagodzy i psycholodzy szkolnie, jak réwniez
wychowawcy klas korzystali ze scenariusza lekcji jak
rowniez 2z innych materialéw edukacyjnych
znajdujacych sie na stronie internetowej akeji.

b) II edycja badania ankietowego ouAI ot

»Zachowania '
_-E*_’E’ zdrowotne
kobiet w cigzy” — zostala przeprowadzona wsrod 14
pacjentek oddziatu ginekologiczno-polozniczego Szpitala
Wojewodzkiego

Y
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w Lomzy. Celem badania ankietowego bylo okreslenie ryzykownych zachowan
zdrowotnych kobiet cigzarnych w Polsce oraz ich wplyw na zdrowie potomstwa. Badania
te majg umozliwi¢ ustalenie najlepszej strategii dalszych dziatan, ktére maja na celu
zmniejszenie negatywnych, dla zdrowia matek i rodzgcych sie dzieci, zachowan
zdrowotnych. Do ankietowania byla uzyta trzyczgsciowa ankieta, kiérej pierwsza czgsé
wypelnialy poloznice, druga czes¢ personel szpitala (lekarze prowadzacy, polozne,
pielegniarki), a trzecig ankieter z Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej.

¢) Kampania ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” — byta piecioletnim projektem
realizowanym od poczatku 2012r. do kofica 2016r. Jednak prowadzenie dziatan
edukacyjno-informacyjnych w ramach tej akcji zostalo przedtuzone na kolejne lata.

PAOWANZ TORDWY ST¥L 1YTIA
1 BADE KILEALLIHAY

[ 8
Nie pozwdl odlecie¢
swojemu szczesciu!

Celem kampanii jest zwickszenie wiedzy na temat skutkéw
zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych, a takze
ograniczenie ich stosowania. Gléwna grupa docelowa kampanii
sg kobiety w wieku prokreacyjnym, ciezarne oraz ich rodziny i
bliscy.

W ramach przedluzenia efektéw kampanii ,Nie pozwél
odlecie¢ swojemu szczedeiu™ przeprowadzono 6 narad, miedzy
innymi ~ w:  poradniach  ginekologicznych,  oddziale
ginekologiczno-potozniczym Szpitala Wojewddzkiego, szkole
rodzenia, Miejskim Og$rodku Pomocy Spolecznej. Podczas
narad przedstawiono podstawowe zaloZenia kampanii, opisano
problem jakim jest uzywanie substancji psychoaktywnych
podczas cigzy i karmienia piersig, pozostawiono do rozdania
wérdd pacjentek i interesantéw materiaty edukacyjne.

- 2adba o rdrown dictg

k) ytoni, narkotykow, alkobols | innych didhow payclionktywnyeh

Prowad? rdrowy styl lyia i bydl niezaleiny,
W!rul inlormac)i mnajdeless na stronie www.adrowiewdazy.pl
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Program ,,Ars, czyli jak dbaé o milo§é?”
LARS, czyli jak dba¢ o milos¢” jest ogolnopolskim programem realizowanym

w ramach projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”

Cel programu: wyposazenie ucznidw w wiedz¢ i umiejgtnosci zmniejszajgce ryzyko
utraty zdrowia i zycia ich samych oraz w przysziodci ich potomkow
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Adresaci programu: uczniowie szkdl ponadgimnazjalnych oraz nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy i pielegniarki szkolne, ktérzy cheg podwyzszy¢ swoje
kwalifikacje w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki
uzaleznien,

W roku szkolnym 2016-2017 w programie ARS wziglo udzial 9 lomzynskich szkot

ponadgimnazjalnych. Eacznie programem objeto 169 uczniéw. Szkoly ktére przystapily do

programu mogly pracowa¢ na bezplatnych materiatach edukacyjnych oraz mialy mozliwos¢
korzystania z platformy e-learningowej:

www.zdrowiewciazy.pl. oraz www.e-stawiamnazdrowie.pl.

W ramach monitoringu i koordynacji realizacji programu przeprowadzono 5 wizytacji —

oceniajgc dobrze wywiazywanie sie z realizacji zalozen programu. Szkoly poszerzaty ofertg

edukacyjna o dodatkowe dziatania takie jak koncert profilaktyczny ,,Wyrwani z niewoli”,
prowadzenie spotkan coachingowych, udziat w projekcie ,,Archipelag szczgseia™.

W 2017r. Gléwny Inspektor Sanitarny oglosit przeprowadzenie I edycji konkursu ,,Szkota wolna

od uzywek” dla szkét biorgcych udzial w programie ARS. Szkoly zostaly poinformowane o

mozliwosci wziecia udziatu w tym konkursie.

W pazdzierniku 2017r. zostalo przeprowadzone szkolenie dla

koordynatoréw  szkolnych programu. Wziglo w nim udzial

6 pedagogdéw szkolnych z lomzynskich szkét ponadgimnazjalnych.

Szkolenie odbylo si¢ w Centrum Katolickim przy Parafii Krzyza

Sw. w Lomzy.

Foto: Szkolenie dla koordynatordw programu ,, Ars, czyli jak dba o milosé¢” = Centrum Katolickie
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Realizacja dzialan profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu
od narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy).

Zapobieganie uzaleznieniom jest najskuteczniejszym sposobem niedopuszczania
do dramatycznych konsekwencji jakie ponosi spoleczenistwo w zwiazku z tym problemem.
Zapobieganie, czyli profilaktyke ,jrozumie si¢ jako proces wspierajgcy zdrowie fizyczne
I psychiczne poprzez pomoc (..) w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom”.

Majgc to na uwadze Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dziatania edukacyjne
w $rodowisku lokalnym poprzez promocje zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu
zycia oraz informowanie o szkodliwoéci srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych.
W 2017r. w miescie Lomza Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Lomzy zorganizowala i wziela
udzial w 2 spotkaniach profilaktycznych podczas ktérych poruszana byla tematyka uzaleznien od
narkotykéw i dopalaczy.

Na zaproszenie dyrekcji Bursy Szkolnej Nr 2 w Lomzy pracownicy PZ i HDM
przeprowadzili spotkanie profilaktyczne dla 23 wychowank6éw placéwki. Przedstawiona zostata
prezentacja pt. ,,Substancje psychoaktywne — nowe ryzyko”. Celem prezentacji bylo
uwrazliwienie ucznidw na nowe zagrozenie, jakimi sg dopalacze oraz dostarczenie
podstawowych informacji o najczgsciej stosowanych $rodkach psychoaktywnych. Miodziez
dowiedziala si¢ jakie sg zagrozenia i dlugoterminowe konsekwencje zazywania dopalaczy oraz
uzyskata informacjg, gdzie szukaé pomocy w przypadku podejrzenia zazywania nowych
substancji psychoaktywnych przez najblizszych. Prezentacje uzupelnily spoty ogdlnopolskie;j
kampanii ,,Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywisto$c”, realizowanej przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny oraz krétkie filmy uzupetniajgce, jak zachowuje si¢ osoba po zazyciu dopalaczy.

Fota: Spotkanie Edukacyjne w Bursie
Szkolnej Nr I w Lomzy

We wspolpracy z Zespolem Szkét Weterynaryjnych w Lomzy, zorganizowano Dzien
Profilaktyki. W dzialaniach uczestniczyly tez inne instytucje: Panstwowa Straz Pozarna
w Lomzy, Komenda Miejska Policji w Lomzy, Wojewodzki Osrodek Profilaktyki, Terapii
1 Uzaleznien, Grupa Ratownicza ,Nadzieja” oraz Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych.
Pracownicy Promocji Zdrowia przygotowali stanowisko 2z materiatami informacyjno—
edukacyjnymi nt. zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznief od alkoholu, tytoniu i innych
srodkéw psychoaktywnych, mozliwosé skorzystania z alkogogli, odbyta sie rowniez projekcja
spotéw profilaktycznych o tematyce antynikotynowej. W wydarzeniu wzielo udziat 400 oséb.

Tematyka uzaleznien od narkotykéw i dopalaczy poruszana byla réwniez podczas letniej
szkoly bezpieczenstwa. Uczestnicy kolonii i pétkolonii mieli mozliwos¢ zasiggngé informacije nt.
zagrozen wynikajagcych z zazywania narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych,
rozdawane byly roéwniez ulotki i broszury w tej tematyce. Lacznie zasiegiem dziataf
edukacyjnych w tym temacie podczas wakacji objeto 260 oséb.
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Oswiata zdrowotna wykonywana przez Panstwowg Inspekeje¢ Sanitarng w miescie Lomza

Oéwiata zdrowotna realizuje wiele roznorodnych dziatan zmierzajacych do ochrony i
umacniania zdrowia skierowanych do réznych grup odbiorcéw: do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, miodziezy ze szké! gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ich
rodzicoéw i opiekundw oraz ogolu spoteczenstw.
Szczegoblne znaczenie posiadajg wszelkie dziatania podejmowane na terenie powiatu, poniewaz
wynikaja z potrzeb spoleczenstwa lokalnego inicjowane przez instytucje i wiladze lokalne,
konsoliduja spoteczefistwo odpowiadajgc na ich zapotrzebowanie informacyjne i umozliwiajgc
dostgp do badan profilaktyczncych.
Do zadan promocji zdrowia i odwiaty zdrowotnej nalezy m.in. inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie programéw profilaktycznch:

— Trzymaj Forme!

— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS,

— Akcji i Kampanii: Swiatowy Dzien Zdrowia, Swiatowy Dziein Walki z AIDS, Zimowa

Szkola Bezpieczenstwa, Letnia Szkola Bezpieczenistwa, Profilaktyka Nowotworowa,
Europejski Dziefi Wiedzy o Antybiotykach.
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wirzymaji Forme!”
Ogdlnopolski Program Edukacyjny pt. ,,Trzymaj Forme!” powstat
w 2006 roku z inicjatywy Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Polskiej

)
Federacji Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcow. Glownym jego @\
Wiemy, m :

celem jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych

nawykow wsrod mlodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad ’ .
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnosé co jemy
indywidualng i wolny wybor jednostki.

L3y

Dzialania podejmowane podczas realizacji programu zmierzajg do

zwigkszenia $wiadomosci uczestnikoéw programu dotyczgcej wplywu zywienia i aktywnosdci
fizycznej na zdrowie.

Otylos¢ jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrodta naukowe
mowig juz o epidemii, a nawet pandemii otyloci. Zgodnie z danymi Swiatowcj Organizacji
Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwoch dziesiecioleci czgsto$¢é wystepowania
otylosci potroita si¢. Jak wynika z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu Bezpieczenstwa
Zywnos$ciowego, az 25,2% populacji Polski jest otyta.

Celami szczegélowymi programu sg:
e poglebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
dla organizmu cztowieka,
» ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia
jakoscia zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna,
e dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw
spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.

Patronat honorowy nad Programem ,,Trzymaj Forme!” objal:
Minister Zdrowia;

Minister Sportu i Turystyki;

e Minister Edukacji Narodowej;

e Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Adresaci programu: uczniowie szkét gimnazjalnych i ostatnich klas szkot podstawowych.

Tegoroczna edycja Programu realizowana byla pod hastem , Trzymaj Forme aktywnie
i zdrowo!” W ramach XI edycji programu w przedsigwzigciach edukacyjno-informacyjnych
uczestniczyly 4 gimnazja fomzynskie i 4 szkoly podstawowe. Koordynatorzy w roku szkolnym
2016/2017 sprawozdanie z realizacji w/w programu przesylali w formie online.

W ramach realizacji programu szkoly prowadzg zajecia sportowo-rekreacyjne, ukiadaja
jadlospisy, przyrzadzajg zdrowe potrawy, ucza si¢ odczytywania etykiet produktow
spozywezych. Dzialania programowe realizowane sa podczas lekcji biologii, w-f, zajeé
pozalekcyjnych — spotkania z dietetykiem. Wiele szkol jako zwieniczenie programu organizuje
festyny prozdrowotne na ktére zapraszana jest cala spolecznosé lokalna.
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Foto: Spotkanie z dietetykiem — Szkola Podstawowa Nr 7 w Lomzy

Przed rozpoczeciem kolejnej edycji programu szkolni koordynatorzy uczestniczyli w
szkoleniu przeprowadzonym przez pracownika ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy. Szkolenie mialo miejsce w auli
Centrum Katolickiego przy parafii Krzyza Swietego w Lomzy.
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Katolickie w Lomzy

Dziataniami edukacyjnymi w ciggu roku objg¢to dzieci, mlodziez i inne grupy osob
odpoczywajgcych w okresie ferii zimowych i latem na terenie powiatu grodzkiego w ramach
interwencji nieprogramowej pn. ,Letnia i Zimowa Szkola Bezpieczenstwa”. W odniesieniu
do monitoringu realizacji zadafn programu w placowkach nauczania pracownicy PSSE
w Lomzy prowadzili 7 wizytacji. Dzieki realizacji programu mlodziez nabyta umieje¢tnosei
potaczenia aktywnosci fizycznej ze zdrowym odzywianiem, dowiedziala si¢ takze jak
przygotowa¢ zdrowy i smaczny posilek, czym zastapi¢ popularne i niezdrowe przekaski,
dlaczego warto czyta¢ etykiety. Wiasciwe odzywianie to troska o wiasne zdrowie. Za dalszg
kontynuacjg programu wypowiedzialo si¢ 5 szkél podstawowych.
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/ Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka Pafistwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okre$lona zostala
w Krajowym Programie Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Wieloletnie
doswiadczenia i obserwacje, wiedza w dziedzinie zakazen HIV/AIDS i prognozy
rozprzestrzeniania si¢ epidemii w naszym regionie oraz polityka miedzynarodowa uzasadniaja
inicjatywy legislacyjne oraz podejmowanie dzialan w ramach Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Stanowi to podstawe do bycia
réwnoprawnym partnerem w realizacji programéw zdrowia publicznego Unii Europejskiej.

Cele programu: Zapobieganie zakazeniom HIV wérdd ogéhu spoleczenstwa poprzez:

a) wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczenstwa
oraz zmiany postaw, ze szczegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie i zycie,

b) rozwoj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej do réznych
grup spolecznych i1 zawodowych.

c) poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego
odbiorcy,

d) usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w ciazy,

e) zwigkszenie dostgpnosci do anonimowego i bezplatnego testowania
w kierunku HIV,

f) zwigkszenie i integracja dzialan majacych na celu zapobieganie HIV i innych
choréb przenoszonych drogg plciowa.

Dzialania w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS w powiecie
tomzynskim realizowane byly w oparciu o w/w zalozenia ujete w harmonogramie na lata
2017-2021, a takze uwzglednialy potrzeby s$rodowiska lokalnego. Zasadnicze dziatania
programowe prowadzone byly w placowkach o$wiatowo-wychowawczych oraz w zakladach
opieki zdrowotnej. Wszystkie zainteresowane placéwki zostaly poinformowane i zachecone
do kontynuacji programu w 2017r. poprzez przekazanie wytycznych do dziatan oswiatowo -
zdrowotnych i promocji zdrowia.

Ogodlem zasiggiem oddzialywan objeto 5055 w tym:
- 3320 uczniéw z 11 fomzynskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
- 1735 pacjentow korzystajacych z ustug medycznych w 14 podmiotach leczniczych.

Placowki w ktorych realizowany jest program wigczaly sie aktywnie w jego realizacje
m.in. poprzez organizacjg szkolen, prelekcji, konkurséw miedzyszkolnych imprez
tematycznych, badan profilaktycznych — pomiary ci$nienia krwi, poziom cukru rozméw
indywidualnych.

Od poczatku trwania programu w roku 2017 pracownicy PSSE w Lomzy w odniesieniu
do harmonogramu prowadzili nast¢gpujgce dziatania:

» Organizacja Etapu Powiatowego Wojewéddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS, Celem
olimpiady bylo:
e promowanie postaw mtodych ludzi jako lideréw zdrowego zycia w srodowisku
rowiesniczym,
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¢ climinowanie sytuacji zagrozen w zyciu codziennym,
e wyrobienie odpowiedzialnoéci za zdrowie swoje i innych,
e sprawdzenie i utrwalenie posiadanych przez miodziez informacji dot. HIV/AIDS.

Do udzialu w olimpiadzie zakwalifikowalo si¢ 32 ucznibw z 8 szkél gimnazjalnych.
Etap powiatowy olimpiady przebiegal sprawnie. Do etapu wojewddzkiego z powiatu

lomzynskiego zak
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Sali Konferencyjnej Starastwa Powiatowego w Lomzy

Przeprowadzono prelekcje na temat profilaktyki HIV/AIDS podczas trwania zimowej
i letniej szkoly bezpieczenstwa.

Prowadzono poradnictwo metodyczno-merytoryczne 1 organizacyjne w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS.

Naglaéniano kampanie spoleczne w $rodowisku lokalnym: w 11 szkolach
gimnazjalnych,15 szkotach ponadgimnazjalnych, 29 placowkach shuzby zdrowia, 3
jednostkach samorzadu terytorialnego. Ponadto powyzsze informacje zamieszczono na
stronie internetowej psselomza.pl i na stronach internetowych lokalnych mediow.
Prowadzono kolportaz materialow edukacyjnych wérdd spotecznosci lokalnej.
Przeprowadzono 12 wizytacji w ramach monitoringu realizacji zadaf programu
w szkolach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Wystosowano pismo do szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a takze do
podmiotéw leczniczych informujace o opracowaniu nowej edycji programu , zwangj
,Harmonogramem na lata 2017-2021".
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Swiatowy Dzlefi Zdrowia

2417 Bupies] - pornsmawiajmy o mis).

Swiatowy Dzien Zdrowia
— Depresja - porozmawiajmy o niej.

Zadania w zakresie interwencji nieprogramowej Swiatowego Dnia Zdrowia
zrealizowane zostaly w 14 placéwkach oswiatowo-wychowawezych i 11 podmiotach
leczniczych. Ogétem dziataniami edukacyjno-informacyjnymi w zakresie oswiaty zdrowotnej i
promocji zdrowia
w ramach powyzszej kampanii objgto 5175 oséb, w tym w szkolach odbiorcy stanowili 3003
osoby i 2172 pacjentdw korzystajacych z ushug medycznych w podmiotach leczniczych.
Za posrednictwem portali internetowych i lokalnych rozglosni radiowych objeto zasiegiem
oddziatywan 20 tys. spolecznosci lokalnej Na stronie PSSE Lomza zamieszczono informacje
dotyczacg Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja, przypadajacego na dzief 22.02.2017r.

Pracownicy Promocji Zdrowia w ramach kampanii ,,Depresja — porozmawiajmy o niej”
prowadzili wspélnie z przedstawicielem Lomzynskiego Towarzystwa Naukowego im. Wagdw
dzialalnosé edukacyjng w szkotach na terenie miasta Eomzy.

W Szkole Podstawowej Nr 7 w Lomzy oraz Gimnazjum Nr 8 w Lomiy przeprowadzono
prelekcje/pogadanke na temat: ,.Depresja — porozmawiajmy o niej”, ,Leczenie depresji.
Przedstawione zostaly informacje nt. przyczyn podjecia tematu dapresp przez WHO, objawdw,
rodzajow i danych epidemiologicznych dotyczgcych depresji jako zdiagnozowanej jednostki
chorobowej. Podkreslono tez, ze depresja dotyczy ludzi w kazdym wieku, dlatego bardzo istotng
rolg odgrywa profilaktyka. W dalszej czgsci przyblizono uczestnikom informacje na temat
leczenia depresji z zastosowaniem lekow o dziataniu uspokajajgcym. Zwieficzeniem spotkania
byla prezentacja krétkiego filmu profilaktycznego nt. depresji oraz rozdanie uczniom cytatow z
ksigzki Beaty Pawlikowskiej ,,Planeta dobrych mysli”. Spotkanie pozwolilo zwiekszyé
$wiadomos¢ stuchaczy na temat depresji. Uczestnicy dowiedzieli sie tez, jak dzieki odpowiedniej
pro.ﬁlaktyce uruknqc '[B_] podstepnej chorc:by

Foto: Spotkanie edukacyjne pt. ,, Depresja — porozmawiajmy o niej " — Szkota Podstawowa Nr 7 w Lomzy

Droga e-mailowa wystosowano do 5 portali internetowych regionalnych (4lomza.pl
mylomza pl, nasza lomza.pl, narew.pl, TW i TV informacje nt. Swnatowego Dnia Zdrowia
i tegorocznego Hasta, a takze w formie NEWS powyzsze informacje podano do dwéch
lokalnych rozglosni (radio eska, radio nadzieja).
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Swiatowy Dzienn Walki z AIDS
Swiatowy Dzien Walki z AIDS (ang. World AIDS Day) — swigto obchodzone corocznie

1 grudnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 roku. W tym dniu
na calym $wiecie, w tym i w Polsce, odbywaja si¢ m.in. konferencje, happeningi oraz akcje
edukacyjne dotyczace profilaktyki HIV/AIDS. Krajowe Centrum ds. AIDS w ramach
Swiatowego Dnia Walki z AIDS prowadzi kampanie multimedialne. Tegoroczne hasto kampanii
brzmi: ,#mam czas rozmawia®’ — ma ono promowaé dialog migdzypokoleniowy o zdrowiu,
a zwlaszcza o tematach trudnych, takich jak choroby przenoszone drogg piciows, w tym HIV.
Kampania powstata, by sta¢ sie inspiracja do dialogu migdzypokoleniowego. Rozmowa
o0 zdrowiu z rodzicami, dziadkami, dzie¢mi czy wnukami moze przynies¢ korzysci edukacyjne
wszystkim — zaréwno mlodszym, jak i starszym. Zwlaszcza kiedy za dobrymi chgciami idzie
rzetelna wiedza.

W celu nagloé.mema akcji wéréd spoleczefistwa lokalnego zostaly rozeslane pisma
zachgcajace do wlaczenia si¢ w obchody Swiatowego Dnia AIDS do urzedéw terytorialnych
(Urzad Miasta Lomza, Starostwo Powiatowe), Szpitala Wojewo6dzkiego w Lomzy, placowek
o$wiatowo-wychowawczych oraz podmiotéw leczniczych.

Pracownicy Promocji Zdrowia wraz z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy wzieli udzial w Szkolnym Dniu Profilaktyki III Liceum Ogoélnoksztalcgcego
w Lomzy. Podczas obchodéw w kilku zdaniach przekazane zostaly informacje na temat
przypadajacego na dziefi 1 grudnia Swiatowego Dnia Walki z AIDS. W przygotowanym punkcie
edukacyjno- proﬁlaktycznym przeprowadzono  quiz i  rozwigzywano  krzyzowki
0 tematyce zwigzanej z obchodem Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Mtodziez bardzo chetnie
i skrupulatnie wigczyla sie do tych czynnosci. Nagroda za prawidlowe odpowiedzi byly gadzety
ufundowane przez WSSE Bialystok.

Foto: Szkolny Dzier Profilaktyki — I Liceum Ogdlnoksztalcgee w Lomzy

Placowki, ktére wilaczyly sic w kampani¢ prowadzily wystawy wizualne, rozdawaty
ulotki o tematyce profilaktyki HIV/AIDS, wyklady i prelekcje na lekcjach biologii a takze
rozmowy indywidulane w gabinecie pielegniarki szkolnej. Uczniowie szkol na znak solidarno$ci
z chorymi przywdzialy tego dnia Czerwong wsitgzke.
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W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa”
prowadzono dzialania edukacyjne dla dzieci i miodziezy w miegjscach wypoczynku
przy wspolpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji, Powiatowej Strazy Pozarnej
w Lomzy, pracownika HDM. Przed rozpoczgciem ferii zimowych przeprowadzono 1 narade nt.
ustalenia zakresu podejmowanych dziatan i zadafi w czasie wypoczynku zimowego.

Prowadzono dzialania edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa podczas wypoczynku
zimowego, racjonalnego odzywiania, dopalaczy, tytoniu, HIV/AIDS. Prowadzono rowniez
rozdawnictwo materialéw edukacyjno-informacyjnych. Umieszczono na stronie internetowej
informacje zawierajace tresci edukacyjne.

Lacznie dzialania edukacyjne prowadzone byly w 2 placéwkach wypoczynku zimowego.
Ogolem zasi¢giem oddzialywan objeto 76 o0séb.
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Zimowa Szkola Bezpieczenstwa

Letnia Szkola Bezpieczenstwa

W ramach realizacji interwencji programowej pn. ,Letnia Szkola Bezpieczenstwa”
przeprowadzono szereg spotkan, zaje¢ edukacyjnych i konkurséw w placéwkach wypoczynku
dzieci i miodziezy przy wspOlpracy przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji w fomzy,
Kuratorium O$wiaty Delegatura w Lomzy, pracownikéw HDM i HZZ. Przed rozpoczeciem
wakacji przeprowadzono 1 naradg z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Lomzy
nt. wspOlnych wustalen 1 wspélpracy w zakresie planowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych w czasie wypoczynku letniego.

Zasadnicze przedsigwzigcia zwigzane z realizacjga akcji wakacyjnej dotyczyly
przeprowadzenia prelekcji w 3 placowkach na terenie miasta dla mlodziezy i kadry
pedagogicznej dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki chordb odkleszczowych,
bezpieczefistwa zywnosci, nikotynizmu, bezpieczefistwa podczas upaléw. Zorganizowano
konkursy nt. nikotynizmu 1 higieny oscrbistej Prowadzono rozdawnictwo materialow
edtﬂ{acyjno -informacyjnych. Wystosowano pisma do szkét pt Bezpleczne wakacje. Ogoélem
zaswgtem nddzmtywan oquto 182 osoby =

Foto: Letnia Szkola Wypoczynku —Bursa Szkolna nr [
w Lomzy.

Informacje na temat bezpiecznych wakacji tj. ,,Bezpieczne wakacje 2017”, umieszczone zostaty
na stronie internetowej psselomza.pl.
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b Profilaktyka nowotworowa

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno —Epidemiologicznej w Lomzy cyklicznie biorg
udziat w Konferencji naukowej pn.,, Profilaktyka nowotworowa”, organizowanej przez Rektorat
i Senat WSOZ TWP w Lomzy. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lomzy podczas konferencji  organizuje  punkt informacyjno-profilaktyczny,
gdzie dla zainteresowanych udziela si¢ porad w w/w temacie, a takze dokonuje si¢ pomiaru
cisnienia krwi i poziomu cukru. Ponadto przedstawiciel stacji wystgpuje w roli prelegenta,
przedstawiajac obszar profilaktyki choréb nowotworowych.

Foto: Konferencja naukowa ,, Prafilaktyka nowotworowa” — Il LO w Lomzy

W zwiazku z przypadajacym na dziefi 4 lutego - Swiatowego Dnia Walki z Rakiem celem
nagloénienia akcji wéréd spoleczenistwa lokalnego zostaly rozeslane pisma z prosbg
o wsparcie w dzialaniach poprzez umieszczenie na stronie internetowej urzedéw logo Polskiej
Unii Onkologicznej i Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. (Urzad Miasta Lomza, Starostwo
Powiatowe, Szpital Wojewddzki w Lomzy, Wyzsza Szkola Agrobiznesu, Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej, Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsigbiorczodcei). Poza tym drogg e-mailowg
przestano propozycje umieszczenia na stronie portali regionalnych www.4lomza.pl,
www.mylomza.pl, www.naszalomza.pl, www.narew.pl, www.wzasiegu.pl.www.grspr.pl (grupa
ratownicza ,,Nadzieja™).

V8 Haarpinta 7]
4 Europe skiy‘“«_
Dzisn Wisdzy o

=  Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Z inicjatywy Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb w wielu
panstwach przeprowadzane sa kampanie spoteczne majgce na celu zwigkszenie $wiadomosci
dotyczacej odpowiedzialnego stosowania antybiotykéw, a takze ryzyka, jakie niosg ze sobg
te substancje.

18 listopada corocznym, Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach. Celem tego dnia jest
promowanie  wiedzy na  temat odpowiedzialnego  stosowania  antybiotykéw
oraz zwickszenie $wiadomosci, jakim zagrozeniem dla zdrowia publicznego jest
antybiotykooporno$é. Polska, jako kraj czionkowski Unii Europejskiej, zobowigzana jest
do organizacji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i propagowania jego celow.

Pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lomzy
przeprowadzili 2 narady (1 w placédwce nauczania i 1 w NZOZ) z rozdysponowaniem
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materiatow edukacyjno—informacyjnych.

Informacja o corocznym Europejskim Dniu Wiedzy o Antybiotykach zostala opublikowana
na stronie http://psselomza.pl/index.php/informacje/promocia-zdrowia/126-europejski-dzien-
wiedzy-o-antvbiotvkach-18-11-2017

Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia PCK

W 2017 r. miala [IJIEJSCE XXVI edycja Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu Zycia, zorganizowana przez Oddzial Rejonowy Polskiego Czerwonego
Krzyza. Celem olimpiady bylo wyksztalcenie wsréd milodziezy szkolnej potrzeby dbania
0 wlasne zdrowie oraz ksztaliowanie umiejgtnosci niezbednych do ochrony i doskonalenia
zdrowia poprzez: rozbudzanie zainteresowania wlasnym zdrowiem i problematyka
prozdrowotng; prowadzenie edukacji dot. czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu oraz sposobdw
ochrony zdrowia; inspirowanie miodziezy do podejmowania na terenie szkoly lub poza nia
roznych dziataf promujgeych zdrowy styl zycia.

Ogélnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK jest przedsigwzieciem
wieloetapowym. Na kazdym z etapéw odbywal si¢ test z zakresu wiedzy dotyczacej promocji
zdrowia, kt6ry obejmowal zagadnienia pierwszej pomocy, ekologii, promocji zdrowego stylu
zycia i historii Stowarzyszenia. W ramach wspétpracy w olimpiadzie udzial wziely pracownice
Promocji Zdrowia PSSE Lomza, przedstawiciel Kuratorium Os$wiaty w Biatymstoku -
Delegatura w Lomzy, przedstawiciele Zarzgdu Rejonowego PCK w Lomzy oraz animatorzy.
Pracownicy PZ wzigli udzial w jury, ocenie testow wiedzy, wypisywaniu i wreczaniu dyploméw.
Informaqc z przcbmgu olimpiady zosta&y umieszczone na stronie mtemetowej ]ﬂ:]ﬂl] 11_1:3_1

Foto: Ol!mplada o zdrawm sl_“y!u zycia — Bursa Szkolna Nr | w
Lfomzy

Ponadto Oddziat Rejonowy PCK w Lomzy od wielu lat [
organizuje Rejonowy Etap Mistrzostwa Pierwszej o
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza, gdzie
pracownicy Promocji Zdrowia majg swoj udzial. To
przedsiewziecie skierowane jest do uczniow szkét |
ponadgimnazjalnych.
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Podsumowanie dzialan

W realizacji dzialalnosci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chordb
wspotpracowano z: Urzedem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komendg
Miejska Policji w Lomzy, Placéwkami organizujgcymi kolonie letnie i zimowe, Caritas Diecezji
FLomzynskiej w Lomzy, Dyrektorami placowek o$wiatowo-wychowawczych, lokalnymi
mediami, PCK Oddziat w Lomzy, , Szpital Wojewddzki w Lomzy, Lomzynskie Centrum
Medyczne, Komenda Miejskiej Strazy Pozarnej, WSSE w Biatymstoku.

Dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzi¢ wielokierunkowo
z udziatem réznych instytucji poniewaZ tylko wspoldziatanie i wzajemne wspieranie
si¢ umozliwi skuteczng realizacjg dziataf prozdrowotnych.

Oddzial Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomiy

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajdujg sig:

» Medyczne Laboratorium  Diagnostyczne, w  ktorym realizowane s3 zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych w celu
ochrony zdrowia ludzkiego oraz zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych, zgodnie
z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i wytycznymi Podlaskiego
Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku,

» oraz Oddzial Laboratoryjny, w ktérym sg realizowane zadania wynikajgce z ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
poprzez pobieranie probek oraz wykonywanie badan i pomiarow.

W Oddziale Laboratoryjrym realizowane sa nastgpujgce badania:
1) badania wody:
e wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych wody do
spozycia przez ludzi,
wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wdéd na plywalniach, wod
w kapieliskach oraz wody wykorzystywanej do kapieli,
2) badania zywnosci:
e wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptycznych zywnosci
oraz przedmiotoéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
¢ wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych
naturalnych wod mineralnych, naturalnych wod Zrédlanych i wod stolowych,
¢ wykonywanie ocen znakowania zywnosci,
e porady grzyboznawcze,
3) badania w obszarze srodowiska pracy

e pobieranie probek oraz wykonywanie badann chemicznych zanieczyszczenia powietrza
w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publicznej,
e wykonywanie badan poziomu dZwicku w mieszkaniach i obiektach uzytecznoéci publicznej,
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* pobieranie probek, wykonywanie badafi i pomiaréw czynnikéw fizycznych (tj. halas,
drgania, oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje sie badania:
materiatu biologicznego w tym:
e bakteriologiczne,
e parazytologiczne (w tym gleby),
e wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella 1 Shigella,
o identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,
e Dbadania skutecznosei proceséw sterylizacji,
* badania mikrobiologiczne srodowiska podmiotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza.

Jako$§¢ wykonywanych badan i pomiaréw

S
PoLEmiE CErIRUM
AERLDYTALSI

e 7

P .
BADANIA !" - §
AB 635

. -

Podstawowym  zadaniem  Laboratorium  Pafstwowej Inspekcji  Sanitarnej,
jest utrzymywanie wysokiego poziomu jakosci i wiarygodnosci wykonywanych badan
i pomiaréw, wynikajgeych z realizacji zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Laboratorium
od 2005 roku posiada wdrozony system zarzadzania, zgodny z normg PN-EN ISO/IEC
17025:2005 “Ogdlne wymagania dotyczgce kompetencji laboratoridw  badawezych
i wzorcujgcych” oraz certyfikat akredytacyjny wydany przez Polskie Centrum Akredytacji.

Laboratorium stosuje metody badawcze opublikowane w normach krajowych
i miedzynarodowych, wydawnictwach metodycznych Instytutow Naukowo-Badawczych
oraz udokumentowane wiasne procedury badawcze. Wysoki poziom wykonywanych badan oraz
kompetencje techniczne laboratorium jest potwierdzany przez odbywajgce sig corocznie audity
zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum Akredytacji. Kolejnym potwierdzeniem
wiarygodno$ci wykonywanych badan i pomiaréw oraz wysokiej kompetencji personelu jest
gystematyczny udzial w badaniach bieglodei i pordwnaniach miedzylaboratoryjnych
organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje naukowe, za kazdym razem konczacy sie
uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Wychodzgc naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan
i pomiaréw w zaleznosci od posiadanych srodkéw finansowych.

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Lomzy http://psse-lomza.pbip.pl.
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Analiza wykonywanych badan

Badania sg wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Ustugi badawcze realizujg nastgpujgce sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekcja Badan Mikrobiologicznych,

oraz

Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych

W 2017 roku w ramach ,,nadzoru”™ wykonano:

e 333 oznaczeh czynnikéw fizycznych (tj. halas,
drgania, o$wietlenie), pylow przemystowych |
oraz substancji chemicznych,

s 23] ocen oznakowania Zywnosci,

e 699 oznaczen organoleptycznych
i fizykochemicznych w prébkach érodkow
spozywezych,

e 2799 oznaczeni w probkach wody.

W 2017 roku w ramach zlecenia wykonano:

e 648 oznaczen czynnikéw fizycznych (tj. halas, drgania, o$wietlenie), pyléw przemystowych
oraz substancji chemicznych,

e 5990 oznaczen w probkach wody.

2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych:

W 2017 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano 4299

oznaczen, w tym:

e 713 oznaczen w prébkach wody do spozycia,

e 60 oznaczen w probkach wody mineralnej,
zrédlanej, stolowej,

e 143 oznaczen na plywalniach, kapieliskach i
miejscach wykorzystywanych do kapieli,

o 3095 oznaczen $érodkow spozywczych,

e 288 oznaczen wymazow sanitarnych.

W 2017 roku w ramach zlecenia wykonano 3682 oznaczen, w tym:

e 3270 oznaczen w prébkach wody do spozycia,

e 26 oznaczen na plywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
e 362 oznaczen srodkow spozywczych,

e 24 oznaczef wymazow sanitarnych.
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W Oddziale Laboratoryjnym w 2017 roku:
a) w ramach nadzoru sanitamego wykonano ogélem 8231 oznaczen, w kitérych
przeprowadzono:
e 1438 oznaczef chemicznych,
e 2494 oznaczen fizycznych,
e 4299 oznaczen mikrobiologicznych,
b) w ramach zlecenia wykonano ogélem 10320 oznaczen.

3) Sekeja Diagnostyki Medycznej

W 2017 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogétem 1942 badania,
w ktorych przeprowadzono 7772 oznaczen mikrobiologicznych.

W ramach zlecenia wykonano w sumie 10297 badan (40841 oznaczef), w tym:
e 9853 badan bakteriologicznych (39712 oznaczen),

e 96 badan parazytologicznych (413 oznaczen),

e 348 badan potwierdzajacych skuteczno$é zabiegu sterylizacji (716 oznaczen).

Szczegétowa analiza ilosci oznaczen wykonanych w 2017 roku wskazuje, ze w poréwnaniu
do roku poprzedniego nastapito zwigkszenie ilosci oznaczen materialu biologicznego
z 35569 oznaczen w 2016 roku do 48613 w 2017 roku.

Liczba wyhodowan pateczek jelitowych w roku 2017 wynosita 122, byly to pateczki o réznych
typach serologicznych m.in: Salmonella Enteritidis, Salmonella Typhimurium, Salmonella
Infantis, Salmonella Derby, Salmonella Virchow.

rok | 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba |
prébek 365 230 217 196 203 166 128 122
dodatnich -
% probek 5.4 3.3 3] 2,9 3.3 23 1.5 1,0
dodatnich

Podsumowujge, w 2017 roku laboratoria Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lomzy wykonaty tacznie 67164 oznaczen.
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Na podstawie przedstawionego materialu mozna podsumowaé, ze glowny cel
dziatalnosci Powiatowej Stacji sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy tj. promowanie zdrowego
stylu zycia, nadzor nad bezpieczefistwem zywnosci 1 Zywienia oraz bezpieczenstwem
zdrowotnym wody, przeciwdzialanie zagroZzeniom stwarzanym przez Srodkl zastgpcze
i narkotyki, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych i zawodowych poprzez
sprawowanie zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego

zostal osiagniety.
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Lomza dnia 12 marca 2018 r.

Sprawozdanie
Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy
o stanie bezpieczesfistwa sanitarno-weterynaryjnego
na obszarze miasta Lomza za 2017 roku

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy przy pomocy pracownikéw

Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowal w 2017 roku wszystkie
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej (Dz. U. z 2018 r., poz. 36 z zm.).Zadania wykonywal w
szczegolnosci przez: |

zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych;
badania kontrolne zakazen zwierzat;

monitorowanie choréb odzwierzecych i odzwierzecych czynnikow
chorobotwérczych oraz zwiazane] z nimi opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe u zwierzat, w produktach pochodzenia
zwierzecego , w paszach, zywnosci pochodzenia zwierzecego;

badanie zwierzat rzeznych oraz produktéw pochodzenia Zwierzecego;

przeprowadzanie kontroli weterynaryjnej w handlu i wywozie zwierzat
oraz produktow;

kontroli na miejscu w zakresie przestrzegania wymogow wzajemnej
zgodnosci;

kontrole dzialalnosci hodowcy, dostawcy i uzytkownika prowadzonej na
podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015r. o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celéw naukowych lub edukacyjnych (Dz. U. z
2015r., poz.60);

oraz sprawowanie nadzoru nad:

bezpieczenistwem produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkcji, umieszczaniu na
rynku oraz sprzedaZy bezposredniej i dzialalnosci marginalnej, lokalnej i
ograniczonej;

wprowadzaniem na rynek zwierzat i ubocznych produktéw pochodzenia
ZWIerzecego;

wytwarzaniem, obrotem 1 stosowaniem pasz, dodatkéw stosowanych w
zywieniu zwierzat, organizmow genetycznie zmodyfikowanych;

zdrowiem zwierzat przeznaczonych do rozrodu oraz jakoécig zdrowotna
materiatu biologicznego, jaj wylegowych drobiu i produktéw akwakultury:
przestrzeganiem przepisoéw o ochronie zwierzat;

przestrzeganiem zasad identyfikacii 1 rejestracji zwierzat oraz
przemieszczaniem zwierzat;

obrotem i iloscig stosowanych produktéw leczniczych weterynaryjnych;
wytwarzaniem 1 stosowaniem pasz leczniczych;



° przestrzeganiem  wymagan  weterynaryjnych w  gospodarstwach
utrzymujacych zwierzeta.,

Do zadan powiatowego lekarza weterynarii nalezal réwniez nadzér nad
wyznaczonymi lekarzami niebedacymi pracownikami Inspekcji, wykonujacymi
zadania zlecone na podst. art. 16 ust. 1 ustawy o Inspekcji Weterynaryjnej tj.:

s szczepienie ochronne;

e badania rozpoznawcze;

* sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu lub sprzedazy
zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami, konkursami zwierzat;

* badanie zwierzat umieszczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania swiadectw zdrowia;

° sprawowanie nadzoru nad ubojem zwierzat rzeznych, w tym badanie
przedubojowe i poubojowe, oceny migsa i nadzoru nad przestrzeganiem
przepisow o ochronie zwierzat w trakcie uboju;

e badanie zwierzat rzeznych;

® sprawowanie nadzoru nad  rozbiorem, przetworstwem  lub
przechowywaniem miesa i wystawianie wymaganych swiadectw zdrowia;

¢ sprawowanie nadzoru nad punktami odbioru mleka, jego przetworstwem
oraz przechowywaniem produktéw mleczarskich;

* sprawowaniem nadzoru nad przetworstwem i przechowywaniem jaj
konsumpcyjnych i produktéw jajecznych;

e pobieraniem probek do badan;

* sprawowaniem nadzoru nad sprzedaza bezposrednia;

* badaniem miesa na obecnosé¢ wloéni.

Zwalczanie choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzecych

W 2017 roku nie stwierdzono na obszarze miasta bomza wystapienia
choréb =zakasnych zwierzat podlegajacych obowiazkowi zwalczania. Dia
potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sa badania
kontrolne zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
17 grudnia 2004 r. w sprawie okreslenia jednostek chorobowych, sposobu
prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen zwierzat, w celu
kontroli wystepowania choréb zakaznych u zwierzat bada sie probki krwi
pobrane z poszczegolnych stad zwierzat:

e w kierunku brucelozy owiec i kéz poddano badaniu 1 koze w 1 stadzie;

e w kierunku pryszczycy 5 szt. bydla w 5 stadach;

e w kierunku choroby pecherzykowej 5 szt. §win w 5 stadach;

w kierunku klasycznego pomoru §win 15 szt. dwin w 12 stadach;

e w kierunku choroby niebieskiego jezyka 28 szt. bydia w 4 stadach oraz 28
szt. owiec w 4 stadach;

e w kierunku goraczki Q przebadano 14 szt. bydla w 3 stadach;

e w kierunku zakaZnego zapalenia nosa i tchawicy/otretu bydla 14 szt.
bydta w 3 stadach;

e na terenie powiatu lomzynskiego w kierunku afrykanskiego pomoru $win
przebadano 265 probek pochodzacych od odstrzelonych dzikow.



* na terenie powiatu tomzynskiego prowadzono szczepienia profilaktyczne i
monitoring wscieklizny u lisow, u 47 liséw badaniem laboratoryjnym
stwierdzono wyniki ujemne.

W _wyniku przeprowadzonych badan kontrolnych zakazen zwierzat, jak
rowniez monitoringu choréb odzwierzecych nie stwierdzono w zadnym
przypadku obecnosci czynnikéw chorobotworczych.

Na terenie miasta jak 1 powiatu nie stwierdzono badaniami
laboratoryjnymi wscieklizny u 4 szt. padlych zwierzat ( 1 lis, 2 koty, 1 pies) w
probkach przestanych do badania w ZHW, w zwigzku z podejrzeniem w/w
jednostki chorobowej W roku 2017 zaklady lecznicze na terenie powiatu
zaszczepily przeciwko wsciekliznie 7235 pséw i 58 kotow.

W 2017 roku kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program
monitoringu i zwalczania choroby Aujeszkyego. Miasto Lomza jest regionem
wolnym od wirusa choroby Aujeszkyego. Wszystkie stada utrzymujace trzode
chlewna w powiecie posiadaja status urzedowo wolny od wirusa choroby

Aujeszkyego. Nie stwierdzono zadnego dodatniego wyniku w prébach poddanych

badaniu pochodzacych z w/w stad swin.

W ramach przygotowan celem zabezpieczenia sie przed ewentualnym
wystapieniem chorob zakaZnych zwierzat, a w szczegolnosci afrykanskiego
pomoru Swin oraz wysoce zjadliwej grypy ptakow, w 2017 roku zaktualizowano i
uzupeiniono zapasy s$rodkéw odkazajacych, odziezy i obuwia ochronnego
jednorazowego uzytku oraz sprzetu.

Plany gotowosci zwalczania chorob, dla ktérych istnieje obowiazek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupelnione (klasyczny pomor Swin,
pryszczyca, wysoce zjadliwa grypa ptakéw, rzekomy pomér drobiu, gabczasta
encefalopatia bydla, choroba niebieskiego jezyka, afrykanski pomoér swin), co w
przypadku naglego wystapienia tych chordb znacznie usprawni akcje zwalczania
1 ograniczy rozprzestrzenianie sig ich, a takze umozliwi szybki kontakt z osobami
odpowiedzialnymi za realizacje poszczegélnych zadan. W zwiazku z
potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byly szkolenia lekarzy
weterynarii wolnej praktyki i technikéw weterynarii wchodzacych w sktad
powlatowego zespolu kryzysowego. W zwiazku z wystapieniem w Polsce ognisk
afrykanskiego pomoru &win, przeprowadzono szkolenie przedstawicieli
poszczegolnych kol lowieckich, hodowcéw trzody chlewnej z terenu miasta i
powiatu lomzynskiego.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami grypy ptakéw o wysokiej
zjadliwosci w Europie i na Swiecie przeprowadzono kampanie informacyjna
wsérod hodowcéw drobiu, kol towieckich oraz przeszkolono lekarzy prywatnej
praktyki.

Nadzér nad produkejg srodkéw spozywcezych pochodzenia zwierzecego

Powiatowy Lekarz Weterynarii w LomzZy nadzoruje na terenie miasta 62
podmioty zajmujace si¢ produkcja $rodkéw spozywczych pochodzenia
zwierzecego, w tym:



7 zakladow typu rzeznia, zaklad rozbioru, zaklad przetwérstwa (bydia,
swin, drobiu), zakladéw konfekcjonowania seréw i produkcji serdéw
topionych.

e 1 punkt skupu zwierzat lownych;

» 7 gospodarstw prowadzacych sprzedaz bezpoérednia;

e 2 podmioty prowadzace produkcje marginalna, lokalng, ograniczona;

* 42 podmioty zajmujace sie transportem produktéw pochodzenia
ZWIEerzgcego;

e 3 podmioty prowadzace posrednictwo w obrocie produktami pochodzenia
Zwierzecego.

W w/w. obiektach w roku 2017 przeprowadzono 27 kontroli. W wyniku
przeprowadzonych kontroli Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wydat 3
decyzje administracyjne nakazujgce poprawe stanu sanitarnego obiektéw
zywnosciowych oraz natozyt 2 mandaty karne na laczna kwote 100 zl. Dzieki
realizowanym planowo i interwencyjnie urzedowym kontrolom oraz wdrozonym
postepowaniom administracyjnym uzyskano znaczng poprawe stanu
sanitarnego obiektéw oraz uzyskano poprawe jakosci zdrowotnej produktow
pochodzenia zwierzecego.

W ramach monitoringu pozostalosci chemicznych i biologicznych
ktorych tkanki sa przeznaczone do spozycia przez ludzi, w roku 2017 pobrano
do badan urzedowych ogélem 190 préb, w tym: miesnie, narzady wewnetrzne,
mocz poubojowo od zwierzat rzeinych oraz mleko przyzyciowo od bydla
mlecznego. Proby zbadano w laboratoriach specjalistycznych - ZHW: w
Biatymstoku, Olsztynie, Lublinie i w Panstwowym Instytucie Weterynarii PIB w
Putawach. Préoby byly badane na pozostatoici hormonow, tyreostatykow, metali
ciezkich, pestycydow chloroorganicznych i fosforoorganicznych, pozostatosci
lekéw weterynaryjnych i antybiotykéw, substancji anabolicznych oraz skazenia
promieniotworczego. W _wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono
przekroczenia maksymalnego dopuszczonego poziomu pozostalosci produktéw
leczniczych ani innych substancji niedozwolonych w produktach pochodzenia
zwierzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi.

Nadzor nad przestrzeganiem przepiséw o ochronie zwierzat

W roku 2017 na terenie miasta Lomza funkcjonowalo 31 gospodarstw
bydia, 25 gospodarstw z trzodg chlewns, 2 gospodarstwa owiec i koz z ktérych
zwierzeta lub srodki spozywcze pochodzenia zwierzecego wprowadzane sg na
rynek.

W 2017 roku przeprowadzono dwukrotna kontrole schroniska dla pséw,
nie stwierdzono uchybien.

Podsumowanie
Wyzej wymienione zadania na terenie miasta Lomzy wykonywalo i

nadzorowato w 2017 roku osSmiu pracownikéw merytorycznych Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii, w tym 6 lekarzy weterynarii, 3 kontroleréw



weterynaryjnych oraz 4 lekarzy wyznaczonych przez powiatowego lekarza
weterynarii.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawczym wszystkie zadania wynikajace z obowiazujacych przepiséw
prawa,

Dokonujac podsumowania  dziatalnosci Inspekcji Weterynaryjnej w
miescie Lomza, w zakresie nadzoru nad wystepowaniem choréb zakaznych
zwierzat, choréb odzwierzecych, produkcja srodkéw spozywezych pochodzenia
zwierzgcego oraz srodkéw zywienia zwierzat nalezy podkreslié, ze nastapila
poprawa w zakresie bezpieczenistwa sanitarno — weterynaryjnego. Zwiazane jest
to z egzekwowaniem szczegolowych wymagan weterynaryjnych okreslonych w
obowiazujacych ustawach oraz aktach wykonawczych. Wdrazana jest coraz
wicksza liczba programoéw zwalczania choréb zakaznych zwierzat, oraz nowe
przepisy dotyczace wymogéw w stosunku do stanu techniczno-sanitarnego
zakladow produkeyjnych oraz sprawowania wewnetrznej kontroli produkeii,
zmiany w organizacji pracy itd.

W zakresie bezpieczenistwa produkowanej zywnosci pochodzenia
zwierzecego oraz pasz, W oparciu o przeprowadzane na biezaco kontrole nalezy
stwierdzi¢, ze wytworzone produkty byly bezpieczne i nie stwarzaty zagrozen dla
zdrowia konsumenta.

Biorac pod uwage sytuacje epizootyczna , a takze wyniki badan
monitoringowych stwierdzi¢ nalezy, ze w miescie Lomza nie stwierdza sie
zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Pomimo istniejacych brakéw kadrowych, Powiatowy Lekarz Weterynarii w
Lomzy realizuje zadania nalozone ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji
Weterynaryjnej (Dz. U. z 2018 r., poz. 36 z zm.) na terenia miasta Lomza oraz
powiatu tomzynskiego.






