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ZESTAWIENIE ZAKRESU RZECZOWEGO  

Budowa: 
Budowa oświetlenia traktu pieszo-rowerowego wraz z monitoringiem od ul. Przyjaźni 
do ul. Obrońców Łomży oraz przyległego terenu rekreacyjnego przy ul. Przytulnej w 
Łomży.  

Inwestor: 
Miasto Łomża 
Plac Stary Rynek 14 
18-400 Łomża 
 

 
Lp. 

 
Wyszczególnienie 

Długość 
tras./montaż.[m] 

/ ilość [szt.] 
Budowa sieci kablowej o świetleniowej  

Obwód nr 9 z SO -020 przy ST 2 -1416  

1 Montaż linii kablowej oświetleniowej (5 odcinków): 
YAKXs 5x35mm2 233 / 267 m 

2 
Montaż słupa stalowego ośmiokątnego ocynkowanego o 
wysokości h=5m bez wysięgnika z fundamentem F-100/43 
(np.: Galaxie P 5m prod. Valmont) 

5 szt. 

3 
Montaż oprawy oświetleniowej: 
AMPERA MINI 16LEDS / 500mA / NW / 5137 AS / 26W prod. 
SCHREDER 

5 szt. 

4 Montaż uziemienia R ≤ 10Ω 1 kpl. 
Obwód nr 5 z SO -049 przy ST 2 -1415 

5 Montaż linii kablowej oświetleniowej (8 odcinków): 
YAKXs 5x35mm2 229 / 267 m 

6 
Montaż słupa stalowego ośmiokątnego ocynkowanego o 
wysokości h=5m bez wysięgnika z fundamentem F-100/43 
(np.: Galaxie P 5m prod. Valmont) 

7 szt. 

7 
Montaż oprawy oświetleniowej: 
AMPERA MINI 16LEDS / 500mA / NW / 5137 AS / 26W prod. 
SCHREDER 

7 szt. 

Obwód nr 4 z SO -049 przy ST 2 -1415  

8 Rozbudowa szafki sterowniczo-zabezpieczającej o pole 
obejściowe (wyłącznik namiarowy) wraz z oprzewodowaniem 1 kpl. 

9 Montaż linii kablowej oświetleniowej (19 odcinków): 
YAKXs 5x35mm2 319+189 / 385+229  

10 
Montaż słupa stalowego ośmiokątnego ocynkowanego o 
wysokości h=5m bez wysięgnika z fundamentem F-100/43 
(np.: Galaxie P 5m prod. Valmont) 

8 szt. 

11 
Montaż słupa stalowego ośmiokątnego ocynkowanego o 
wysokości h=9m bez wysięgnika z fundamentem F-120/43 
(np.: Galaxie P 9m prod. Valmont) 

9 szt. 

12 
Montaż oprawy oświetleniowej: 
AMPERA MINI 16LEDS / 500mA / NW / 5137 AS / 26W prod. 
SCHREDER 

8 szt. 

13 
Montaż oprawy oświetleniowej: 
AMPERA MIDI 48LEDS / 500mA / NW / 5121 / 106W prod. 
SCHREDER 

9 szt. 

14 Montaż uziemienia R ≤ 10Ω 4 kpl. 
15 Montaż odgromnika ASA 440-5 na słupie linii napowietrznej 1 kpl. 
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komunalno-oświetleniowej przewodami gołymi. 
Monitoring  

16 Rozbudowa szafki sterowniczo-zabezpieczającej o pole 
obejściowe (wyłącznik namiarowy) wraz z oprzewodowaniem 1 kpl. 

17 Montaż linii kablowej zasilacza: 
YKXs 4x10mm2 167 / 187 m 

16 Montaż szafki głównej szafka z zabezpieczeniami, zasilaczami i 
switchem 1 szt. 

18 Montaż kamery typu DS-2CD4B26FWD-IZS wraz z szafką 
zasilającą 5 kpl. 

19 Montaż instalacji monitoringu 1xFTP 4x2x0,5 i 1x YKXs 
3x2,5mm2 w rurze HDP40 111 / 153 

20 Montaż instalacji monitoringu 2xFTP 4x2x0,5 i 1x YKXs 
3x2,5mm2 w rurze HDP40 55 / 76 m 

21 Montaż anteny Ubiquiti NanoBeam-M5-300 ISO na wysięgniku 
rurowym do transmisji 1 szt. 

22 
W Centrum Nadzoru zostanie zainstalowane rozszerzenie 
licencji systemu SeeTecCayuga o 5 wejść IP oraz dodatkowy 
dysk twardy WD Purple 4TB 

1 kpl. 

 
 
 

mgr inż. Ryszard Piórkowski 
Nr upr. proj. w spec. sieci i inst. elektr. 

223/84/WBPP 
Nr ewid PDL/IE/1140/01 
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OPIS TECHNICZNY 

1. TEMAT OPRACOWANIA  

Tematem opracowania jest budowa oświetlenia traktu pieszo-rowerowego wraz 
z monitoringiem od ul. Przyjaźni do ul. Szerokiej oraz przyległego terenu rekreacyjnego 
przy ul. Przytulnej w Łomży z nawiązaniem do istniejących urządzeń. 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA  

Podstawą opracowania projektu jest umowa zawarta pomiędzy wykonawcą opracowania 
a Inwestorem budowy - Urzędem Miejskim w Łomży, Stary Rynek 14, 18-400 Łomża. 
Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu o: 
� wytyczne inwestora dotyczące warunków rozbudowy urządzeń oświetlenia drogowego 

będących elementem infrastruktury technicznej związanej z funkcjonowaniem, sposobem 
oraz jakością oświetlenia; 

� Decyzję o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego 38/2017z dnia 28.09.2017r. 
wydaną przez Urząd Miejski w Łomży, 

� Uzgodnienia z UM i ZUDP, 
� aktualny podkład geodezyjny; 
� inwentaryzację istniejących urządzeń, 
� obowiązujące przepisy i normy. 

3. STAN ISTNIEJACY.  

Obecnie oświetlenie traktu pieszo-rowerowego od ul. Przyjaźni do ul. Szerokiej oraz 
przyległego terenu rekreacyjnego przy ul. Przytulnej w Łomży zrealizowane jest w sposób 
fragmentaryczny, na napowietrznych liniach komunalnych nn 0,4kV. Oprawy drogowe 
zawieszone są na wysięgnikach rurowych zamontowanych na słupach tych linii, zasilane 
dodatkowo podwieszonym przewodem Al 25mm2. Zasilanie oraz sterowanie tym oświetleniem 
odbywa się w szafach oświetleniowychej SO-020 i SO-049 przy stacji ST 2-1415 i ST 2-1416. 
Z nich wyprowadzone są kable poszczególnych obwodów oświetleniowych. 

W tej dzielnicy monitoringu nie ma w ogóle. 

4. OPIS SZCZEGÓŁOWY. 

Budowa polegać będzie na montażu latarni oraz wybudowaniu kablowej sieci oświetleniowej, 
z nawiązaniem do istniejących urządzeń. Na odcinku traktu pieszo-rowerowego od ul. Przyjaźni 
do ul. Szerokiej zaprojektowano jednostronne oświetlenie, tak aby uzyskać jednakowe 
parametry. 

W projektowanym układzie urządzeń oświetleniowych optymalizuje się podział sieci 
kablowej, przedłużając go do ostatniego słupa linii komunalno-oświetleniowej w miejscowości 
Łochtynowo. 

4.1. Założenia oświetleniowe. 

Dla ciągu pieszo-rowerowego przyjęto realizację poziomu oświetlenia w klasie S2  
(10lx / 3lx) natomiast teren rekreacyjny ok. 15-20lx / równomierność ≥ 0,40. 

Dla zapewnienia powyższych parametrów, projektuje się oprawy drogowe z lampami 
ledowymi źródłami światła zainstalowanymi na słupach stalowych h=5m – w ciągu pieszo-
jezdnym, h=9m – w obrębie terenu rekreacyjnego. W obu przypadkach nie zastosowano 
wysięgników. W opracowaniu proponuje się rozwiązania z zastosowaniem opraw typu 
AMPERA i słupów stalowych ocynkowanych ośmiokątnych GALAXIE firmy VALMONT Siedlce o 
wysokości 5m i 9m. 

Uzbrojenie podziemne znajdujące się na obszarze objętym budową oświetlenia oraz układ 
komunikacyjny, ograniczają możliwość równomiernego ustawienia latarń. Stąd wynikają drobne 
odchylenia w ich posadowieniu 

Obliczenia luminancji i natężenia proj. oświetlenia dokonano za pomocą programu DIALux.  
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4.2. Rozmieszczenie i posadowienie słupów. 

W ciągu pieszo-rowerowym zaprojektowano słupy oświetleniowe stalowe ośmiokątne 
ocynkowane bez wysięgnika typu GALAXIE firmy VALMONT o wysokości: 

5m dla traktu pieszo-rowerowego, 
9m okalając przyległy do traktu teren rekreacyjny przy ul. Przytulnej wykonać zgodnie z rys. 

1. Plan sytuacyjny - w odległości 1,0m od krawężnika ścieżki. Wyjątkiem są słupy nr 4, 5, 6, 19, 
23,27, których lokalizacja jest w mniejszej odległości niż założona. Natomiast słupy nr 11 i 12 
zlokalizowano w samej ścieżce. 

Rozstaw słupów na uzupełnianym odcinku prostym przyjęto co ok. 23m - 2631m w układzie 
jednostronnym. Odchylenia w rozstawie słupów podyktowane są nieregularną skrajnią ścieżki 
oraz dużą ilością ślepych uliczek i wjazdów na posesje. Także uniknięcie kolizji z urządzeniami 
istniejącej infrastruktury technicznej oraz projektowanymi urządzeniami uzbrojenia 
podziemnego, miały wpływ na lokalizację poszczególnych latarni. 

Słupy będą posadowione na prefabrykowanych fundamentach betonowych dobranych 
zgodnie z wytycznymi producenta. Dla proponowanych słupów GALAXIE stosować 
prefabrykaty w zależności od wysokości słupa: 

typu F 120/40 – słup 9m, 
typu F 100/40 – słup 5m, 
Słupy oprawy na poszczególnych stanowiskach zostały opisane na rys. 1 Projekt 

zagospodarowania terenu. 

4.3. Oprawy. 

Na projektowanych słupach zamontować oprawy oświetleniowe LED z redukcją mocy w 
oprawie. 

Dla słupów parkowych projektowana wysokość zawieszenia źródła światła to 5m projektuje 
się oprawę typu AMPERA MINI 16LEDS / 500mA / NW / 5137 AS / 26W prod. SCHREDER. 

Natomiast na słupach o wysokości h-9m, okalających teren rekreacyjny AMPERA MIDI 
48LEDS / 500mA / NW / 5121 / 106W prod. SCHREDER. 
Oprawy na słupach montować tak aby oprawa była nachylona do płaszczyzny pod kątem 5o. 

Na etapie zamówienia u producenta opraw o świetleniowych nale ży przewidzie ć 
zaprogramowanie automatycznej redukcji nat ężenia oświetlenia źródła LED. 
Przewidziano zaprogramowanie realizacji redukcji mo cy o 30%  w godzinach 22 wieczór  
- 4 rano. Przed zleceniem zaprogramowania poziomu m ocy oraz przedziału czasowego 
redukcji mocy nale ży zaproponowane parametry zatwierdzi ć u przedstawiciela Inwestora 
Pana Antoniego Pawłowskiego. W ka żdym projektowanym słupie, pomi ędzy zaciskami 
sterownika w oprawie o świetleniowej a wn ęką słupow ą, zamontowa ć przewód 
OMY2x0,5mm 2 zakończony złaczk ą dwutorow ą typu PS-2,5mm 2 w celu umo żliwienia 
przeprogramowania opraw z poziomu gruntu.  

4.4. Instalacja elektryczna w latarni. 

We wnękach słupów zasilanych linią kablową należy zainstalować izolacyjne złącza kablowe 
np.: typu IZK produkowane przez Spółdzielnie Inwalidów „Sintur” w Turku.  
Komplet na jeden słup to :  
- złącze bezpiecznikowe IZK-2-01 - 1 szt., 2szt., 3szt. (w zależności od proj. ilości lamp na 
słupie), 
- złącze fazowe IZK-2-02 - 2szt., 
- złącze zerowe IZK-2-03 - 1 szt. 
Zasilanie opraw wykonać przewodami YDYżo 3x2,5mm2 prowadzonymi w słupach i w 
wysięgnikach. Lampy zabezpieczyć wkładkami topikowymi BiWts 6A. 

4.5. Kablowa sie ć oświetleniowa. 

Projektowane odcinki kablowe wykonać wg tras pokazanych na rys. nr 1. Projekt 
zagospodarowania terenu. Stosować kable typu YAKY 5x35mm2 układane od latarni do latarni. 
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Kable w ziemi należy ułożyć zgodnie z warunkami podanymi w Polskiej Normie PN-76/E-
05125 "Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe" i N SEP-E-004 
"Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa". 

Przejścia kabli pod istniejącą jezdnią należy wykonać przy zastosowaniu technologii 
„przecisku” (bez naruszania nawierzchni) rurami SRS-110 na głębokości min. 1,2m - 1,5m pod 
powierzchnią. 

Pod wjazdami kable należy prowadzić w rurach osłonowych typu DVK-75 ułożonych w 
wykopach na głębokości 1,5m pod powierzchnią.  

W miejscach skrzyżowania z istniejącymi i projektowanymi urządzeniami uzbrojenia 
podziemnego terenu (kanalizacją teletechniczną, kablową linią telefoniczną, siecią wod.-kan., 
kanalizacją deszczową, kanałem c.o.) kable należy ułożyć w osłonie z rur ochronnych typu 
DVK-75. W miejscu skrzyżowania się projektowanej linii z istniejącymi kablami telefonicznymi 
lub elektroenergetycznymi, na kable istniejące należy nałożyć dzielone osłony rurowe A- .. PS o 
odpowiedniej średnicy. 

Na istniejący słup żelbetowy b.n. / PP-10 wprowadzić kabel YAKY 5x35mm2 i połączyć z 
istniejącym obwodem oświetlenia drogowego. Na słupie kabel zabezpieczyć od urządzeń 
mechanicznych rurą osłonową BE 50 do wysokości 2,5m. 

Wykopy w pobliżu istniejących sieci uzbrojenia podziemnego wykonać ręcznie pod 
nadzorem odpowiednich służb właścicieli sieci (zwłaszcza sieci telekomunikacyjnej i kabli 
elektroenergetycznych SN i nn). 

Wykopy po ułożeniu kabla należy zasypywać warstwami zagęszczając je zgodnie z PN. 
Przed odtworzeniem nawierzchni chodników i wjazdów należy wykonać badania zagęszczenia 
gruntu i po uzyskaniu pozytywnych wyników przystąpić do odtworzenia nawierzchni. 

W złączach kablowych, słupach oraz przy wprowadzeniach do przepustów i na zakrętach, na 
kabel założyć opaski informacyjne jednoznacznie identyfikujące kabel. 

Prace ziemne w odległości mniejszej niż 1,5m od istniejącego podziemnego uzbrojenia 
terenu należy wykonywać ręcznie. Szerokość rowu na dnie wykopu nie powinna być mniejsza 
niż 0,4m dla jednego kabla oraz 0,6 dla dwóch kabli. Głębokość rowu powinna być taka, aby po 
ewentualnym uwzględnieniu 0,1 m warstwy piasku (podsypki) odległość górnej powierzchni 
kabla od powierzchni gruntu była nie mniejsza niż 0,7m, a pod jezdniami 1,0m z 
uwzględnieniem projektowanych rzędnych terenu. 

Wykopy należy odpowiednio zabezpieczyć, a w miejscach przejść przez rowy należy 
wykonać odpowiednie pomosty. 
Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy: 

• roboty elektryczne skoordynować z robotami drogowymi, 
• powiadomić właścicieli zarządzających siecią podziemną (wodociągi, gazownia, kanalizacja, 

kable telefoniczne, energetyka, co,  itp.), bądź terenem, na którym będą przeprowadzane 
prace, 

• uzgodnić przebieg robót, 
• w przypadku najmniejszego uszkodzenia urządzeń podziemnych i przed zasypaniem 
zbliżeń i skrzyżowań z urządzeniami podziemnymi zawiadomić właściwą jednostkę 

zarządzającą siecią. 
Kabel należy układać linią falistą w sposób wykluczający jego uszkodzenie.  
Pod istniejącymi i projektowanymi jezdniami i wjazdami na posesje przyległe kable należy 

układać w rurach osłonowych typu SRS110. Przejście poprzeczne pod jezdnią ulicy Reja 
wykonać metodą przecisku. Na skrzyżowaniach z uzbrojeniem podziemnym kable należy 
układać w rurach osłonowych typu DVK50.  

Projektowane kable należy chronić przed uszkodzeniami, w  każdym miejscu skrzyżowań  z 
uzbrojeniem podziemnym z zapasem 0,5 m  po obu stronach skrzyżowań, przepustami typu 
DVK50.  

Przepusty należy uszczelnić przy pomocy sznura smołowego, pianki uszczelniającej, taśmy 
DENZA, po uprzednim owinięciu kabla folią. Przepusty kablowe pod jezdniami, podjazdami i 
pozostałe o długości co najmniej 3m uszczelnić za pomocą dławnic czopowych typu EK 186 
prod. GUNTER BUSCH lub równoważne. 

Kabli nie należy układać przy temperaturze otoczenia niższej niż wynika to z danych 
podanych przez producenta.  
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Po wykonaniu prac należy doprowadzić do stanu pierwotnego teren, na którym prowadzono 
roboty. 

Kable należy oznakować za pomocą trwałych oznaczników nakładanych co 10m na całej 
długości kabla nn. Ponadto oznaczniki należy umieścić przy słupach,  przepustach, 
skrzyżowaniach z innymi kablami. Na oznacznikach należy umieścić trwałe napisy, zawierające: 

• symbol i oznakowanie kabla, 
• połączenie ( od słupa nr ... do sł. nr...........) 
• długość kabla (......... m) 
• rok ułożenia, 
• znak użytkownika kabla.  

Nad ułożoną wiązką kablową należy umieścić, w odległości co najmniej 25 cm, pas folii z 
tworzywa sztucznego koloru niebieskiego (dla kabli nn), która winna mieć grubość przynajmniej 
0,5 mm. Szerokość pasa nie może być mniejsza niż 200 mm (przyjęto 0,4 m). 

4.1. Zasilanie i sterowanie. 

Zasilanie projektowanego oświetlenia będzie z istniejących szaf sterowniczo-
pomiarowych SO nr SO-020 ustawionej przy budynku stacji transformatorowej 2-1416 przy ul. 
Przyjaźni oraz SO-049 ustawionej w pasie drogowym ul. Szerokiej w bliskim sąsiedztwie ST 2-
1415. 

Sterowanie oświetleniem odbywać się będzie w tych szafach sterowniczo-pomiarowych SO 
za pośrednictwem zamontowanych w nich, astronomicznych programatorów typu CPA 4.0. 

Sposób zasilania i układ połączeń pokazano na schematach ideowych poszczególnych SO 
na rys. nr 2 i rys. nr 3. 

5. MONITORING  

5.1. Założenia monitoringu. 

Teren kompleksu sportowego zostanie objęty monitoringiem wizyjnym, który będzie się 
składał z pięciu kamer. Sygnał z kamer będzie przesyłany drogą radiową do Centrum Nadzoru 
monitoringu zlokalizowanego w Komendzie Miejskiej Policji Łomża i tam włączony do systemu 
monitoringu funkcjonującego w obrębie miasta Łomży. 

Na słupie nr 18 będzie znajdował się centralny punkt instalacji monitoringu. Będzie tam 
szafka zasilająca z zabezpieczeniami, switchem ethernetowym 8 portów i zasilaczami do 
kamery, anteny, switcha. Zainstalujemy na nim jedną kamerę i dodatkowy wysięgnik o długości 
3mb - a na nim antenę, którą prześlemy dane z kamer do Centrum Nadzoru Monitoringu.  

Do szafki tej należy wprowadzić kabel YKXs 5x10mm2 będący głównym zasilaczem 
instalacji monitoringu. Kabel ten należy wpiąć do istniejącej szafki oświetlenia drogowego SO 
„przed zasilaniem i automatyką sterującą poszczególnych obwodów oświetleniowych, w taki 
sposób aby zasilanie odbywało się ciągle bez rozróżniania pory dziennej i nocnej. 

Ze słupa nr 18 należy ułożyć kabel FTP ziemny w żelu i YKXs 3x2,5mm2w rurze 
HDPE40mm do słupów: 

nr 17 - 1xFTP 4x2x0,5 i 1x YKXs 3x2,5mm2, 
nr 20 - 2xFTP 4x2x0,5 i 1x YKXs 3x2,5mm2, 
nr 24 - 1xFTP 4x2x0,5 i 1x YKXs 3x2,5mm2. 
Na słupach 17, 20 i 24 również będą szafki z zabezpieczeniami i zasilaczami kamer. 

5.2. Kamery monitoringu. 

Do niniejszego opracowania proponuje się kamery typu DS-2CD4B26FWD-IZS, dotychczas 
stosowane w systemie monitoringu miasta Łomży. 

Zapewnią one użyteczne materiały również w porze nocnej – przy słabych warunkach 
oświetleniowych. Zamontowane na słupach oświetleniowych kamery będą miały rozdzielczość 
2MPix, czułość na poziomie 0,002lx w trybie kolor i 0,0002lx w trybie cz/b. Wbudowany 
wysokowydajny podświetlacz IR zapewni przydatne ujęcia w słabym oświetleniu i w całkowitej 
ciemności. Zasięg naświetlacza – max. 50 metrów. Obiektyw regulowany w zakresie 2.8-12mm 
z motorzoomem umożliwi precyzyjne wybranie (wyzoomowanie) potrzebnego wycinka sceny. 
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Do prawidłowej współpracy z istniejącym systemem monitoringu miasta, kamery będą 
generowały co najmniej dwa strumienie danych. Aby ustrzec się przed utratą zapisów np. w 
wyniku przerwy w łączności radiowej kamery zostaną wyposażone w karty pamięci microSDXC 
klasy 10 o pojemności 64GB, gdzie będzie prowadzony niezależny, równoległy zapis 
materiałów. 

Kamery będą w pełni kompatybilne z systemem SeeTec i SeeTecCayuga,które obsługują 
cały Monitoring Miasta Łomża.  

5.2. Rozmieszczenie urz ądzeń i funkcjonowanie monitoringu. 

Kamery będą zamontowane na słupach oświetleniowych: nr 18 - 1szt., nr 17 – 1.szt, nr 20 
– 2szt., nr 24 – 1szt. na wysokościach minimum 5m. 

Na słupie nr 18 będzie zamontowana szafka z zabezpieczeniami, zasilaczami i switchem. 
Na szczycie będzie zamontowany dodatkowy wysięgnik rurowy o długości min. 3m, na którym 
przewidziano montaż anteny Ubiquiti NanoBeam-M5-300 ISO do transmisji, za pośrednictwem 
której kamery będą funkcjonować w istniejącej sieci radiowej monitoringu. 

Na pozostałych słupach będą zamontowane szafki z zasilaczami i zabezpieczeniami. 
W Centrum Nadzoru zostanie zainstalowane rozszerzenie licencji systemu SeeTecCayuga 

o 5 wejść IP oraz dodatkowy dysk twardy WD Purple 4TB. Minimalny czas zapisu materiałów z 
kamer wyniesie 21 dni. Materiały najstarsze będązastępowane (nadpisane) najnowszymi 
danymi. 

5. OCHRONA PRZECIWPORAŻENIOWA I PRZEPIĘCIOWA  

Istniejący i projektowany układ pracy sieci oświetleniowej to TN-C. System ochrony od 
porażeń w sieci poprzez samoczynne wyłączanie.  

Bednarkę łączyć metalicznie (skręcanie) ze śrubą zerującą M8x30 w dolnej części wnęki 
słupowej każdego słupa oświetleniowego.  

Rezystancja uziemienia mierzona na każdym słupie oświetleniowym powinna być R<10Ω. 
W przypadku uzyskania rezystancji uziemienia słupa powyżej 10Ω wykonać miejscowe uziomy 
szpilkowe typu GALMAR.  

Rozdzielenie przewodu PEN na PE i N wykonać we wnękach słupowych. 
Wykonać pomiary skuteczności ochrony przeciwporażeniowej 
Skuteczność ochrony przeciwporażeniowej sprawdzono na końcach projektowanych 

obwodów linii oświetleniowej. Po wybudowaniu „Amperaż” wyłączników poszczególnych 
obwodów zweryfikować z wykonanymi pomiarami skuteczności ochrony przeciwporażeniowej. 

Zgodnie z obliczeniami technicznymi jest zapewnione samoczynne wyłączenie linii w 
czasie nie większym niż 5s: 
Zabezpieczenie przepięciowe urządzeń zasilanych z szafy telekomunikacyjnego  
węzła dystrybucyjnego zapewnia producent tej szafy. 

7.   UWAGI KOŃCOWE 

1) Wszystkie prace w pobliżu czynnych linii kablowych SN-15kV i nn-0,4kV powinny być 
wykonane z zachowaniem wymaganych przez normy i rozporządzenia bezpiecznych 
odległości pomiędzy urządzeniami i maszynami budowlanymi a czynnymi przewodami linii 
elektroenergetycznej.  

2) Roboty elektryczne skoordynować z robotami drogowymi oraz robotami powiązanymi. 

3) Obszar oddziaływania projektowanego obiektu zamyka się w granicach działek, na 
których jest projektowana inwestycja i nie ogranicza zabudowy działek sąsiednich. 

4) Podczas montażu słupów oświetleniowych należy usunąć gałęzie drzew, których 
odległość mogłaby wpłynąć na parametry oświetlenia. 

5) Słupy i fundamenty  użyte do montażu lamp nie mogą posiadać żadnych pęknięć lub 
innych uszkodzeń.  
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6) Do budowy przystąpić po wytyczeniu tras linii przez uprawnionego geodetę. Po 
zakończeniu budowy linie zainwentaryzować. 

7) Całość robót wykonać zgodnie z normą PN-/E-05100/1, N SEP-E-0004, PBUE z 
zachowaniem przepisów BHP. 

8) Niniejsze prace winny wykonać pracownicy posiadający odpowiednie uprawnienia do 
wykonania tego rodzaju prac. 

9) Do włączania i wyłączania napięcia w czynnych liniach mają wyłącznie prawo pracownicy 
upoważnieni przez właścicieli poszczególnych sieci.  

10) Odbiorowi przez inwestora robót zanikających i ulegających zakryciu podlegają: 
 a) kable układane bezpośrednio w ziemi, przed zasypaniem, 
 b) przepusty kablowe, przed zasypaniem, 
 c) elementy uziemień, przed zasypaniem, 
 d) zasypanie i zagęszczenie wykopów. 

11) Materiały opisane w projekcie z podaniem konkretnego typu i producenta stanowią 
przykład spełniający wszystkie niezbędne wymagania techniczne określone w warunkach 
technicznych. Projektant dopuszcza zastosowanie innych producentów materiałów niż 
podane w projekcie  (równoważnych), pod warunkiem zachowania parametrów 
technicznych i jakościowych - wyłącznie za zgodą Inwestora lub ustanowionego 
inspektora nadzoru inwestorskiego. Wykonawca jest zobowiązany powiadomić Inwestora 
lub ustanowionego inspektora nadzoru inwestorskiego o swoim wyborze co najmniej trzy 
tygodnie przed jego użyciem, jeżeli będzie to wymagane dla przeprowadzenia oceny. 
Wybrany i zaakceptowany rodzaj materiału nie może być potem zmieniony bez zgody 
Inwestora lub ustanowionego inspektora nadzoru inwestorskiego. Wszelkie roboty z 
wykorzystaniem nie zaakceptowanych materiałów , wyrobów i urządzeń Wykonawca 
wykonuje na własne ryzyko, licząc się z ich nie przyjęciem i nie zapłaceniem po ich 
zabudowaniu na budowie. 

mgr inż. Ryszard Piórkowski 
Nr upr. proj. w spec. sieci i inst. elektr. 

223/84/WBPP 
Nr ewid PDL/IE/1140/01 

 



11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA 
I OCHRONY ZDROWIA 

 
Na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w 

sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr 120, poz. 1126). 

 
 
 
 

Obiekt:  OŚWIETLENIA TRAKTU PIESZO-ROWEROWEGO WRAZ 
Z MONITORINGIEM OD UL. PRZYJAŻNI DO UL. SZEROKIEJ 
ORAZ PRZYLEGŁEGO TERENU REKREACYJNEGO 
PRZY UL. PRZYTULNEJ W ŁOM ŻY 

Adres :  Łom ża, pasaż pieszo-rowerowy od ul. Przyja źni 
do ul. Szerokiej wraz z przyległym terenem rekreacy jnym 
przy ul. Przytulnej w Łom ży 

 
 
Inwestor:  Miasto Łom ża 

Stary Rynek 14 
18-400 Łom ża 

 
 
Projektant:  mgr in ż. Ryszard Piórkowski 

upr. 223/84/WBPP 
mgr inż. Ryszard Piórkowski 
Nr upr. proj. w spec. sieci i inst. elektr. 

223/84/WBPP 
Nr ewid PDL/IE/1140/01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Łomża, dn. 20.10.2017 r. 
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1. Zakres robót 

Tematem opracowania jest budowa oświetlenia traktu pieszo-rowerowego wraz z 
monitoringiem od ul. Przyjaźni do ul. Szerokiej oraz przyległego terenu rekreacyjnego przy 
ul. Przytulnej w Łomży z nawiązaniem do istniejących urządzeń. 

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych 

1. Parterowe stacje transformatorowe 15/0,4kV zasilające istniejące sieci nn 0,4kV: 2-
1415 i 2-1416 

2. Elektroenergetyczne kablowe linie nn-0,4kV  i SN-15kV. 
3. Kablowa sieć oświetleniowa nn 0,4kV zasilana ze stacji 2-1415 i 2-1416. 
4. Elektroenergetyczne napowietrzne linie nn 0,4kV komunalno-oświetleniowe. 
5. Gazociąg, wodociąg, kanalizacja sanitarna. 
6. Teletechniczna sieć kablowa i napowietrzna. 
7. Pasy drogowe dróg miejskich. 

3. Elementy zagospodarowania terenu mog ące stwarza ć zagro żenie bezpiecze ństwa i 
zdrowia ludzi 

1. Parterowe stacje transformatorowe 15/0,4 kV zlokalizowane w obrębie terenu 
podlegającego budowie sieci oświetleniowej. 

2. Czynne linie kablowe SN 15kV i nn 0,4kV zasilające poszczególne stacje 
transformatorowe oraz kablowe nn wyprowadzone jako obwody komunalno-
oświetleniowe w tej dzielnicy miasta. 

3. Jezdnie, pobocza i chodniki na których odbywa się ruch kołowy i pieszy. 

4. Przewidywane zagro żenia mog ące wyst ąpić podczas realizacji robót budowlanych 
objętych projektem 

1. Praca na czynnych (wyłączonych spod napięcia ) urządzeniach 
elektroenergetycznych nn,-0,4kV - PORAŻENIE PRĄDEM ELEKTRYCZNCZYM. 

2. Praca w pobliżu czynnych linii elektroenergetycznych nn-0,4kV i SN-15kV - 
PORAŻENIE PRĄDEM ELEKTRYCZNCZYM. 

3. Praca na wysokości powyżej 1m (roboty związane z montażem słupów i opraw 
oświetleniowych) - UPADEK Z WYSOKOŚCI. 

4. Roboty wykonywane przy użyciu urządzeń dźwigowych i innych maszyn 
budowlanych  (załadunek, rozładunek oraz montaż słupów  oświetleniowych i 
fundamentów,  kabla z bębna) - INNE USZKODZENIA CIAŁA. 

5. Roboty wykonywane w pobliżu pasów drogowych nie wyłączonych z ruchu ciągów  
6. Komunikacyjnych - INNE USZKODZENIA CIAŁA. 
7. Wykopy pod konstrukcje wsporcze słupów oraz wykopy kablowe -  INNE 

USZKODZENIA CIAŁA. 

5. Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników  

Każdorazowo przed rozpoczęciem robót kierujący zespołem, lub kierownik robót winien 
udzielić instruktażu dla pracowników. Instruktaż powinien składać się z: 

1. Wymienienia rodzaju wykonywanych robót z dokładnym określeniem ich kolejności. 

2. Omówienie rodzaju zagrożeń dla zdrowia i życia występujące przy wykonaniu  robót. 

3. Omówienia środków ochrony osobistej i sprzętu bhp jaki należy użyć przy 
wykonywaniu  zaplanowanych robót. 

Prace na i w pobliżu czynnych urządzeniach elektroenergetycznych nieodłączonych na 
stałe od sieci, należy wykonywać na polecenia (pisemne) wystawione przez uprawnionego 
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pracownika właściciela sieci. Roboty można rozpocząć po przygotowaniu miejsca pracy i 
dopuszczeniu do pracy. W takich przypadkach, przed rozpoczęciem robót, kierujący 
zespołem, na którego zostało wystawione polecenie, winien dokładnie określić miejsce pracy 
i sposób przygotowania miejsca pracy, jakie przejął od dopuszczającego (miejsca odłączenia 
urządzeń i założenia uziemień). 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 
wynikaj ących z wykonania robót budowlanych uj ętych w projekcie. 

1. Wszyscy pracownicy winni posiadać świadectwo kwalifikacyjne dla osób uprawnionych do 
budowy i eksploatacji urządzeń, instalacji i sieci elektroenergetycznych w odpowiednim 
zakresie. 

2. Osoby dozoru technicznego winne posiadać świadectwo kwalifikacyjne dla osób 
sprawujących dozór na eksploatacją i budową urządzeń, instalacji i sieci 
elektroenergetycznych w odpowiednim zakresie. 

3. Pracownicy pracujący na wysokości winni być przeszkoleni i posiadać odpowiedni sprzęt 
asekuracyjny zgodnie z „Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003r. w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych„ 
spełniający wymogi normy PN-90 Z-08057 „Sprzęt ochronny chroniący przed upadkiem z 
wysokości”. 

4. Prace przy urządzeniach dźwigowych i innych urządzeniach budowlanych wykonać 
zgodnie z „Rozporządzenie Ministrów: Pracy, Opieki Społecznej oraz Zdrowia z 
20.03.1954r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy obsłudze żurawi” i 
„Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót 
ziemnych, budowlanych i drogowych”  

5. Prace na czynnych urządzeniach elektroenergetycznych wykonać zgodnie z” 
Rozporządzenie Ministra gospodarki z dnia 17.09.1999r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych”. 

6. Prace w pasach drogowych lub w ich pobliżu wykonać po odpowiednim oznakowaniu 
ciągów komunikacyjnych niezbędnym dla wykonania poszczególnych robót i wydzieleniu 
miejsc pracy zgodnie z „Rozporządzeniem Ministra Komunikacji oraz Administracji 
Gospodarki Terenowej i ochrony Środowiska z dnia 10.02.1977r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i mostowych”. 

 

 

mgr inż. Ryszard Piórkowski 
Nr upr. proj. w spec. sieci i inst. elektr. 

223/84/WBPP 
Nr ewid PDL/IE/1140/01 


