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W zalgczeniu przedktadam Szanownej Komisji, zgodnie z Planem Pracy
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu w Lomzy na 2017 rok, informacji o
przygotowaniu obiektow sportowych i rekreacyjnych do nowego sezonu,
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do nowego sezonu

Realizacja zadan statutowych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lomzy wymaga by
zarzadzane przez Ofrodek obiekty w pelni spelnialy wszelkie wymagania przewidziane
odpowiednimi przepisami.

W zwiazku z tym konieczne jest coroczne wykonywanie remontéw oraz przerw technologicznych.
Ze wzgledu na to, ze z obiektow Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lomzy korzystaja
przede wszystkim dzieci i mlodziez szkolna, dlatego tez gldwne prace remontowe zostaly
zaplanowane na okres wakacji i to samo dotyczy przerw technologicznych.

Poszczeg6lne obiekty byly przygotowywane w nastepujacy sposdb do nowego sezonu szkolnego.

I. Park Wodny w Lomzy przy ul. Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego 15

Przerwa technologiczna trwata od 05.06.2017r. do 29.06.2017r., podczas ktérej dokonano:
wymiany wody we wszystkich nieckach basenowych (zgodnie z przepisami sanitarnymi).

Prace zwigzane z instalacjg technologii uzdatniania wody basenowe;j:

1. Przeglad/konserwacja destruktoréw ozonu,

Przeglad/konserwacja odpowietrznikéw na zbiornikach reakeyjnych,

. Wymiana wegla aktywnego w destruktorach i uzupelnienie z{6z filtracyjnych weglem
aktywnym,

4. Demontaz sond pomiarowych Cl, Ph, Redox i zabezpieczenie ich na okres przerwy,

5. Moycie cel pomiarowych roztworem kwasku cytrynowego,

6. Wymiana spoin (fug) w przebieralniach i pod natryskami,

7

8

@ N

. Naprawa dylatacji na plazy w hali basenowe]j (wykonanie nowych spoin uszczelniajacych)
. Konserwacja czyszczenie systemu sterowania i dozowania chemii basenowej
9. Czyszczenie instalacji dozujacej chemie basenowa,
10. Czyszczenie i konserwacja pomp dozujgcych chemie basenowa,
11. Prace konserwacyjne rurociggéw technologicznych (usuniecie przeciekow)
12. Mycie i dezynfekcja zbiornikéw przelewowych,
13. Czyszczenie i dezynfekeja filtrow basenowych,
14. Mycie i dezynfekcja niecek basenowych,
15. Czyszczenie zbiornikéw na chemig basenowa,
16. Przeglad/konserwacja pomp obiegowych,
17. Czyszczenie tapaczy widkien.

Roboty budowlane:

1. Naprawa i malowanie spekanych tynkéw wewnatrz obiektu.

2. Przebudowa wejécia do szatni w celu dostosowania dla potrzeb uzytkownikéw sali fitnes i
sitowni tak by nie krzyzowatly sie szlaki komunikacji stopy suchej z mokrg.

Roboty elektryczne:
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Wymiana spalonych zaréwek nad nieckami basenowymi przez firme zewngtrzna,
Naprawa i konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach damskiej,
meskiej i1 dla 0s6b niepetnosprawnych,

Przeglad i naprawa suszarek basenowych,

Przeglad instalacji alarmowej,

Czyszczenie falownikéw central wentylacyjnych,

Przeglad/naprawa instalacji o$wietleniowej hali basenowej,

Przeglad/naprawa podwodnej instalacji oswietleniowe;j,

Przeglad/konserwacja oéwietlenia ewakuacyjnego,
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Prace zwigzane z innymi urzadzeniami i instalacjami:

1. Mycie i dezynfekcja kratek rynien przelewowych,

2. Czyszczenie filtréw instalacji natryskowej,

3. Naprawa stolarki w saunach suchych,

4. Zabezpieczenie na okres przerwy technologicznej instalacji solarnej,
5. Kontrola systemu wentylacji (przeglad central wentylacyjnych),

6. Mycie zadaszenia schodow giéwnych,

7. Przeglad sauny parowej,

8.Prace pielggnacyjne zieleni wokoét obiektu,

9. Odkamienianie armatury lazienkowej,

10. Mycie i dezynfekcja lin torowych,

11. Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego,

12, Konserwacja zamkow stolarki okienno-drzwiowej wewnetrznej i zewnetrznej.

W efekcie Park Wodny jest juz przygotowany do nowego sezonu szkolnego, w trakcie ktérego poza
normalnymi ustugami basenowymi bedg sie odbywaé :

1) Zajgcia dydaktyczne z wychowania fizycznego szkot Miasta Eomzy,

2) Zajgcia z nauki i doskonalenia ptywania,

3) Zawody ptywackie dla szkét podstawowych,

4) Maraton Pltywacki,

5) Zajecia z cyklu ,,Aqua fitnes” i "Fitnes",

6) Zajgcia z cyklu ,,Podwodne Przedszkole®, po zakonczeniu cyklu ,,Olimpiada Przedszkolaka®,
7) Zajgcia z cyklu ,,Umiem plywac®,

8) Wodny turniej rodzin,

9) Imieniny ulicy Wyszynskiego (gry i zabawy w wodzie dla mieszkancow ulicy Wyszynskiego),
10) ,,Warsztaty nurkowania® organizowane raz w miesigcu przez grupe nurkéow ,,Podwodny Jelen®,
11) Wieczory saunowe,

IL. Plywalnia w Lomzy przy ul. Niemcewicza 17A

W trakcie przerwy technologicznej, ktéra trwata od 30.06.2017r. do 03.09.2017 r., dokonano:
wymiany wody we wszystkich nieckach basenowych (zgodnie z przepisami sanitarnymi).

Roboty budowlane:

1. Naprawa tarasu przy widowni (usuniecie przeciekow)
2. Naprawa zewngtrznych schodéw ewakuacyjnych,
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Naprawa elewacji z ptytek klinkierowych,

Prace zwigzane z instalacja technologii uzdatniania wody basenowe;:
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Demontaz sond pomiarowych Cl, Ph, Redox i zabezpieczenie ich na okres przerwy,
Mycie cel pomiarowych roztworem kwasku cytrynowego,

Przeglad przepompowni wéd poptucznych (usunigcie osadéw z dna zbiornika),
Konserwacja czyszczenie systemu sterowania chemia basenowa,

Czyszczenie instalacji dozujacej chemie basenowa,

Czyszczenie i konserwacja pomp dozujgcych chemie basenows,

Prace konserwacyjne rurociggéw technologicznych (usuniecie przeciekéw),

Myecie i dezynfekcja zbiomikéw przelewowych,

Przeglad/konserwacja pomp obiegowych i pomp atrakcji wodnych,

10.Czyszczenie tapaczy widkien,
11.Czyszczenie i dezynfekeja filtrow basenowych,
12.Czyszczenie i konserwacja pomp atrakeji wodnych,

Roboty elektryczne:
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Przeglad instalacji alarmowe;j,

Przeglad/naprawa instalacji o$wietleniowej hali basenowej,
Przeglad/naprawa podwodnej instalacji o§wietleniowej,
Przeglad/konserwacja o$wietlenia ewakuacyjnego,

Naprawa i konserwacja rygli elektromagnetycznych szafek w przebieralniach damskiej,
meskiej i dla 0séb niepetnosprawnych.

Prace zwigzane z innymi urzadzeniami i instalacjami:
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Mycie i dezynfekcja niecek basenowych,

Czyszczenie zbiornikéw na chemie basenows,

Mycie i1 dezynfekcja lin torowych,

Czyszczenie wymiennikow ciepla technologicznego,

Czyszczenie falownikéw central wentylacyjnych,

Mycie i dezynfekcja kratek rynien przelewowych,

Czyszczenie filtrow instalacji natryskowej,

Naprawa stolarki w saunie suchej

Zabezpieczenie na okres przerwy technologicznej instalacji solarnej,

. Kontrola systemu wentylacji (przeglad central wentylacyjnych),
. Prace pielegnacyjne zieleni wokot obiektu,

. Odkamienianie armatury tazienkowej,

. Mycie elewacji zewngtrznej,

. Konserwacja i przeglad sprzetu ratowniczego.

Od wrzesnia 2017r. poza normalnymi ustugami basenowymi beda sie odbywaé :

1) Zajecia dydaktyczne z wychowania fizycznego szkot Miasta Eomzy,
2) Zajgcia z nauki i doskonalenia ptywania,
3) Zajgceia z cyklu ,,Agua fitnes®,



4) Zajecia z cyklu ,,Umiem Plywac"
5) Zawody plywackie dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
I11. Stadion Miejski w Eomzy, przy ul. Zjazd 18

1. W przerwie rozgrywkowej wykonano szereg prac pielggnacyjno — konserwacyjnych na dwoch
boiskach trawiastych:

1) aeracja wglebna murawy stadionu, (zabieg dzigki ktéremu poprawia si¢ wymiana powietrza w
glebie, efektywniejsze jest wnikanie wody i skuteczniejsze dzialanie nawozow),

2) dosiew wglgbny traw,

3) piaskowania oraz szczotkowanie.

W/w zabiegi poprawily stan oraz wzmocnily murawy boisk w efekeie czego Stadion Miej ski jest
juz przygotowany do nowego sezonu, w trakcie ktérego poza treningami zostaly zorganizowane 3
obozy :

1) Obéz pilki recznej "Trenuj z mistrzem' pod okiem Artura Siédmiaka dla 70 uczestnikow
(miodziezy) z calej Polski - Fundacji Akademii Sportu ,,Artura Siodmiaka“ jak i chetnych mtodych
tomzan. Przez 10 dni odbywaly si¢ zajecia na biezni lekkoatletycznej, na Orliku, na boisku do pitki
noznej i na ptywalni.

2) Od 29 lipca do 5 sierpnia trwal obéz szkoleniowy dla 40 pitkarzy Mlodziezowego
Fomzynskiego Klubu Sportowego . Treningi odbywaly si¢ na naturalnym boisku bocznym.

3) 50 Junioréw Klubu Pilkarskiego BKS Lublin trenowato na Stadionie Miejskim w Lomzy od 1
do 9 sierpnia. Treningi odbywaly si¢ na naturalnym boisku bocznym.

Obozy juz zadomowily sie w miescie i chwalg warunki, jakie przygotowat im MOSIR. Druzyny sa
pod wrazeniem zaréwno stanu boisk, jak i wyposazenia.

Ponadto na Stadionie Miejskim sg zaplanowane nw imprezy:

1) Mecze mistrzowskie IIT ligi z udziatem LEKS 1926,
2) Mecze grup Miodziezowego LKS,
3) Czwartki Lekkoatletyczne,
4) Zawody szkolne LA organizowane przez:
- Szkolny Zwiazek Sportowy,
- Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy;
5) ,,Turniej Lomza Cup na wozkach®,
6) . Turniej Deblowy w tenisa ziemnego o puchar Prezydenta Miasta Lomza",
7) Mityng lekkoatletyczny dla oséb niepelnosprawnych.

IV. Zespo! terenow obiektéw sportowo — rekreacyjnych przy ul. Konstytucji 3 Maja

1. W ramach codziennych przegladow sprawdzany jest stan urzadzen rekreacyjnych i na biezgco
naprawiane sg uszkodzenia powstale w wyniku codziennej eksploatacji i dewastacji.
2. We wlasnym zakresie pracownicy MOSIR dokonali naprawy i malowania tawek, naprawy



urzadzen na placu zabaw, dowieziono 10 ton piasku do piaskownicy na placu zabaw.
V. Tereny Sportowo — Rekreacyjne n/Narwia, przy ul. Zydowskiej 10

1. Pracownicy MOSIR we wlasnym zakresie pomalowali wszystkie tawki, drewniane mostki oraz
ogrodzenie placu zabaw.

2. W dniu 26.06.2017r. komisja, w ktérej uczestniczyli: przedstawiciele Wykonawey tj. WARBUD
S.A, Urzedu Miejskiego i MOSIR dokonata przegladu gwarancyjnego. Gwarancja trwa do
21.12.2017r. Termin usunigcia usterek komisja ustalita do 30.09.2017r..

3. W ramach zadania z budzetu obywatelskiego 2017 wykonano plac zabaw "Statek Kolumba" ze
strefg rodzica w formie zadaszonych altanek.

Poza przygotowaniem poszczegélnych obiektéw do ich normalnej dzialalnosci
eksploatacyjnej Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy zaplanowal w okresie od
sierpnia do grudnia 2017r. szereg imprez z wykorzystaniem obiektéw sportowych i
poza nimi, nastawionych przede wszystkim na uczestnictwo w nich dzieci i miodziezy
szkolnej, a mianowicie:

L [Nazwa Opis , Wspélpraca Miejsce, Termin Przewidywan
p |imprezy / a ilos¢ oséb
wydarzenia
1 | Deblowy Turniej | Deblowy Turniej Tenisa Ziemnego dla | 5-6 sierpnia, Korty 30
Tenisa Ziemnego | dorostych. tenisowe, ul. Zjazd
dla dorostych. 18
2 | Wakacyjne Wakacyjne Turnieje Pitki Noznej i 13-28 sierpnia, 100
Turnieje Pitki Tenisa Ziemnego dla dzieci na Orliku w |"Orlik 2012", ul.
Noznej i Tenisa |ramach wakacji na Orliku. Katynska 3
Ziemnego dla
dzieci na Orliku.
3 |IV Lomzyfiski | Zawody sportowe 0s6b powyzej 16 roku |13 Sierpnia 400
Triathlon zycia, rozgrywane w trzech Tereny Sportowo -
MOSIR Lomza |konkurencjach sportowych: plywanie,  |Rekreacyjne nad
jazda rowerem oraz bieg. Narwig
ul. Zydowska 10
4 |V Mistrzostwa | Turniej w pitkarzyki 2 - osobowych 19 Sierpnia, 200
Lomzy w druzyn z podziatem na kategorie Stary Rynek w
Pitkarzyki w wiekowe., Lomzy
ramach imprezy |Kierowane do dzieci, mlodziezy i
"Stary Rynek na |dorostych.
Sportowo"
5 |Turniej Turniej siatkowki plazowe;. 27 Sierpnia 50




Siatkowki

Kierowane do 0sdb powyzej 16 roku

Kc:rm})_]ek;sportowo

Plazowej zycia (zespoly 2 - osobowe). - rekreacyjny "Moje
Boisko Orlik 2012"
ul. Katynska 3
6 |Puchar Miejskiej | Turniej pitkarski druzyn uczestniczgcych |27 Sierpnia 300
Ligi Pitki Noznej | w lidze MLPN. Kierowane do 0s6b Kompleks sportowo
powyzej 16 roku zycia. - rekreacyjny "Moje
Boisko Orlik 2012"
ul. Katynska 3
7 | Turniej tenisa Indywidualny turniej Tenisa Ziemnego |2-3 Wrzesnia 40
ziemnego dla dorostych. Korty Tenisowe
Stadion Miejski
ul. Zjazd 18
8 |Rozgrywki Cykliczne turnieje pitkarskie z udzialem | Wrzesien - 400 (4000)
Miejskiej Ligi | amatorskich druzyn pitkarskich, Pazdziernik
Pitki Noznej -  |rozgrywane weekendowo. Kompleks sportowo
runda wiosenna |Kierowane do 0sob powyzej 16 roku - rekreacyjny "Moje
VIII sezon zycia. Boisko Orlik 2012"
2017/2018 ul. Katyriska 3
9 |VILomzyfiski |Rywalizacja sportowa w wybranych 10 Wrzesnia 200
Mityng konkurencjach lekkoatletycznych. Stadion Miejski
Lekkoatletyczny ul. Zjazd 18
dla Oséb
Niepelnosprawn
ych
10 | Rozgrywki Cykliczne mecze koszykowki Listopad 2017 — 100 (2000)
Miejskiej Ligi  |amatorskich druzyn z Lomzy i okolic, |Kwiecien 2018
Koszykowki rozgrywane w niedzielg. Sala gimnastyczna
Kierowane do 0séb powyzej 16 roku Szkoty
zycia. Podstawowej nr 10
ul. Niemcewicza 17
11 |Rozgrywki Halowe turnieje pitkarskie z udzialem  |Listopad 2017 — 200 (3000)
Halowe;j amatorskich druzyn pitkarskich, Kwiecien 2018
Miejskiej Ligi  |rozgrywane weekendowo. Sala gimnastyczna
Pitki Noznej Szkoty
Podstawowej nr 10
ul. Niemcewicza 17
12 | Zawody Zawody plywackie dla uczniéw klas I-VI|5 Listopada 160
plywackie szké! podstawowych, rozgrywane w4 | Park Wodny
"Podstawowka |stylach ptywackich: dowolnym, ul. Ks. Kardynata
na fali H20" I klasycznym, grzbietowym i Wyszynskiego 15
edycja motylkowym
2017/2018
13 | "Mistrzostwa Zawody plywackie uczniow szkot 19 Listopada 80
szkot gimnazjalnych Plywalnia
gimnazjalnych i |i ponadgimnazjalnych rozgrywane w 4 | ul. Niemcewicza
ponadgimnazjaln |stylach ptywackich: dowolnym, 17a
ych w ptywaniu" |klasycznym, grzbietowym i




szkolnej w wieku 10-16 lat.

ul. Katynska 3

I edycja motylkowym.
|— 2017/2018
14 |Dzien Sw. Zajecia w wodzie prowadzone przez 6 Grudnia 100
Mikolaja animatora MOSIR Ptywalnia
(nauka ptywania, wodne gry druzynowe, |ul. Niemcewicza
gry 1 zabawy w wodzie). 17a
Kierowane do dzieci i mlodziezy Park Wodny
szkolnej w wieku 10-16 lat. ul. Ks. Kardynata
Wyszynskiego 15
15 | Otwarcie Gry i zabawy na lodowisku prowadzone |Grudzien 200
Lodowiska przez animatoréw sportu Lodowisko Miejskie
"Biaty Orlik" Kierowane do dzieci i miodziezy




