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Rada Miejska Lomzy

W zataczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok
2013 w zakresie:

> bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego,
» bezpieczenstwa sanitarno — weterynaryjnego.

Informacje zostaty opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujgce na
obszarze miasta. Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywnie. Wnoszg o przyjecie
powyzszych materiatow do wiadomosai.

Do referowania powyzszych materiatbw proponuje zaprosi¢  kierownikow
poszczegodlnych stuzb:
» Panig Agnieszke Grzeszczuk — Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
tomzy,
» Pana Mariana Jana Czerskiego — Powiatowego Lekarza Weterynarii w tomzy.

Jednoczesnie informuje, ze tut. Urzad wystapit réwniez do Wojewddzkiego
Inspektora Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku delegatura w tomzy z
prosba o przygotowanie Informaciji z dziatalnosci Inspektoratu na terenie miasta, jednakze
ten nie przedtozyt Informacji.
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Nasz znak: PIW.Hig.520.1.2014

W odpowiedzi na pismo R0S.604.3.2014 z dnia 10.03.2014r. dotyczgce  stanu
bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego na obszarze miasta Lomza w 2013r. informuje, ze w
analizowanym okresie bezpieczenstwo sanitarno - weterynaryjne na obszarze miasta Lomza
przedstawialo sig nastgpujgco:

- rozpoznanic, wystepowanie i zwalczanie chorob zakaznych zwierzat — stan epizootyczny
miasta nalezy uzna¢ za korzystny:

- jakog¢ zdrowotna zywnosei pochodzenia zwierzgcego w tym warunki sanitarne jej
pozyskiwania, produkeji, trangportu i przechowywania — nie stwierdzono wyrobow
spozywezych pochodzenia zwierzgeego, ktdre stanowilyby zagrozenie dla zdrowia 1 zycia
konsumentow;

- nadzor weterynaryjny nad krajowym i zagranicznym obrotem zwierzetami i materialem

biologicznym —w wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono zagrozen;

Reasumujge mozna stwierdzi¢, ze Inspekeja Weterynaryjna swoimi dziataniami kontrolnymi
i administracyjnymi zapewnia w nadzorowanym zakresie stan epidemiologiczny i epizootyczny nie
zaprazajacy zdrowiu publicznemu mieszkancow miasta oraz zdrowiu zwierzgt utrzymywanych na

terenic Lomzy.

L

Emillan Augustyn Kudyba

Powiatowy Inspektorat Weterynarii ul. Nowogrodzka 160, 18-400 Lomza
tel: (86) 216-34-54, fax: (86) 216-34-54 wew. 44, e-mail: sekretariat@piw.lomsza. pl
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Szanowny Pan
Mieczystaw Czerniawski

Prezydent Miasta tomza

PPIS. 0222.1.2014

Na podstawie art. 12a ust.3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca
1985r. (Dz.U. 2011.212.1263 z pdin. zm.) oraz w nawiazaniu do pisma ROS. 604.4.2014
przedktadam informacije o stanie sanitarnym miasta za 2013r.




Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
W Lomzy

Ocena Stanu Sanitarnego miasta Lomzy za rok 2013

Fomza, marzec 2014 rok



Szanowni Panstwo!

Serdecznic zapraszam do zapoznania Si¢ 7
corocznie wydawanym raportem 0 stanie sanitarnym

powiatu fomzynskiego.

W raporcie znajdziecie Pafstwo oceny i analizy

dotyczace wielu obszarow zycia publicznego, w tym

o

sytuacji epidemiologicznej W zakresie choréb zakaznych, warunkow zdrowotnych zywienia i

zywnoéci oraz jakosci wody, zagrozen zwigzanych z wprowadzaniem do obrotu chemikaliow, jak
réwniez kwestie bezpieczenstwa sanitarnego podmiotéw leczniczych, szk6t i innych placowek

oéwiatowo-wychowawczych, a takze obiektow i miejsc uzytecznosci publicznej.

Pragng zwroci¢ rowniez Pafstwa uwage na opisane W niniejszym opracowaniu dziatania w
zakresie promocji zdrowia i ksztattowania postaw prozdrowotnych mieszkaficow powiatu
podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna W koalicji z wtadzami samorzadowymi 1

lokalnymi partnerami.

Ocen dokonano na podstawie prowadzonych przez nas, W ramach biezacego i zapobiegawczego

nadzoru sanitarnego kontroli sanitarnych, czgsto popartych wynikami badan laboratoryjnych.

W powiecie fomzynskim mieszka 114.981 o0séb, co stanowi 9,6% ludnosci catego woj.
podlaskiego. Liczba mieszkancow powiatu w poréwnaniu do roku ubieglego ulegla zmniejszeniu.
Spadek nastgpit o 2700 osob. Ludno$é zamieszkata na terenie powiatu grodzkiego stanowi
wickszosé (54,6%). W powiecie jest wigcej kobiet (51,%) niz mezezyzn. W 2013 r. pod nadzorem
Panistwowego Powiatowego Inspektora w LomzZy znajdowato sig 2.141 obiektow, w ktorych
przeprowadzono 2.365 kontroli, wydano 378 decyzji merytorycznych z powodu wystepujacych
uchybien oraz wykonano 4399 badan laboratoryjnych. Powyzsze dane wskazuja na duze

zaangazowanie pracownikow inspekcji w dziatania na rzecz ochrony zdrowia spolecznosci lokalne;.



Higiena Lecznictwa
Pracownicy Pafistwowej Powiatowej Stacji Sanitammo — Epidemiologicznej w Lomzy
sprawuja biezacy nadzor nad stanem sanitarno — technicznym w placéwkach ochrony zdrowia,
podczas ktorego uwzgledniane s zagadnienia dotyczace m. in.:
. zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych
« wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod wzglgdem fachowym i sanitarnym
pomieszczenia i urzadzen zaktadu opieki zdrowotnej
« oceny procedur dezynfekeyjnych 1 sterylizacyjnych, sprzatania i czystodcl biezace]
pomieszczen
. postgpowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.
W 2013 r. ogétem objgto nadzorem 175 placowek ochrony zdrowia, w ktorych
przeprowadzono 148 kontroli. Podczas wszystkich kontroli nie stwierdzono podmiotéw ze

ztym stanem sanitarno — technicznym.

Zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych oraz ich zwalczanie 1o jedno z
priorytetowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest w oparciu
o zgloszenia chor6b zakaznych i zakazen wystepujacych wérdd mieszkaficow powiatu, zgodnie
7 ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer i chordb zakaznych
u ludzi.

Lekarze, ktorzy podejrzewaja lub rozpoznajg zakazenie, chorobe zakazng lub zgon z
powodu zakazenia lub choroby zakaznej u mieszkanca powiatu lomzynskiego, zglaszaja ten
fakt Pafstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitammemu w FEomzy. W 2013 roku
stwierdziliSmy znaczacg poprawe zgltaszalnosci chorob zakaznych.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa jest
weryfikacja tych zgloszen.

Zgloszenia sa zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane w raportach do Podlaskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, ktéry udostepnia je Gloéwnemu
Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego- Panstwowemu
Zakladowi Higieny. Dane stuza przede wszystkim do analizy sytuacji epidemiologicznej
powiatu i do planowania dziatafi przeciwepidemicznych, kontrolnych 1 edukacyjnych,

ukierunkowanych na zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i choréb zakaznych.



W 2013 roku zarejestrowano, na terenie powiatu fomzyfiskiego 958 zachorowan.

2013 2012
Powiat grodzki 500 przypadkow | 457 przypadkow
Powiat ziemski 458 przypadkéw B 1_130 przypadkow
Suma | 958 887 |

7 powodu choréb zakaznych hospitalizowano 150 os6b tj. 15,6 % wszystkich przypadkow

_ | 2013 . 2012 \
Powiat grodzki | 73 przypadki 148 przypadkow
Powiat ziemski | 77 przypadkow ” | 133 przypacik.i. |
Suma _ [ o150 281

Zarejestrowano 4 zgon z powodu chordb zakaznych — 2 zgony z powodu gruzlicy 1 zgon z
powodu HIV i jeden zgon w wyniku posocznicy. Dla porownania w roku 2012 nie odnotowano

zadnego zgonu z powodu chor6b zakaZnych

Sytuacje epidemiologiczng w zakresie chorob zakaZznych nalezy uzna¢ za stabilng. Wzrost
liczby zarejestrowanych w 2013r choréb zakaZnych zwiazany jest ze przede wszystkim

ze wzrostem zachorowan na szkarlatyne i osp¢ wietrzna.

Nie notowalismy niepokojacego wzrostu zachorowan na poszczegélne choroby zakazne.
Zwigkszona liczba zachorowan dotyczyla choréb wieku dziecigcego, wystepowanie, ktorych
jest cykliczne i co kilka lat, po okresie zacisza epidemicznego, notowane sa zwigkszone
zachorowania, a nawet moga wystgpi¢ epidemie. Wzrost tych choréb zwigzany jest z
pewnoscia z lepsza diagnostyka i lepszg ich zglaszalnoscia.

Systematyczna analiza zgloszefi umozliwiala wdrazanie dziatan przeciwepidemicznych m.in.
edukacje zdrowotna, zwlaszcza wsérdd personelu blokéw  Zywieniowych podmiotow
leczniczych i obiektow zywienia zbiorowego. Z kolei wymiana informacji o zachorowaniach i
wynikach badan dot. choréb odzwierzgcych z Powiatowym Lekarzem Weterynarii przyczynia
sie do zwiekszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow powiatu.

Najczesciej zglaszanymi chorobami zakaznymi byly: choroby wieku dziecigcego (ospa
wietrzna, plonica), choroby zakazne przewodu pokarmowego, grypa i zachorowania

grypopodobne oraz borelioza z Lyme.



m Zachorowania grypopodobne

m Ospa wietrzna

w Plonica

m Borelioza z Lyme

= Rotawirusy

= salmoneloza zatrucie
pokarmowe

Choroby wieku dziecigcego stanowia najwicksza ©zgs¢ zarejestrowanych  choréb
zakaznych, najczgsciej zglaszano 0Spe wietrzng (53%) 1 plonice (21,3%). Zachorowania na
krztusiec (1.8%), $winke (0,3%) i rozyczke (1,6%) stanowia znikomg cze$¢ rejestrowanych
zachorowan, co jest wynikiem prowadzenia obowiazkowych szczepien ochronnych. Niestety
tak korzystna sytuacja epidemiologiczna moze sie zmieni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy

antyszczepionkowe.

u Dspa wietring
u Plonica

w Krztusiec

m Réjyczha

w Swinka

Po obserwowanym od 2008 wzroscie wspolezynnika zapadalnosci zachorowan na 0Spe

wietrzng odnotowano jego spadek. Pomimo spadku wspélczynnika to nadal jest z punktu



epidemiologicznego na wysokim poziomie. Mimo mozliwosci zaszczepienia si¢ przeciwko
ospie wietrznej, niewielu rodzicow korzysta z tej mozliwosci.

Niestety nie ma szczepionki przeciwko plonicy, dlatego nie mamy wplywu na liczbe
zachorowan, ktére podlegajg okresowym wzrostom i spadkom.

Ospa wietrzna i plonica naleza do choréb o duzej zakaZnosci, przenosza si¢ drogg
powietrzna, dotycza wige glownie dzieci w miejscach zbiorowego przebywania takie jak
zlobki, przedszkola, szkoly. W grupie dzieci w wieku przedszkolnym zarejestrowano
najwyzsze wspolczynniki zapadalnogci.

Na krztusiee najczeécicj chorowaly osoby w érednim i starszym wieku. Przyczyng
zachorowan w starszych grupach wiekowych moze by¢ zanikanie odpornosei poszezepiennej.
W dalszym ciagu niewystarczajaca jest liczba badan laboratoryjnych, potwierdzajacych lub
wykluczajacych zakazenie Bordetella pertussis, dlatego sytuacja epidemiologiczna w
zakresie zachorowan na krztusiec weiaz wydaje sig¢ by¢ niemiarodajna.

Nie rejestrowano zachorowan na odre, na co bez watpienia ma wpltyw utrzymujacy si¢
w powiecie lomzyfiskim od lat, na bardzo wysokim poziomie procent zaszczepienia dzieci
przeciwko odrze.

Wspolezynnik zapadalnosci na rézyczke i $winke utrzymuje sig na niskim poziomie, co
jest takze bez watpienia wynikiem  prowadzonych szczepien  ochronnych.
W 2005 roku wprowadzono do programu szczepien ochronnych obowiazkowe szczepienie
przeciwko $wince, i od tego roku rozpoczal sig (i utrzymujacy sig nadal) spadek wspotczynnika
zapadalnosci.

Do 2005 roku zachorowania na §winkg podlegaly podobnym wahaniom
jak zachorowania na ospe wietrzng czy plonicg.

Nie bylo przypadkéw ostrych porazen wiotkich nadzor nad, ktérymi stanowi realizacjg
programu zmierzajacego do eradykacji polio.

W roku 2013 zanotowano 49 przypadkéw choroby z Lyme (borelioza).Glownie byly
to zachorowania z objawami ze strony ukladu kostno-stawowego. Zachorowania zdarzaly si¢
we wszystkich grupach wiekowych, jednak najczesciej powyzej 50 roku zycia. Najwigee)
zachorowan rejestrowano we wrzeéniu i pazdzierniku. Niestety brak jest szczepionki przeciwko
tej chorobie. Mozliwo$¢ zapobiegania zakazeniu bakteriami Borrelia burgdorferi jest
ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami, przez stosowanie odpowiedniej odziezy
podezas pobytu w miejscach ich wystepowania, uzywanie repelentéw oraz kontrolg calego

ciata i jak najszybsze usuwanie kleszczy.



W roku 2013 zarejestrowano mniej przypadkow grypy i zachorowan grypopodobnych-
8480 (w 2012r. - 9309 przypadkow).

Liczba zachorowah i podejrzen zachorowan ‘ Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan
na grype w 2013 r. (razem 8480) na grype w 2012 r. (razem 9309)
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Zgonoéw z powodu podejrzen grypy nie odnotowano. Od 1994 Szczepienia przeciwko grypie
figuruja w Programie Szczepien Ochronnych, jako szczepienia zalecane. Szczepienia te
szczegOlnie zalecane sa w grupach wysokiego ryzyka wystapienia powiklan pogrypowych oraz
okre$lonym grupom ze wskazan epidemiologicznych. Szczepienie wykonuje si¢ przed
rozpoczeciem sezonu epidemiologicznego grypy, ale osoby, ktére nie zdazyly sie zaszczepié
przed sezonem, moga to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krazenie wirusa grypy w

populacji jest udokumentowane.

Kleszezowe zapalenie mézgu
Gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sa kleszcze. Do zakazenia dochodzi najezesdciej w
wyniku uktucia przez zarazonego kleszcza oraz drogg pokarmowa przez picie surowego mleka
pochodzacego od zakazonych krow, kéz i owiec. Brak zachorowan spowodowany jest
zalecanymi szczepieniami ochronnymi (Dz. U. MZ z dnia 22 pazdziernika 2009, nr 10, poz.

47) jak rowniez duza $swiadomoscig spoteczenstwa.

W poréwnaniu do roku 2012 nastapit znaczny spadek chordéb zakaznych przewodu
pokarmowego. Zarejestrowano 64 przypadki z czego w 60 przypadkach ustalono czynnik

etiologiczny zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.



= bakterie
W wirusy
= lamblie

B czynnik nie okreslony

W 2013 roku zarejestrowano na terenie powiatu 19 zachorowania na gruzlice. Wszystkie
przypadki to gruzlica ptuc. Wsréd nowo zarejestrowanych zachorowan wszystkie przypadki
zostaly potwierdzone bakteriologicznie.

Tak jak w latach poprzednich chorowali gléwnie mezezyzni. Najezgsciej chorowali
emeryci. Liczba chorych o0s6b czynnych zawodowo jest na podobnym poziomie
jak w roku poprzednim, zmalala natomiast liczba chorych bezrobotnych.

Zarejestrowano 1 przypadek gruzlicy u osoby uczacej sig.

W 2013 zgloszono 1 zachorowanie na inwazyjng chorobe meningokokows potwierdzone
badaniami laboratoryjnymi. W badanym materiale (plyn mézgowo-rdzeniowy), stwierdzono
Neisseria meningitidis typu B. Chory wrécili do zdrowia. Nie ma szczepionki przeciwko
serotypowi typu B. Szczepieniom przeciwko zakazeniom serotypem C poddaje si¢ coraz wigcej
0s0b w powiecie.

Choroby szerzjce si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek. W roku 2013 zarejestrowano 1
przypadek zachorowania przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu B oraz 1 przypadek
wirusowego zapalenia watroby typu C. Dla poréwnania w 2012 zarejestrowano tylko 2
przypadki WZW typu C.

Z rejestru Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, wynika,
ze w 2013 roku wykryto wéréd mieszkancow powiatu tomzynskiego 1 nowy przypadek
nosicielstwa HIV.

Nie odnotowano zadnego ogniska zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego.



Znaczacy wplyw na sytuacje epidemiczna w powiecie
ma dzialanie Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
propagowania i nadzoru nad szczepieniami ochronnymi.
Szczepienia ochronne s jedng z najwazniejszych metod

stosowanych w celu zapobiegania chorobom zakaznym,

Program  Szczepienn  Ochronnych  jest najstarszym
programem profilaktycznym. Polska ma opracowany skuteczny, powszechny system szczepien
ochronnych. Wg epidemiologéw przy zaszczepieniu powyzej 90% populacji wytwarza sig tzw.
odporno$é¢ zbiorowiskowa, ktéra skutecznie ogranicza mozliwo$¢ epidemicznego szerzenia sig
patogenéw. Poziom taki jest corocznie przekraczany w przypadku prowadzonych w powiecie
szczepien obowiazkowych.

Szczepienia prowadzone sa w 20 punktach nalezacych zaréwno do publicznych jak i
niepublicznych podmiotow leczniczych. W czasie ich kontroli szczegdlng uwage zwracano na
dokumentacje dotyczaca szczepienia dzieci i mlodziezy w rocznikach podlegajacych
obowiazkowym szczepieniom, a takze na przestrzeganie przepiséw w zakresie postgpowania z
preparatami szczepionkowymi i realizacja zasad lancucha chlodniczego. Pozytywnym
zjawiskiem bylo to, ze nie stwierdzano nieprawidlowosei. W punkcie szezepien przeciwko
wiciekliznie (Szpital Wojewodzki w Lomzy ), po pokasaniu przez dzikie zwierzgta oraz
bezpanskie psy, zakwalifikowano do szczepien 23 osoby.

Po wprowadzeniu do Programu Szczepier: Ochronnych szczepien przeciwko odrze, swince
i rozyczee jako obowiazkowych dla calej populacji dzieci nastapit utrzymujacy si¢ spadek
liczby zachorowan, brak okresowych epidemii wyréwnawezych (ktore nadal obserwujemy
w zachorowaniach na ospe wietrzng), a w przypadku odry prawie catkowite jej
wyeliminowanie. Niestety tak dobra sytuacja epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwiazku z
narastajacym problem os6b uchylajacych si¢ od obowiazku szczepien. Zaprzestanie szczepien
przeciwko odrze w niektorych krajach europejskich zaowocowato wystapieniem zachorowan.

Wykonawstwo szczepiefi w roku 2013 bylo zadawalajace.

Wykonawstwo szczepien w poszezegblnych latach

~ Rok [ 200 | 20m 2012 208
‘ Wykonawstwo ‘ ‘ ‘

‘ 96,2 24 92

szczepien ‘ 04



Kazdy preparat stosowany W medycynie moze powodowaé niepozadane objawy.
Wystapienie takiego zdarzenia jest zglaszane inspekcji sanitarnej. W 2013 powiecie
tomzyhskim zarejestrowano 1 niepozadany odczyn poszczepienny. Dla poréwnania w roku
2012 nie zarejestrowano niepozadanych odczynow poszczepiennych. Natomiast w roku 2011

zarejestrowano 3 przypadki niepozadanych odczynow poszezepiennych.



Higiena Komunalna - powiat grodzki

Zgodnie z art. 4.1 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (
Dz. U. z 2011r. Nr 212, poz. 1263 z p6zn. zm.) do zadan Sekcji Higieny Komunalnej nalezy
kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne w
zakresie higieny srodowiska a zwlaszcza wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
czystosci powietrza atmosferycznego, gleby: wod i innych elementow srodowiska w zakresie
ustalonym w odrebnych przepisach.

Woda jest waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie, dlatego bardzo istotna jest
jej jakosé. Monitoring jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest jednym z
wazniejszych dziatan inspekcji majgeych na celu ochrong zdrowia wszystkich przebywajacych
na terenie powiatu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy w 2013 roku kontynuowal nadzor nad
jakoécia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na podstawie ustawy z dnia 14 marca
1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U. z 2011r, Nr 212, poz. 1263 z p6zn. zm.) oraz
ustawy z dn. 7 czerwea 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu
Sciekéw (Dz. U. z 2006r. Nr 123, poz. 858 z pdzn. zm.). Wedlug wyzej wymienionych
przepisoéw jednostkami odpowiedzialnymi za jakod¢ wody produkowanej i podawane] do sieci
wodociggowej sa producenci wody, czyli przedsigbiorstwa wodociagowe 1 wladze
samorzadowe. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujg nadzér nad jakoscig wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi poprzez monitoringowe badania prébek wody oraz
egzekwowanie od producentow wody wiasciwej jej jakodci. Podstawa nadzoru byla ocena
zgodnosci jakosci wody z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007r. w
sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2007r. Nr 61, poz. 417 z
poZn. zm.).

Celem monitoringu kontrolnego byto regularne dostarczanie informacji o organoleptycznej,
fizykochemicznej 1 mikrobiologicznej jakodci wody dostarczanej do spozycia przez ludzi i
ocenie, czy badana woda odpowiadala normatywom higienicznym. Celem monitoringu
przegladowego bylo dostarczenie informacji niezbednych do okresSlenia, czy wartosci
parametréw ustanowione w obowigzujgcych przepisach byly dotrzymane. W monitoringu
kontrolnym badano 9 parametréw w tym 2 mikrobiologiczne, natomiast w monitoringu
przegladowym badano 49 parametréw w tym 5 - mikrobiologicznych.

Gléwnym Zrodlem zaopatrzenia ludnoéei miasta w wodg przeznaczong do spozycia stanowity
zasoby wod podziemnych na ujeciu wody Rybaki 1 Podgorze. Wody te charakteryzuja sie
stosunkowo dobrg jakoécig i po zastosowaniu prostego uzdatniania jak napowietrzanie i

filtracja nadaja sie¢ do spozycia. Nie wymagaja stalej dezynfekcji. Producentem wody jest

Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajgce w oparciu o ustawe



z dnia 7 czerweca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i o zbiorowym odprowadzaniu

$ciekéw (Dz. U. z 2006 r. Nr 123 poz. 858 z pdzn. zm). Produkcja wody w minionym roku

wynosita wyniosta 6871 m*/dobe.

Jakoéé wody dostarczanej konsumentom kontrolowana byla w czterech punktach
monitoringowych na sieci wodociggowej wodociagu miejskiegp w Lomzy. Do badan
fizykochemicznych i bakteriologicznych pobrano ogétem 31 probek wody. Wyniki badan
wykazaly, ze w ciggu calego roku wodociag dostarczal wode¢ odpowiadajaca stawianym
wymogom sanitarnym. Kontrola analityczna dostarczanej odbiorcom wody, prowadzona byta
przez akredytowane laboratoria.

Woda z wodociagu byla badana réwniez w ramach kontroli wewnetrznej. Harmonogramy
poboru probek zostaly opracowane przez producenta wody zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Probki wody do badan pobierano z wlasciwa czgstotliwoscig i w pelnym zakresie
badan. Nie odnotowano nieprawidlowosdci w tym zakresie.

W 2013 r. nadzorowano indywidualne ujgcie wody Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy.
Ogétem do badan laboratoryjnych pobrano 9 prébek wody. Zakwestionowane zostaly 3 probki.
Przekroczenia wartoéci dopuszezalnych norm dotyczyly metnoscei i zapachu.

W zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w FLomzy nakazal

doprowadzenie jakosci wody o wymagan rozporzadzenia. Zalecenie sa w trakcie realizacji.

W 2013 r. prowadzono badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp.
instalacji cieplej wody w wytypowanych obicktach uznanych jako najbardziej zagroZone
kolonizacja., takich jak szpital. Do badan laboratoryjnych pobrano 5 probek wody, we
wszystkich stwierdzono obecnoé¢ paleczek Legionella sp.. Temperatura wody w instalacjach
cieplej wody ma decydujacy wplyw na rozwdj bakterii Legionella sp., dlatego wazne jest
przestrzeganie warunkow okreslonych w §120 ust.2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Instalacja cieptej wody powinna zapewnié uzyskanie w punktach czerpalnych temp. wody nie
nizszej niz 55° C nie wyzszej niz 60 °C, przy czym instalacja ta powinna umozliwiac
przeprowadzenie jej okresowe] dezynfekcji termicznej przy temp. wody nie mniejszej niz 70°C.
Podjete dziatania interwencyjne przez jednostke odpowiedzialng za jakos¢ wody poskutkowaty

redukcjg obecnodei pateczek Legionella sp.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny majac na wzgledzie bezpieczenstwo osob
kapiacych si¢ w plywalniach kontynuowal nadzoér nad jakoscia wody, pomimo braku

szczegolowych regulacji prawnych, okredlajacych wymagania, jakim woda taka powinna



odpowiada¢, oraz sposéb ich kontroli i oceny. W ramach nadzoru sanitarnego do badan
laboratoryjnych pobrano 33 prébki wody z 2 plywalni krytych oraz jednej odkryte]
funkcjonujacej w sezonie letnim. Jakos$¢ wody nie zagrazata bezpieczenstwu zdrowotnemu

kapiacych sie. Stan sanitarno-techniczny wszystkich obiektéw nie budzit zastrzezen.

Nadz6r nad plywalniami krytymi i odkrytymi w 2013
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! Basen kryty - Plywalnia Nr 3 Sucha sauna 1 dobra 12 12 0
1 w Lomiy, ul. Zjezdzalnia,
Niemcewicza 17, nalezy do Jjacuzzi
MOSIR, ul. Zjazd 18, 18-
400 Lomza . .
2 Basen kryty - Plywalnia Nr 5 Sucha sauna 1 dobra 20 20 0 0
2 w Lomzy, ul. zjezdzalnia,
Wyszynskiego 15, nalezy do Jjacuzzi,
MOSIR, ul, Zjazd 18, 18-
400 Lomza
3 RBasen otwarty, ul. Katynska 1 0 1 dobra 1 | 0 0
3, 18-400 Lomza, nalezacy
do MOSIR, ul. Zjazd 18,
18-400 Lomza.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w fLomzy sprawowal nadzor nad miejscem
wykorzystywanymi do kapieli na rzece Narew w Lomzy w oparciu o Ustawg z dnia 18 lipca
2001r. — Prawo wodne (Dz. U. z 2012r., poz. 145 z pézn.zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w
kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli. W ramach kontroli wewnetrzne] organizator
miejsca do kapieli na rz. Narew w Lomzy przed rozpoczgciem sezonu kapielowego zlecit
badanie wody oraz jeden raz w trakcie trwania sezonu. Sprawozdania z wynikami badan
laboratoryjnych przekazywane byly Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu,
ktéry na ich postawie wydal oceny o przydatnosci wody do kapieli. Miejsce wykorzystywane
do kapieli bylo oznakowane bojami. Przedmiotem kontroli byla takze plaza miejska
przystosowana do sezonowego wykorzystania. Wyposazona byla: w ubikacje typu TOI-TOI,

przebieralnie, kosze na odpady oraz sprzet ratowniczy.



W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego znajdowalo si¢ 319

obiektow petnigeych funkeje uzytecznoscei publicznej.

Wybrane obiekty uzytecznosci m. Y.omzy w latach ( 2012- 2013).

2012 rok 2013 rok

Grupa obiektéw
L uzytecznodei
p. publicznej

objetych
ewidencja
Zhym stanem
sanitarnym w tym

ewidencja
zlym stanem
pod wzgledem
techniczovm

sanitarnym w tym

pod wzgledem
techmicznym
Liczba obiekiow
objetych
Liczba obiektow
| skontrolowanych
Liczba obiektéw ze

Liczba obiektdw
skontrolowanych

Ustepy publiczne
Plywalnie kryte
Plywalnie odkryte
Domy pomocy
spolecznej i inne
jednostki pomocy
spolecznej oraz
placawki
zapewniajgce
catodobowg opieke
Noclegownie 1 1 0 1 1
Hotele )1 1 0 1 1
7 | Inne obiekty, w 14 10 0 15 13 0
ktorych swiadezone
sq ustugi hotelarskie
8 | Zaklady fryzjerskie 79 47 0 77 44
9 | Zaklady kosmetyczne | 37 27 0 39 30
10 | Zaktady odnowy 20 17 0 18 7 0
biologicznej
11 | Inne zaktady 9 9 0 10 9 0
swiadczace ustugi
laczone w zakresie
fryzjerstwa,
kosmetyki, tatuazu i
odnowy biologicznej
12 | Dworce autobusowe 1
13 | Tereny rekreacyjne 7
14 | Cmentarze 4
15 | Domy pogrzebowe 3
16 | Inne obiekty 1
uzytecznosci
publicznej
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W 2013 r. kontrol¢ stanu sanitarnego przeprowadzono w 213 obiektach uzytecznosci
publicznej ujetych w ewidencji. Obiekty, ktdrych stan sanitarny ma szczegolne znaczenia

epidemiologiczne kontrolowane sa czgsciej.



Liczba obiektéw uzytecznosci publicznej objetych ewidencjg i obiektéw
skontrolowanych w latach (2012-2013)

Liczba obiektéw objetych ewidencja oraz obhiektéw skontrolowanych
w latach 2012-2013

[ Liczba obiektow }:
objetych ewidencjg |

@ Liczba obiekidw
skontrolow anych

Obiekty te stanowig zréznicowana grupe pod wzgledem ich przeznaczenia jak i wymagan
sanitarnych. Biezacy nadzor stawia zréznicowane wymagania jakim powinny odpowiadad
obiekty nalezace do poszezegélnych kategorii, w celu zapewnienia bezpieczenistwa
zdrowotnego osobom z nich korzystajacym. Do istotnigjszych elementéw nadzoru sanitarnego
nad tymi obiektami nalezy ocena zapewnienia wymogow sanitarno-technicznych ustalonych w
przepisach prawa, przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezacy stan sanitarmny)
pomieszczen, sprzetdw, narzedzi, ustug, personelu, dzialania organizacyjne w celu stworzenia

bariery sanitarnej pomig¢dzy “obszarami™ brudnymi i czystymi.

W 2013 r. w ewidencji Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w tomzy
znajdowalo si¢ 16 obiektéw na terenie miasta $wiadczace ushugi hotelarskie . Skontrolowano
14 obiektéw. Ewidencja zwigkszyla si¢ o 1 obiekt tj. Pokoje ,, Nad Narwig” Lomza ul. Rybaki
47A. W grupie tych obiektéw w roku 2013 nie zanotowano znaczacych zmian w zakresie
jakosci i bezpieczenstwa sanitarnego korzystajacych z ustug hotelarskich. Dominuja obiekty o
srednim standardzie. Nadal tylko jeden hotel jest skategoryzowany jako ., trzygwiazdkowy”,
stanowi to formalne potwierdzenie wysokiego poziomu ushug oferowanych juz w latach
poprzednich. Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie bylo: zaopatrzenie w
wodg przeznaczong do spozycia, odprowadzanie Sciekdéw bytowo-gospodarczych, sprawnosé
wentylacji pomieszczen, postgpowanie z odpadami komunalnymi, postepowanie z bielizng
brudng i czysta, zaopatrzenie w $rodki czystociowe, stan techniczny pomieszezen
mieszkalnych, sanitariatéw, zaplecza oraz stan biezacej czystosci i higieny obiektu oraz

otoczenia. Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarna wykazaty, ze



wiaéciciele zapewniali odpowiedni stan sanitarny obiektow.

Na terenie miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla osob starszych, dzieci
niepetnosprawnych, §rodowiskowy dom samopomocy oraz oérodek interwencji kryzysowej.
Przedmiotem kontroli w/w obiektéw bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka $ciekowa,
postepowanie z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w $rodki czystodci, postgpowanie z
bielizna brudng i czysta, stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza. Domy
dwiadczace opieke catodobows oferujg: calodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe i
rehabilitacyjne. Posiadaja wiasne pralnie bielizny, zachowujace rozdziat drog biclizny czystej i
brudnej. Obiekty tej grupy charakteryzowat dobry stan sanitarno-techniczny.

Noclegownia z ogrzewalnig prowadzona przez MOPS zapewnia schronienie w porze nocnej
osobom bezdomnym. Obiekt jest ogrzewany, podiaczony do sieci wodno-kanalizacyjnej,
wyposazony w podstawowe sprzety jak: pietrowe ozka, szafki ubraniowe, krzesta, stoliki,
pralke oraz posiada aneks kuchenny i pomieszczenic sanitarne. Bielizna przekazywana jest do
pralni zewnetrznej. O stan biezacej czystosci pomieszcezen dbaja sami mieszkaficy pod
nadzorem kierownika. Stan sanitarny obiektu nie budzil zastrzezen pod wzglgdem sanitarnym.

W 2013 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy
ujeto tacznie 144 zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej. Najwigksza grupg
stanowig zaklady fryzjerskie.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sg
$wiadczone lacznie wigcej niz jedna z ww ushug

m Zaktady fryzjerskie ‘
m Zaktady kosmetyczne

0O Zaktady odnowy biologiczne]

O Inne zaktady swiadezgce
ustugi taczone w zakresie
fryzjerstwa, kosmetyki,
tatuazu i odnowy biologicznej




Pracownicy organow Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w 2013 roku skontrolowali ogdtem 91
obiektow swiadczacych ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu, co
stanowi 63,2 % ogolnej liczby obiektow tego typu bedacych w ewidenc;i.

Iloé¢ skontrolowanych zakladow fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy
biologicznej w latach ( 2012 - 2013)
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami w
ww. zakladach prowadzil postgpowanie administracyjne majgce na celu wyegzekwowanie
dobrego stanu sanitarno-technicznego nadzorowanych obiektéw. Dotyczyly one braku

procedur postgpowania przy zabiegach naruszajacych ciaglod¢ tkanek, wilasciwego stanu



sanitarnego - technicznego posadzki, scian w pomieszczeniu zaplecza zakladu. Uchybienia
zostaly usuniete. Z uwagi na brak obecnie obowigzujacego prawodawstwa (bowiem
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004r. w sprawie szczegolowych wymagan
sanitarnych, jakim powinny odpowiadaé¢ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy
biologicznej utracilo moc z dniem 2 stycznia 2012r.), nadzér nad ww. obiektami zostal
ograniczony. Szczegdlnie w gabinetach kosmetycznych istotne jest wyposazenie w sprzet
jednorazowy lub zapewnienie odpowiedniej sterylizacji sprzgtu naruszajacego cigglos¢ tkanek,
stosowanie preparatow kosmetycznych z aktualna data waznodci, zaopatrzenie w srodki
czystosei i preparaty dezynfekeyjne oraz wlasciwe postepowanie z odpadami. Reasumujac stan
sanitarno— porzadkowy nie budzit wiekszych zastrzezen. Personel stosuje srodki dezynfekcyjne
o szerokim spektrum dziatania do narzedzi, w gabinetach kosmetycznych uzywa sig sterylnych
narzedzi przygotowanych w pakietach lub jednorazowych. Pranie bielizny z reguly odbywa sig
we wlasnym zakresie, coraz czgsciej uzywano recznikow jednorazowego uzytku.

Na terenie miasta kontrolowane byly rowniez inne obiekty uzytecznodcei publicznej w
przypadku, ktérych zachowanie wlasciwego stanu sanitarnego jest niezbgdne z uwagi na
zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego 0s6b z nich korzystajacych, a takze przebywajacych.
Nalezg do nich: dworzec, ustepy publiczne, obiekty kulturalno — widowiskowe, apteki, stacje
dystrybucji paliw, tereny rekreacyjno-sportowe, inne. Obiekty ujgte w ewidencji skontrolowano
w 72,46 %. W wyniku dokonanych czynnosci kontrolnych tych obiektow i w zwiazku ze
stwierdzonymi nieprawidlowosciami w zakresie stanu sanitarno- technicznego obiektow tj.
niewlasciwego stanu sanitarnego $cian, sufitow, przeciekajgcego dachu, na strony
odpowiedzialne zostaly nalozone obowiazki ich usunigcia. W/w uchybienia dotyczyly: dworca
PKS w L.omzy, apteki oraz ustgpu publicznego przy Placu Pocztowym w Lomzy. Wystosowano
rowniez wystapienie do zarzadcy dworca PKS-u. Stwierdzone nieprawidlowosci zostaly
usunigte w dwoch przypadkach, w jednym w trakcie realizacji. W obiektach przeprowadzone
kontrole wykazaly, iz wlasciciele zapewniali odpowiedni stan sanitarny obiektéw. Nadzor
sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazal zagrozen o

zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

W ramach nadzoru nad postgpowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego skontrolowano 3 domy pogrzebowe oraz samochody do
przewozenia zwlok. Szczegolng uwage zwracano na przechowywanie zwlok, stan sanitarno-
techniczny, dezynfekcje oraz wlasciwg wentylacje pomieszezen. Nie odnotowano
nieprawidlowosci. Wydano 10 pozwolen na sprowadzenie zwlok z zagranicy oraz 3
pozwolenia na wywoz za granice. Ponadto w ramach nadzoru nad postepowaniem ze zwlokami
1 szezatkami ludzkimi PPIS wydal 5 decyzji na ekshumacje zwlok oraz przeprowadzil 5

kontroli prowadzonej ekshumacji.



Ponadto Panstwowy Inspektor Sanitarny w 2013 r. przeprowadzil kontrole 39 srodkéw

transportu publicznego. W tym: 23 autobusy (komunikacji dalekobieznej, miejskiej i

turystycznej), 5 samochoddéw do przewozu chorych, 2 samochody do przewozu bielizny oraz 9

samochodow do przewozenia zwlok.. Kontrole w/w srodkow transportu nie wykazaly

wiekszych zaniedban.

W oparciu 0 powyzsze informacje 1 zestawienia mozna wyciagnac nastepujace wnioski:

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wodociggu miejskiego w calym
2013 r. byla zgodna z obowiazujacymi przepisami prawa.

Pomimo braku regulacji prawnych okreslajacych wymagania, jakim powinna
odpowiada¢ woda w basenach kapielowych sprawowany nadzér nad tymi obiektami
wykazal, iz jakos¢ wody nie zagrazala bezpieczenstwu zdrowotnemu kapigcych sig.
W okresie sezonu letniego woda w miejscu wykorzystywanym do kapieli na rzece
Narew w Lomzy odpowiadata wymogom sanitarnym.

Przeprowadzone badania cieplej wody w szpitalu na obecnos¢ paleczek Legionella sp.
wykazaty, ze doszlo do przekroczen dopuszczalnej ilosci bakterii w instalacjach.
Wskazuje to na potrzebe wigkszej dbatosci o stan techniczny i higieniczny instalacji
cieptej wody uzytkowej mogacej by¢ Zrédlem zakazenia. Nadzor sanitarny sprawowany
nad obiektami uzytecznosci publicznej nie wykazal w 2013r. zagrozen o zasadniczym
znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obiektéw ze zlym stanem sanitarno-
technicznym. W wigkszodci whasciciele dbajg o wyglad estetyczny obiektow, standard
wyposazenia jak i poziom $wiadczonych ushug.

Liczba obiektow objetych ewidencja na terenie miasta — 319. W zakresie higieny
komunalnej w 2013 roku przeprowadzono 252 kontrole. Wydano 16 decyzji
merytorycznych, 6 platniczych, 12 postanowien oraz 16 wystapien. W ramach
dziatalnosci statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 78 probek wody.



Higiena Pracy - powiat Grodzki
Podstawowym zadaniem higieny pracy jest ochrona pracownikow przed niekorzystnymi

skutkami narazenia na czynniki pochodzenia chemicznego, fizycznego i biologicznego
w $rodowisku pracy. Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzor nad warunkami pracy
kontrolujac przestrzeganie przepisow dotyczacych utrzymania nalezytego stanu higienicznego
zakladéw pracy oraz zapobiegania powstawaniu choréb zawodowych i innych choréb
zwiazanych z warunkami pracy. W roku 2013 przeprowadzono 127 kontroli w 97 zaktadach
pracy. Wydano 10 decyzji w tym 6 decyzji merytorycznych i 4 decyzje platnicze. Dodatkowo
przeprowadzono 30 kontroli tematycznych dot: produktow zawierajacych w swoim skladzie

metanol oraz wyrobéw zawierajacych wickna azbestu.

™ 2013
m 2011
w2012

Kontrole Kontrole Decyzje llos¢ nakazow
zaplanowane wykonane merytoryczne

Zdrowe $rodowisko pracy, to takie, w ktérym st¢zenia i natezenia czynnikow szkodliwych
(hatasu, drgan mechanicznych, pylow czy tez substancji chemicznych) nie przekraczaja
normatywéw higienicznych, sa wolne od dymu tytoniowego, zaprojektowane zgodnie z

zasadami bezpieczenstwa i ergonomii.

Wykonywanie profilaktycznych badan lekarskich — wstepnych i okresowych pracownikow,
umozliwiajacych wczesne wykrycie choroby oraz ocena ryzyka zawodowego pracownikow
zwiazanego z wykonywana praca jest obowiazkiem kazdego pracodawcy. Oceng ryzyka
zawodowego dokonuje sig¢ na podstawie szezegdlowej analizy procesu pracy w celu wykrycia
zagrozen oraz wprowadzenia srodkow poprawiajacych warunki pracy i ograniczajgcych

szkodliwy wplyw procesu pracy na pracownika.



W wyniku przeprowadzonych kontroli w 2013 stwierdzono nastgpujace nieprawidtowosci:

e przekroczenia halasu w 1 zakladzie

e przekroczenia czynnikow chemicznych w 1 zakladzie

e wycofanie z obrotu produktu o nazwie Denatura w 1 zakladzie,

e brak aktualnych badan i pomiaréw na stanowiskach pracy w 3 zakladach,

e brak oceny ryzyka zawodowego na czynniki biologiczne w 1 zakladzie,

e  brak udokumentowania badaniami rekontrolnymi poprawy warunkow pracy w |

zakladzie,

e brak monitorowania stanu zdrowia pracownikow wykonujacych prace w warunkach

przekroczen czynnikéw chemicznych, nie przedstawiono do wgladu analizg stanu
zdrowia dla 1 pracownika.

e nie sporzadzono i nie wprowadzono w zycie programu dzialan organizacyjno-
technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na czynniki chemiczne,

e nie przestrzegano stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej (maski

przeciwpylowe z filtrem) podczas lakierowania w lakierni.

W w/w okresie sprawozdawczym ograniczono zagrozenie w zakresie:
e obnizono przekroczenia hatasu
e wycofano z obrotu produkt o nazwie ,.Denaturat”
e wykonano badania i pomiary srodowiska pracy
e prowadzono monitorowanie stanu zdrowia pracownikéw wykonujacych prace,
w warunkach przekroczen czynnikow chemicznych
e przedstawiono do wgladu analize stanu zdrowia dla 1 pracownika
e sporzadzono i wprowadzono w zycie program dzialan organizacyjno-technicznych
zmierzajacych do  ograniczenia narazenia na czynniki chemiczne
s w zakladzie zastosowano $rodki ochrony indywidualne) (maski przeciwpytowe

z filtrem) podczas lakierowania w lakierni

Poréwnujac dane z 2012 zauwazamy, 2e wladciciele firm maja wigkszg S$wiadomoéc
obowigzujacych przepisow prawnych, o czym swiadczy znacznie zmniejszona liczba wydanych
decyzji merytorycznych w stosunku do roku poprzedniego. W 2013r. wydano 6 decyzji
merytorycznych przy przeprowadzonych 127 kontrolach.

(w 2012r.-8 decyzji przy przeprowadzonych 140 kontrolach)



W ramach postgpowai w sprawach choréb zawodowyeh w 2013 nie byto zadnych zgloszen
choréb z powiatu grodzkiego. Poréwnujac lata 2013 i 2012 sytuacje nalezy uznac za
ustabilizowana. W 2012r. na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich,
wydawanych przez jednostki shuzby zdrowia uprawnionych do rozpoznawania chorob
zawodowych oraz analizy oceny narazenia zawodowego pracownikow, zgloszono 2 choroby
zawodowe, wydano: 2 decyzje negatywne z powodu braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej. Liczba choréb zawodowych jest na stalym poziomie. Zwiazane jest to ze wzrostem

swiadomosci pracodaweow w zakresie zagrozeh wystgpujacych w srodowisku pracy .

Dzialania w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepezymi

W roku sprawozdawczym 2013 wytypowano 10 obiektow, ktére podlegaly kontroli w
sakresie obrotu grodkami zastgpczymi. W styczniu pracownicy PSSE w Lomzy przeprowadzili
8 kontroli. W trakcie czynnoéci kontrolnych nie stwierdzono obrotu i produkeji $rodkami
zastepezymi (tzw. ,dopalaczami”). Do PSSE nie wplynely zadne informacje sygnalizujace o
fakcie wystapienia zjawiska handlu lub produkcji érodkéw zastgpezych na terenie miasta lub
powiatu. Sekcja Epidemiologii, prowadzaca biezacy nadzér nad zatruciami naturalnymi lub
chemicznymi substancjami toksycznymi, nie otrzymata zgloszed w tym zakresie, podobnie
byto w roku 2012. O przebiegu styczniowej akcji poinformowane zostaly lokalne media

(informacje opublikowaty SpesMediaGroup i portal www.mylomza.pl).



1. Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy w zakladach pracy.

Liczba Liczba Liczba osob Liczba osdb Liczba | Liczba protokoldw, w | Liczba decyzji | Liczba nakazéw
zaktadow w skontrolowanych zatrudnionych pracujacych w przeprowadzonych | tym z uchybieniami
ewidencji zakladow w zaktadach poszczegdinych | kontroli
zagrozeniach
2013 | 2012 2013 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 2013 2012 2013 _ 2012 | 2013 | 2012
| 271 267 97 139 3501 | 3546 | 3172 | 2602 | 127 140 | 127(6) | 140 (8) 6 | 8 10 15
Nazwa czynnika Liczba 0séb pracujgcych z danym czynnikiem
ogolem | 0,0 - 0,1 NDS 0,1 -0,5NDS 0.5 - 1,0 NDS pow. INDS
2013 _ 2012 | 2013 2012 2013 2012 2013 | 2012 2013 2012
Hatas 1404 | 1068 1175 568 154 1438 70 45 4 27
Wibracja ogolna / miejscowa 335 142 239/ 8l 120/122 38/17 13/13 27/15 9/8 0 0
Zapylenie 628 531 340 424 110 73 62 34 0 0
Czynniki chemiczne 1631 1143 1524 1108 40 23 5 12 1 0
Czynniki rakotworcze 271 238 251 224 10 7 3 | 0 0
Czynniki biologiczne 1530 1480 Grupa 2 - 1530 Grupa 3- 1003
2. Nadzér nad prekursorami narkotykéw w ramach realizacji krajowego programu przeciwdzialania narkomanii
Obrot prekursorami narkotykéw w 2013r.
Liczba zakladow w | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczha Liczha protokoldw Liczba decyzji Liceba nakasiw
ewidencii skontrolowanych zatrudniomych w pracujacych w preeprowadzonych wym z
zakladow z prek, zakladach poszezegolnych kontroli uchybieniami
| Kat2i3 zagrozenizch
2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 |2012 |2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012
3 s | 3 | 2 64 | 171 54 45 3 2 30 | 20 ] 0 | O 0 0

Na terenie powiatu grodzkiego nie prowadza dziatalnosci producenci, importerzy i eksporterzy prekursoréw narkotykow. W wi/w tabeli ujgto
tylko dystrybutorow.




3. Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejéciem w Zycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia
swobodnego przepltywu substancji chemicznych w ich postaci wiasnej lub jako skladniki preparatow i w wyrobach

Podmioty stosujgce substancje i preparaty chemiczne

Liczba zaktadow w | Liczba Liczha osob Liczba osib Liczba Liczha protokoldw Liczba decyzji Liczha nakazow
ewidencji skontrolowanych zatrudnionych w pracujacych w przeprowadzonych wivm z
raktadow rakladach poszezegdinych kontroli uchybieniami
zagrodeniach
2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 _MEM 2013 | 2012
141 147 75 102 1569 | 2601 | 599 1143 | 75 102 75/0 | 102/0 | 0 |0 0 0
W tym podmioty wprowadzajgce do obrotu (dystrybutorzy) substancje i preparaty chemiczne.
Liceba zakladdw w | Liczba Liczba osob Liczba osob Liczba _ Liczha protokotiw Liczba decyzji Liczba nakaziw
ewidencji skontrolowanych zatrudnionych w pracujacych w preeprowadzonych wlym Z
zakladdw zakladach poszezegilnvch kontroli uchybieniami
zagrodeniach |
2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 _ 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012
35 | 35 | 28 | 12 | 475 | 50 | 333 | 29 | 12 | 24 [280 | 120 [ © 0 0

4 Nadzor nad realizacja obowiazkow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r w sprawie substancji.,
preparatow, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy.

Liczba zakladow w | Liczba Liczba osib Liczba osob Liczba Liczha protokoldw Liczba decyzji Liczba nakaziw
ewidencii skontrolowanych zatrudnionych w pracujacych w preeprowadzonych wtym z
zakladdw zaktadach poszezegilnych kontroli uchybieniami
zagrofeniach
| 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012
| 29 23 29 23 | 870 | 558 [271 238 29 23 29/ | 23/1 0 1 0
" Nazwa nNuﬁbmﬁm Liczba osib pracujgcych z czynnikiem rakotwérezym
, rakotirbrezego ogblem 0.0 - 0,1 NDS 0,1-0,5NDS 0.5 - 1,0 NDS pow. 1 NDS
2013 2012 2013 2012 2013 2012 2013 2012 2013 2012
Benzen 103 82
Azbest 7 12
Pyt drewna twardego 21 18 6 0 5 5 10 10
Tlenek etylenu 20 20 20 20
Promieniowanie jonizujace 114 125 2 3
WWA 39 29 ..
Chromian potasu 4 11 | |




- -

e chemicznych

¢ mikrobiologicznych.

Badania sg wykonywane w nastepujgcych sekcjach Oddziatu Laboratoryjnego:

a) Sekcji Badan Fizykochemicznych Zywnoéci i Wody, ktéra realizuje badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzgdowej i monitoringu zywno$ci oraz wody, ustawowego
nadzoru oraz badania zlecane przez klientow. W sekcji
jest wykonywana ocena znakowania zywnosci, ocena
teoretyczna zywienia oraz badania fizykochemiczne i
organoleptyczne:

zywnosci 1 wody. W sekeji w 2013 roku wykonano 201

ocen  oznakowania  zywnosci, 427  oznaczen

organoleptycznych 1 fizykochemicznych w prébkach
srodkow spozywezych oraz 4970 oznaczen w probkach wody
b) Sekeja Badan Mikrobiologicznych Zywnoséci i Wody wykonuje badania mikrobiologiczne
érodkéw spozywezych w ramach ogélnokrajowego planu kontroli urzedowej i monitoringu,
w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego:

e wody przeznaczonej do spozycia

e wody powierzchniowej

e Zywnosci

e  wymazow sanitarnych.

W 2013 roku wykonano 2645 oznaczef w probkach zywnoéci i 1557 oznaczen w probkach wody.
¢) Sekcja Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy zajmuje sie:
e pobieraniem probek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i pyly
przemystowe

e badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy



Oddzial Laboratoryjny

W Oddziale Laboratoryjnym w fLomzy sa realizowane zadania wynikajace z ustawy o
Panistwowe] Inspekcji Sanitarnej w celu ochrony zdrowia publicznego poprzez wykonywanie
badan:



e badaniem pylowych zanieczyszczen powietrza na
stanowiskach pracy
e pomiarami halasu styszalnego

e pomiarami drgan mechanicznych o dzialaniu ogbélnym na

\ ‘ organizm czlowieka i dziatajgcych
na organizm czlowieka p.rzez konczyny gore

e pomiarami oswietlenia elektrycznego miejsc pracy
W 2013 roku Sekcja Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy pobrata 25 prébek, w ktérych
wykonala 164 oznaczenia.
d) Sekcja Badan Mikrobiologicznych Materialu Biologicznego i Przygotowywania Podlozy
wykonuje badania materiahu biologicznego:

e bakteriologiczne,

e parazytologiczne (w tym gleby)

e do ksigzeczek zdrowia w kierunku wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella

e identyfikacje szczepow Salmonella i Shigella

e badania skutecznosci procesow sterylizacji

e badania bakteriologiczne czystosci srodowiska szpitalnego

W 2013 roku w Sekcji przebadano 578 probek materiatu biologicznego od osdb ze stycznosci z

czynnikiem zakaZnym, nosicieli i ozdrowieficow wykonujac w nich 2312 oznaczen. Sekcja w
oparciu 0 wymagania ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaZznych u ludzi
wykonuje takze badania uczniow, studentéw i1 doktorantow. W ramach tych badan do laboratorium
dostarczono 1995 probek, a analitycy wykonali 7980 oznaczen. W 196 probkach, tj. 2,9%
wszystkich badanych probek (w ramach nadzoru i zlecen klientéw zewnetrznych) stwierdzono

obecnoé¢ pateczek z rodzaju Salmonella.

Rok 2003 2004 |2005 |2006 |2007 |2008 |2009 [2010 |2011 2012 |2013

Liczba

probek 480 454 420) 541 662 362 300 365 230 217 196
dodatnich
% probek
doditnich 3.8 3.4 4.2 5.4 7.0 4.8 43 5.4 3.3 3.1 29

W Oddziale Laboratoryjnym w 2013 roku w ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogétem 4366
badania, w ktorych przeprowadzono:

e 1941loznaczen chemicznych

e 3620 oznaczen fizycznych

e 6514 oznaczen mikrobiologicznych.



Dziatalno$¢ laboratorium oparta jest na systemie zarzadzania opisanym w normie PN-EN ISO
17025:2005 Ogolne wymagania dotyczgce kompetencji  laboratoriow  badawczych

i wzorcujgcych.

Oddzial Laboratoryjny realizuje polityke jakosci poprzez:
e kompetentny personel posiadajacy odpowiednie wyksztalcenie, przeszkolenie, wiedze,
i doswiadczenie zawodowe
e odpowiednie wyposazenie badawcze
e stosowanie uznanych i wiarygodnych metod badawczych
e wewngtrzng kontrole jakosci wynikow badan
e szkolenia zewnetrzne i wewngtrzne personelu
e udzial w badaniach bieglosci i poréwnaniach

miedzylaboratoryjnych.

Dziatalno$¢ laboratorium jest oceniana przez ‘.
klientow poprzez ,Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, kiora jest =
przeprowadzana na biezaco, wykazala wysoki poziom ;

zadowolenia klientow z ushig laboratorium, a |

zwlaszcza z poziomu kwalifikacji, profesjonalizmu

pracownikow i kultury obstugi. Poznane opinie i uwagi sq wykorzystane do dalszego doskonalenia

dziatalnosci laboratorium.

System  zarzadzania laboratorium  zostal
certyfikowany przez Polskie Centrum Akredytacji w
dniu 03.08.2005 r. Dokumentami potwierdzajacymi
kompetencje laboratorium sg Certyfikat Akredytacji
Laboratorium Badawczego nr AB 635 i Zakres
Badan Akredytowanych. Certyfikat taki jest
wydawany na 4 lata. Wybrane akredytowane obszary

poddawane sa corocznym niezaleznym ocenom przez
Polskie Centrum Akredytacji. Celem tych ocen jest potwierdzenie ciaglego spelnienia wymagan
normy, utrzymywania odpowiednich kompetencji oraz doskonalenia systemu zarzadzania jakoscia,
a takze aktualizacja (rozszerzenie/korekcja lub ograniczenie) Zakresu Badan Akredytowanych.



W zwigzku z tym, ze Certyfikat Akredytacji byt wazny do 02.08.2013, w kwietniu ubieglego roku
Polskiec Centrum Akredytacji na wniosek Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;
przeprowadzito ponowna oceng wszystkich akredytowanych obszaréw badan. W wyniku
pozytywnej oceny (brak niezgodno$ci i spostrzezefi) Polskie Centrum Akredytacji w dniu
21.06.2013 r. podjelo decyzje o przediuzeniu akredytacji nr AB 635 w rozszerzonym,
uaktualnionym i skorygowanym zakresie na kolejny czteroletni cykl.

Laboratorium posiada akredytacje na wiekszos¢ metod, wg ktérych sq wykonywane badania:
s mikrobiologicznych $rodkéw spozywezych i wody,
e fizykochemicznych wody do spozycia przez ludzi,
¢ bakteriologicznych materiatu biologicznego,
e pylowych i chemicznych zanieczyszczen powietrza srodowiska pracy,
e pomiaréw czynnikéw fizyeznych: hatasu, drgan i oswietlenia w srodowisku pracy.
Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl oraz

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w L.omzy http://psse-lomza.pbip.pl.



Bezpieczenstwo i zdrowie konsumenta jest jednym
z najwaznigjszych celow polityki Panstwa w zakresie zdrowia
publicznego. Prawidlowe zywienie czlowicka odgrywa bowiem
bardzo istotng role w jego zyciu. Zapewnienie bezpieczenstwa a
tym samym spelnienie standardéw zdrowotnych zywnosci,

okreslonych w przepisach zaréwno UE jak i krajowych,

wymaga kompleksowych dziatan opartych przede wszystkim na kontroli wewngtrznej realizowanej

przez przedsiebiorcéw jak i kontroli zewnetrznej sprawowanej przez organy urzgdowej Kontroli

Zzywnosci.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zajmuje si¢ nadzorem nad jakoscia zdrowotng tylko czgsci

zywnosci, glownie produkowanej lub wprowadzanej do obrotu pochodzenia niezwierzgcego,

a takze wprowadzanej do obrotu zywnosci pochodzenia zwierzgeego, nieobjgtej urzgdowg kontrolg

organow Inspekcji Weterynaryjnej.

Glowne kierunki dziatan Higieny Zywnosci Zywienia i Przedmiotow Uzytku to

Sprawowanie efektywnego i skutecznego nadzoru w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa Zywnosciowego.

Doskonalenie funkcjonowania Systemu Wezesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
i Paszach (RASFF) oraz wspdlpraca w tym zakresie z innymi jednostkami kontrolnymi w
obszarze posiadanych kompetencji, funkcjonujacymi na terenie powiatu tomzynskiego.
Kontynuacja  nadzoru  nad  bezpieczenstwem  kosmetykéw  produkowanych
i wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu.

Nadzor nad suplementami diety, $rodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz $rodkami spozywcezymi wzbogacanymi wprowadzanymi po raz
pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Rozwijanie efektywnodci poboru i transportu probek do badan laboratoryjnych, w wyniku
pelnej realizacji postanowiefi planu pobierania probek zywnosci, materialow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia i kosmetykow.

W powiecie grodzkim ilo$¢ obiektéw zywnosci i zywienia oraz materialow i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z Zywnoécia w roku 2013 wynosita 551. W roku sprawozdawczym

skontrolowano 480 obiektéw, przeprowadzono w nich 695 kontroli: w tym 64 kontrole

interwencyjne w ramach systemu RASFF oraz w zwigzku z sygnatami obywateli.



Po wplynieciu stosownych wnioskéw od przedsigbiorcow 1 dokonaniu inspekcji
zatwierdzono 88 zaktadow. W ramach nadzoru nad importem przeprowadzono 10 kontroli, podczas
ktorych dokonano oceny 41 partii srodkoéw spozywezych (przyprawy, ziola, warzywa suszone).
Przeprowadzono takze 10 kontroli w ramach nadzoru nad eksportem, podczas ktérych dokonano
oceny 18 partii $rodkéw spozywezych (skrobia ziemniaczana, piwo, majonezy, musztardy,
ketchupy). Wydano 59 $wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych przez srodki spozywcze

El_DEiéktyogélem
| @ Obiekty skontrolowane
O kontrole interwencyine

O kontrole nadzoru nad importem

B kontrole nadzoru nad eksportem

2013rok

Wykres 6. Dane dotyczace dzialalnosci kontrolnej Sekeji Zywnosci i Zywienia w 2013 roku.

Widrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadaty 392 sklasyfikowane zaklady,
system HACCP funkcjonowal w 49 kontrolowanych obiektach. W celu wyeliminowania
stwierdzonych podczas kontroli nieprawidlowosci wystgpujacych w obiektach wydano 49 decyzji
administracyjnych, w tym 1 decyzje dotyczaca unieruchomienia dziatalnosci zakladu zywienia
zbiorowego otwartego (zaklad zostat zlikwidowany).

7a nieprzestrzeganie przepisoéw prawa Zywnosciowego natozono 16 mandatéw karnych na
sume 3.500 zt. (wzrost w stosunku do roku poprzedniego - 10 mandatéw karnych na sumg 2.100z1).
Do wiascicieli i kierownictwa zakladéw wystosowano 37 wystgpiefi. Dokonano oceny stanu
sanitarnego na podstawie obowiazujacych arkuszy 392 obiektow. Trzy z nich w wyniku
przeprowadzonej rocznej oceny zaliczono do niezgodnych z wymaganiami ze wzgledu na obecnosé
szkodnikow lub ich §lady i nieprawidlowe znakowanie wedlin (2 obiekty obrotu zywnosci, 1 zaktad
zywienia zbiorowego otwartego). W warunkow
sanitarnych w zakladach w stosunku do roku 2012.

roku 2013 zaobserwowano pogorszenie

Wskaznik obiektéw ,,zlych” ocenionych na podstawie arkuszy klasyfikacyjnych w latach

2008-2013
Lp | Grupa obicktow % obiektow, ktére oceniono jako niezgodne z wymaganiami
2008 2009 2010 2011 2012 2013
1. Zaktady obrotu 0,47 0,68 1,1 2,23 0 0,83
2. | Zaklady zywienia
zbiorowego 2.1 7.4 2,56 0 0 1,23
otwarte .




Jako$é zdrowotna $rodkéw spozywezych, wyrobéw i materialéw do kontaktu z Zywnoscig,
kosmetykéw oraz badan sanitarnych

il 2013 2012 2011 2010 2009 2008

mozyweryeh, | Razem Razem Razem Razem Razem Razem
wyrobow pobrane | wtym | pobrane | wiym | pobrane w tym pobrane | wtym | pobrane | witym | pobrane | wiym
Przeziaczonyc kwest. lowest, lewest. lowest, lowest. lowest,
h do kontaktu z

Zywnosolg,
kosmetykow
oraz badan

sanitarnych

SUMA | 307 | 2 |247 10| 204 | 3 [198] 6 [209] 6 | 223 4

Ogétem w 2013 roku do badan laboratoryjnych pobrano 285 prébek érodkéw spozywezych.

' - : Prébki '
o Prébki zywnosci T G O Razem
Rodzaj obiektu ;
w tym w tym w tym
pabme kwest. pobrane kwest. pobrane kwest.
Obiekty produkcji tywnosci '
Wytwornie lodow 19 2 - - 19 2
Automaty do lodéw - & - = 4 =
Ciastkarnie - 20 - - - 20 -
Wytwornie koncentratow 8 - - - 8 -
Wytwdrnie octu, majonezu i g ) i ) 8 }
musztardy
Razem 59 2 - - 59 2
Obiekty obrotu tywnoscig -

Sklepy spozywcze 177 - 13 - 190 -
Magazyny hurtowe 13 - - - 13 -
Inne obiekty obrotu Zywnoscia 19 - - - 19 -
Razem 209 - - - 222 -
Zaklady zywienia zbiorowego 4 ) 3 _ 4 _

otwartego -
SUMA = 272 2 13 - 285 2

Pobrane probki dotyczyly nastepujacych grup srodkéw spozywezych:
w obiektach produkeji Zywnosci:
e lody tradycyjne, lody z automatu, ciasta z kremem poddanym i nie poddanym obrobce

termicznej, przyprawy, sosy, majonezy, koncentraty spozywcze, substancje dodatkowe.

w obiektach obrotu zywnosciq:
e mieso mielone, migso drobiowe, wedliny, przetwory migsne, wyroby garmazeryjne,
konserwy drobiowe, produkty jajeczne, przetwory rybne i owocéw morza, mleko 1
przetwory mleczne, pieczywo, przetwory zbozowo-maczne, ciasta z kremem poddanym i

nie poddanym obrébce termicznej, warzywa Swieze i suszone, przetwory warzywne, owoce



i przetwory owocowe, koncentraty spozywcze, ziola i przyprawy, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia Zzywieniowego, suplementy diety. napoje alkoholowe, s6l,

zelatyna, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, kakao.

w zakladach zywienia zbiorowego otwartego:
e wedliny drobiowe, napoje spozywcze.

Probki $rodkéw spozywczych badano w kierunku — zanieczyszezefi mikrobiologicznych,
substanciji dodatkowych, zanieczyszczen biologicznych i fizycznych, zanieczyszczenia histamina,
metanolem, olejami mineralnymi, pozostatodci pestycydéw, zawartosci kofeiny, obecnodci GMO,
napromieniania, WWA, metali cigzkich, zawartosci glutenu, skazen promieniotworczych,

zawartosci jodu. Ponadto probki poddawane byly ocenie organoleptycznej i ocenie znakowania.

Zakwestionowano:

e 2 probki krajowe lodoéw tradycyjnych pobranych w ramach monitoringu w ktérych
stwierdzono zanieczyszczenia mikrobiologiczne (liczbg bakterii Entferobacteriaceae
odpowiednio 6,8x107, 4,2x10%, w 1g).

Odbylo sie posiedzenie zespotu ds. RASFF. Ponownie pobrano probki do badan laboratoryjnych
(niekwestionowane). Polecono przeprowadzi¢ dezynfekcje naczyn i sprzetu wykorzystywanego

przy produkcji lodow.

Natomiast w 3 probkach krajowych pobranych w ramach monitoringu, takze stwierdzono
zanieczyszczenia mikrobiologiczne, w tym:
e w 2 probkach migsa drobiowego obecnosé bakterii termotolerancyjnych Campylobacter
coli.
Odbylo si¢ posiedzenie zespolu ds. RASFF. Wystosowano pismo do wlasciwego miejscowo
Inspektora Weterynaryjnego, nadzorujgcego producenta wg wlasciwosci miejscowe] oraz
wystapienie do hurtowni, ktéra dostarczyla w/w srodek spozywezy do sklepu, z ktérego pobrano
probki.

e w | probce produktow miesnych obecnosé bakterii Escherichia coli O 157 w 25g.

Odbylo sie posiedzenie zespolu ds. RASFF. Informacje wraz z wynikami badan przestano do
Inspekcji Weterynaryjnej nadzorujacej producenta wg wlasciwosci miejscowej, a takze wystano
wystapienie wraz z wynikami badan do sklepu, z ktérego pobrano probke. Ponownie
przeprowadzono kontrole w obiekcie, z ktérego pobrano probke. Stwierdzono 3 sztuki w/w

produktu odstawione na zapleczu z przeznaczeniem do utylizacji, w obrocie brak.



Celem okredlenia skutecznoéci mycia i dezynfekcji naczyn, sprzgtu i rak pracownikow w
zakladach zywienia i zywnogci do badan laboratoryjnych pobrano 9 prébek sanitarnych (6 w
sklepach spozywezych, 3 w zakladach Zywienia zbiorowego otwartego). Wszystkie probki
odpowiadaly obowiazujacym wymaganiom.

W ramach biezacego nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoécia zbadano 9 probek celem okreslenia cech organoleptycznych, migracji globalnej,
migracji formaldehydu, migracji metali cigzkich. Kwestionowanych nie notowano.

W ramach nadzoru nad kosmetykami skontrolowano 13 obiektow (2 hurtownie, 11 sklepow)
przeprowadzajac 22 kontrole, w tym; 12 kontroli interwencyjnych, w zwigzku z powiadomieniami
w ramach systemu Rapex.

Na kontroli oceniono oznakowanie 10 partii opakowan jednostkowych kosmetykow
(niekwestionowane). Do badan laboratoryjnych pobrano 4 prébki krajowe kosmetykéow (Srodki
do pielegnacji wloséw, krem dla dzieci) celem okredlenia jakosci mikrobiologicznej i cech

fizykochemicznych. W zbadanych parametrach prébki odpowiadaly obowigzujacym wymaganiom

W roku sprawozdawczym skontrolowano 35 zakladow, w tym 32 oceniono w oparciu

o arkusz oceny stanu sanitarnego zakladu zywienia zbiorowego jako zgodne z wymaganiami.

W w/w obiektach przeprowadzono 44 kontrole sporzadzajac protokoly kontroli sanitarnej.

Wystepujace w 2 zaktadach uchybienia dotyczyty:

e w jednym obiekcie: zlego stanu posadzek w kuchni goracej, obieralni warzyw i owocow, w
centralnej zmywalni, bufecie; zlego stanu $cian w windach magazynowych

o w drugim obiekcie (stolowka szkoly podstawowej): zlego stanu $cian, sufitow, posadzek,
drzwi 1 futryn w pomieszczeniach kuchni i magazynach.

Wydano 5 decyzji administracyjnych, w tym 2 nakazujace usunigcie stwierdzonych

nieprawidlowosci i 3 przedtuzajace wykonanie decyzji z lat ubieglych. We wszystkich placowkach

postepowanie administracyjne jest w toku.

Ocenie poddano sposob zywienia w 32 obiektach:

a) laboratoryjnie w oparciu o jadlospis i 10-dniowe zuzycie surowcow — oceny teoretycznej
dokonano w 4 zakladach. Jadlospisy byly prawidlowe, natomiast zestawienia dekadowe
zakwestionowano ze wzgledu na:

e niewladciwa podaz thiszezow
e niewladciwa podaz weglowodanow
e niewlasciwa podaz wapnia

e niewlasciwg podaz zelaza



e niewlasciwg podaz witaminy A
e niewlasciwg podaz witaminy Bl
e niewlasciwg podaz witaminy B2
¢ niewlasciwg podaz witaminy C

e zaniewladciwy % udziat energii pochodzacej z thuszczu.

b)w trakcie kontroli w oparciu o jadlospis dekadowy oceniono 28 jadlospiséw, w tym 1 (stotéwka
szkolna) zakwestionowano ze wzgledu na: wykorzystywanie zbyt waskiego asortymentu
surowcow i skladnikow — czesto powtarzajgee sie suréwki satatki (surdéwka marchwi 1 jablka,
jarzynka z buraczkéw), ponadto podanie dwa dni pod rzad potraw z drobiu; nie uwzglednienie
w jadlospisie warzyw i owocow sezonowych (ogérkéw, pomidorow, sataty, itp.); zaplanowanie
niewielkiej ilosci potraw z udziatem ryb — 1 raz w ciggu dziesigciu dni zaplanowano posilek z

ich udziatem.

Ponadto do badan laboratoryjnych pobrano w 4 placéwkach zgodnie z planem 12 prébek positkow
catodziennego zywienia ($niadanie, obiady, kolacje) ktore zostaly zakwestionowano ze wzgledu
na:

e niewlasciwy procentowy rozktad energii na poszczegolne positki

e niewlasciwy procentowy udziat energii z biatka w poszczegdlnych positkach

e niewlasciwy procentowy udzial energii z thuszezu w poszczegdélnych positkach

e niewlasciwy procentowy udziat energii z weglowodandéw w poszczegdlnych positkach

e nieprawidlowa podaz wapnia

e nieprawidlowa podaz zelaza

e nieprawidlowg podaz soli kuchenne;j.

Do kierownictwa 5 placéwek, w ktdrych stwierdzono nieprawidlowosci w jakosci  zywienia
wystosowano wystgpienia zobowigzujace do podjgcia dzialafn celem poprawy. Stan sanitarno-
techniczny kontrolowanych zakladow w przewazajacej czesci odpowiadal obowigzujacym
przepisom prawnym w zakresie bezpieczenstwa zywnosci. Ponadto w ramach biezacego nadzoru

sanitarnego nad zakladami zywnodei i Zywienia w 2013 roku dokonano kontroli w zakresie:

1. Stosowania substancji dodatkowych w zaktadach zywnodci i Zywienia
Kontrola objeto 12 zaktadéw (3 ciastkarnie, 2 piekarnie, 1 wytworni¢ majonezu i musztardy, 5
sklepow spozywezych, 1 przetwérnie owocowo-warzywng). Ogolem oceniono 15 partii substancji

dodatkowych. Nie zanotowano uchybien dotyczacych ich stosowania. Dodawane sa one w ilosciach



zgodnych z deklaracjg producenta, wg procedur dobrej praktyki produkcyjnej, przechowywane
wilasciwie. Na opakowaniach jednostkowych wyrobow zawierajacych substancje dodatkowe
zamieszczone sa informacje o ich obecnosci. Do badan laboratoryjnych pobrano zgodnie z
harmonogramem z zaktadéw produkcyjnych i placéwek obrotu 16 probek $rodkow spozywezych w
kierunku obecnosci substancji dodatkowych. Wszystkie probki w zbadanych parametrach

odpowiadaly obowigzujacym wymaganiom.

2. Nadzoru nad suplementami diety, srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego oraz zywnoscig wzbogacang
Na terenie powiatu grodzkiego jeden zaklad produkuje w niewielkich ilosciach m.in.:

e suplement diety pn. olej amarantusowy,

e bezglutenowe srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (platki i
maka z nasion amarantusa, popping - ekspandowane nasiona amarantusa, nasiona
amarantusa).

W 2013r. przeprowadzono 2 kontrole tematyczne dotyczace oceny warunkéw produkeji i
wprowadzania do obrotu suplementéw diety i $rodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz oceny znakowania. Nie stwierdzono uchybienn w zakresie zagadnien objetych
kontrolami. Na terenie powiatu lomzynskiego funkcjonuje takze 1 zaklad produkeyjny, ktory
produkuje m.in. Zzywno$¢ wzbogacang. Sa to niewielkie ilosci sokéw o roznych smakach,
wzbogacane w witaming C. W okresie sprawozdawczym w w/w zakladzie przeprowadzono 1
kontrole kompleksowa, podczas ktorej stwierdzono, iz asortyment srodkéw spozywezych
wzbogaconych, znakowanie i ich warunki produkcji nie zmienity sie w stosunku do lat ubieglych.

W roku 2013 skontrolowano ogotem 31 obiektow sprzedazy detalicznej (sklepy spozyweze,
apteki, hurtownie spozywcze, sklepy specjalistyczne, silownig, sklepy drogeryjne) oraz 2 obiekty
zywienia zbiorowego zamknigtego. W w/w obiektach przeprowadzono lacznie 33 kontrole,
oceniajac 138 partii produktow, (41 partii suplementow diety, 53 partie srodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, 44 partie zywosci wzbogacanej). Nie stwierdzono uchybien w
zakresie zagadnien objetych kontrola. Ponadto w okresie sprawozdawczym przeprowadzano
rowniez kontrole w zwigzku z powiadomieniami w ramach Systemu RASFF dotyczacymi
obecnosci w nadzorowanych zaktadach érodkéw spozywezych z w/w grup. Nie stwierdzono ich w
obrocie.

Kontrole w 2 aptekach przeprowadzono przy wspoludziale pracownika Nadzoru
Farmaceutycznego. Do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnodci i
monitoringu pobrano 61 probek (5 suplementow diety, 48 $rodkoéw spozywezych specjalnego

przeznaczenia zywieniowego, 8 zywnosci wzbogacanej) w kierunku: zanieczyszezeni



mikrobiologicznych, obecno$¢ metali szkodliwych dla zdrowia, pozostaloéci pestycydow,
mykotoksyn, izomeréw trans kwaséw tluszczowych, oznaczenia zawartodci: azotandw, jodanu
potasu, oznaczenia zawartosci skladnikéw mineralnych, witamin, zawartosci kofeiny, oceny
organoleptycznej i znakowania. Wszystkie probki w zbadanych parametrach odpowiadaly

obowigzujacym wymaganiom.

3. Produkeji i obrotu zywnoscig ekologiczng

Dokonano kontroli 9 zakladéw (1 zakiad produkcyjny oraz 8 obiektéw obrotu zywnoscig —
hurtownie SpoZywcze). Przeprowadzono 9 kontroli sanitarnych, sporzadzajgc
9 bezusterkowych protokoléw kontroli sanitarnych. Na terenie powiatu grodzkiego, produkcije
zywnosci ekologicznej prowadzi 1 zaklad. Posiada on aktualny .,Certyfikat Zgodnosci™ wydany
przez Jednostke Certyfikujaca na produkeje ekologiczng produktéw zbozowo-miynarskich. W roku
sprawozdawczym jako zywno$¢ ekologiczng zaklad produkowal make z nasion amarantusa,
popping, platki z nasion amarantusa i nasiona amarantusa. Ponadto w hurtowniach spozywczych
ocenie poddano tgcznie 23 partie artykuléw spozywezych. Na opakowaniach zbiorczych 19
ocenianych partii warzyw producenci nie deklarowali, Ze jest to Zywno$¢ ekologiczna. Cztery partie
srodkéw spozywcezych (przetwory zbozowe, koncentraty spozyweze) pochodzily z upraw

ekologicznych i byly znakowane prawidtowo.

4. Obrotu zywnoscig napromieniang
Do inspekcji w zakresie nadzoru nad zywnosdcig napromieniang promieniowaniem jonizujacym,
wytypowano zaklady produkecji i przetwdrstwa zywnosci mogace wykorzystywaé surowce
potencjalnie napromieniane oraz obiekty obrotu zywnoscia. W roku sprawozdawczym
skontrolowano 9 obiektow. Ponadto dzialania kontrolne w w/w zakresie realizowane byly w ramach
oceny partii Ssrodkéw spozywezych z importu. Ogélem oceniono 58 partii srodkéw spozywezych,
ktére potencjalnie mogly by¢ napromieniane. Kontrolowano nastepujacy asortyment: suszone
przyprawy, ziola i warzywa suszone. Producenci ocenianych srodkéw spozywezych w zakladach
przetworstwa zywnosci oraz zakladach obrotu nie deklarowali na opakowaniach, ze jest to zywnosé
utrwalana metoda napromieniania. Réwniez w sprawdzonej dokumentacji (certyfikaty jakosci,
deklaracje producentéw) zalaczonej do kazdej partii importowanych §rodkéw spozywezych nie
stwierdzono zapiséw $wiadczacych o przeprowadzanych zabiegach napromieniania.

Zgodnie z planem urzgdowej kontroli zywnogci oraz monitoringu do badati laboratoryjnych w
kierunku napromieniania z 2 obiektéw obrotu pobrano 3 probki (sery twarogowe zawierajace ziota i

przyprawy). ktére nie byly napromieniane.



5. prawidtowosci znakowania srodkéw spozywezych

Nadzorem objeto zaklady produkcji zywnosci, obiekty obrotu zywnoscia, oraz zaklady zywienia
zbiorowego. W roku sprawozdawczym skontrolowano 87 obiektow, w tym: 9 zakladow
produkeyjnych, 72 zaklady obrotu zywnofcig 1 6 zakladow zywienia zbiorowego. Lacznie na
kontroli oceniono 363 produkty réznego asortymentu, W tym: mleko i przetwory mleczne, maslo,
dréb  podroby i  produkty drobiarskie, ryby 1  przetwory rybne,  migso
i przetwory migsne, przetwory sbozowo-maczne, wyroby pickarnicze i ciastkarskie, warzywa,
owoce, grzyby, wody mineralne, napoje bezalkoholowe, napoje alkoholowe, tuszcze roslinne,
majonezy, koncentraty spozywcze, érodki spozyweze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego,
suplementy diety, wyroby garmazeryjne, ziola 1 przyprawy. Nieprawidtowosci w zakresie
snakowania  stwierdzono w 1 placéwee obrotu. Zakwestionowano 6 $rodkéw spozywezych
(wedliny) ze wzgledu na brak oznakowania, badZ znakowania nieczytelnego. Nalozono mandat
karny na sume 200z W ramach kontroli wewnetrznej przedsigbiorca nieprawidiowo znakowany
towar zutylizowal, na co przedstawil stosowny dokument. Ponadto celem prawidtowosci
snakowania zgodnie z planem pobrano takze 119 prébek do badan laboratoryjnych. Wszystkie

odpowiadaty obowiazujacym wymaganiomn.

6. wzmozonego nadzoru sanitarnego nad zaktadami produkeji i obrotu zywnoscia:
e zaopatrujacymi w srodki spozywcze znaczng liczbe konsumentow,
e ktorych dziatalnosé jest skierowana do specjalnej grupy konsumenckie]

e ktérych dziatalnosci jest skierowana do spolecznosci lokalne;.

Do w/w kontroli wytypowano 20 zakladow. Przeprowadzono w nich 67 kontroli. Podczas
przeprowadzanych inspekcji, naruszenie przepisow prawa stwierdzono
w 3 zaktadach, w tym: w 2 placowkach obrotu oraz 1 zakladzie zZywienia zbiorowego zamknigtego
(w zhym stanie: $ciany, sufity, futryny i drzwi: brak biezacej cieptej wody przy zlewozmywaku do

mycia drobnego sprzgtu; brak szkolen pracownikow; brak czystosei 1 porzadku w zaktadach)

Wynikiem powyzszego bylo wydanie 3 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie
stwierdzonych nieprawidtowosci (postgpowania w toku). Za stwierdzone nieprawidtowosei w1
placowee obrotu natozono mandat karny na sumg 200z1. Do badati laboratoryjnych pobrano 72
probki érodkéw spozywezych i 3 probki sanitarne (wymazy z rak personelu i ze sprzgtu
produkcyjnego). Jakosc zdrowotna pobranych do badania srodkéw spozywezych 1 wymazow nie
budzila zastrzezen. Ponadto pobrano 3 probki positkow ($niadanie, obiad, kolacja) oraz jadtospis i

dekadowe zestawienie produktow zywieniowych w 1 zakladzie zywienia zbiorowego zamknigtego.



Probki (positki, dekada) zostaly zakwestionowane. Do kierownictwa placowki wystosowano

wystapienie celem podjgcia dziatafi majacych na celu wyeliminowanie nieprawidtowosci.

7. nadzoru nad zywnoécig modyfikowang genetycznie

W 2013 roku przeprowadzono 9 kontroli (2 piekarnie, 3 sklepy spozywcze, 3 hurtownie spozywcze,
| zaklad zywienia zbiorowego otwartego). Podczas kontroli w zakladzie produkcyjnym nie
stwierdzono surowcoéw potencjalnie modyfikowanych genetycznie. Dziatania kontrolne w
placéwkach obrotu detalicznego i hurtowego oraz zywienia zbiorowego dotyczyly obecnosci
zywnosci zawierajacej sktadniki modyfikowane genetycznie oraz oceny prawidlowosci
znakowania. W trakcie przeprowadzonych kontroli w tym zakresie, w w/w zakladach ocenie
poddano lacznie 16 partii $rodkow spozywezych, w ktérych istnialo prawdopodobienstwo
wystapienia sktadnikéw modyfikowanych genetycznie. W skontrolowanych obiektach na podstawie
deklaracji producentéw znajdujacych na etykietach w/w srodkéw spozywcezych, nie stwierdzono
zywno$ci GMOQ. Zgodnie z planem prébkobrania na rok 2013 w ramach urzgdowej kontroli
zywnogci i monitoringu pobrano do badan laboratoryjnych w kierunku obecnoéei organizmoéw
genetycznie modyfikowanych 4 probki $rodkéw spozywezych (1 probke wedliny drobiowej, 1
probke konserwy drobiowej, 1 probke koncentratu spozywczego obiadowego, 1 probke chipsow

ziemniaczanych).

W zbadanych prébkach nie stwierdzono obecnosei materialu modyfikowanego genetycznie.
Ponadto w roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem oceniono ogdtem 39 partii
srodkow spozywcezych na podstawie zatgczonej dokumentacji o braku GMO, w tym:

e 4 partie ziol i przypraw ziolowych

e 35 partii warzyw suszonych.

8. nadzér nad warunkami produkcji przetworow grzybowych a takze skupem oraz wprowadzaniem
do obrotu grzybow swiezych i przetworéw grzybowych. W sezonie grzybowym 2013r. do
grzyboznawey zatrudnionego w PSSE Lomza zglosilo si¢ 12 interesantéw z prosbg o rozpoznanie
przyniesionych przez nich grzybéw swiezych i suszonych. Ustalono, iz powyzsze gatunki grzybow
nalezaly do grupy grzybow jadalnych dopuszczonych do obrotu — rosngcych w warunkach
naturalnych. Podczas konsultacji w kilku przypadkach rozpoznanie konkretnych gatunkéw grzybéw
bylo niemozliwe ze wzglegdu na zbyt mlode owocniki. Jednakze w tych sytuacjach odradzono
spozywania grzybow ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia zatru¢. Ponadto udzielono trzech
porad telefonicznych na temat warunkéw sprzedazy oraz aktualnie obowiazujacych przepisow

prawnych dotyczacych sprzedazy grzybow na targowiskach.



Dzialaniami kontrolnymi w powyzszym temacie objgto nastepujace grupy obiektow: zaklady

zywienia zbiorowego, punkt skupu grzybow.

W 2013 roku skontrolowano lacznie 5 zaktadow: 4 zaklady zywienia zbiorowego otwartego,
| punkt skupu grzybow, przeprowadzajac w nich tacznie 5 kontroli kompleksowych.
W kontrolowanych zakladach zwracano szczegolng uwage na warunki przechowywania,
snakowanie oraz  identyfikowalnos¢ wprowadzanych ~do  obrotu lub  uzywanych
do przygotowania potraw grzybow $wiezych rosnacych w warunkach naturalnych. Nie stwierdzono

uchybien w zakresie zagadnien objetych kontrola. Ogétem oceniono 6 partii grzybow.

9. nadzoru nad Zywnoscig tradycyjng i regionalng:

Prowadzono dzialania kontrolne majace na celu poznanie rynku lokalnego w zakresie produkeji i
wystepowania w obrocie zywnosci tradycyjnej i regionalnej. Podczas kontrolowanych imprez
masowych nie stwierdzono produktow znajdujacych si¢ na Liscie Produktéow Tradycyjnych.
Skontrolowano rowniez 2 zaklady zywienia zbiorowego otwartego. Nie stwierdzono produkcji

zywnosci tradycyjnej i regionalnej.

10. nadzoru nad transportem i wprowadzaniem do obrotu érodkéw spozywezych w handlu
obwo/nym w tym zwlaszeza zywnosci tatwopsujacej si¢. Kontrola objgto obiekty na imprezie
masowej -,,Godciniec Lomzyfski” 1 obiekty handlu obwoznego. Skontrolowano ogétem 10
obiektéw obrotu handlu obwoznego artykulami spozywezymi pochodzenia zwierzgcego 1
ro§linnego, ruchomych punktow gastronomicznych, W w/w obiektach przeprowadzono 11 kontroli,
sporzadzajac protokoly kontroli sanitarnej, w tym 1 z uchybieniami dotyczacy tymczasowego
stoiska sprzedazy wedlin i pieczywa.
Dotyczyly one:

o braku decyzji zatwierdzajacej obiekt, w ktorym prowadzona jest w/w dziatalnos¢

e braku dostepu do WC dla 0s6b sprzedajacych Zywnosé

e braku warunkéw do myeia rak i czyszezenia sprzetu podrgcznego

s niewlasciwego usytuowania stoiska

e niewlasciwej odziezy ochronnej personelu
Natozono mandat karny na sumeg 100zt Ze wzgledu na to, iz wiasciciel obiektu pochodzit spoza
nadzorowanego terenu, wystosowano pismo do whasciwego micjscowo PPIS informujac o

wynikach kontroli. Ponadto skontrolowano 46 $rodkéw transportu zywnosci, w tym 2 z usterkami



dotyczacymi zlego stanu scian i podlogi czgsei tadunkowej w/w Srodkéw transportu. Wydano 2

decyzje administracyjne.

11. nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zZywnoscig:

W roku sprawozdawczym w zakresie nadzoru nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig skontrolowano 10 obiektéw (hurtownie i sklepy przemystowe, zaktady
malej gastronomii). Przeprowadzono 16 kontroli sanitarnych nie stwierdzajac uchybien. Ocenie
poddano 43 partie wyrobéw przeznaczonych do kontaktéw z zywnoscia (sztuéce, naczynia
jednorazowe, serwetki papierowe, opakowania z papieru, drobny sprzet gospodarstwa domowego).
Byly one prawidlowo oznakowane i przechowywane, a takZe uzywane zgodnie z deklaracja
producenta. Do badan laboratoryjnych pobrano 9 prébek materialow i wyrobdéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnodcia (wyroby krysztatowe, czajnik elektryczny, drobny sprzet kuchenny). Prébki
badano w kierunku migracji specyficznej formaldehydu, migracji globalnej, kadmu i otowiu, cech

organoleptycznych. W zbadanych parametrach probki odpowiadaty obowiazujacym wymaganiom.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly roéwniez dzialania kontrolne w zwiazku z
otrzymaniem informacji o niebezpiecznych produktach zywnosciowych (mak, napdj niegazowany,
migso drobiowe, marchew, grzyby, ziarna kukurydzy, maka, nap6j dla dzieci, figi suszone, migdaly,
hamburgery drobiowe, suplementy diety, gatka muszkatotowa, serek kremowy, lody smietankowe,
gruszki w syropie) oraz materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig (topatka
do nalesnikéw, komplet szklanek z dzbankiem, literatka.) w ramach systemu RASFF.
Przeprowadzono lacznie 37 kontroli (32 kontrole interwencyjne, 1 kontrolg tematyczna 1 4 kontrole
kompleksowe) majacych na celu stwierdzenie obecnosci na rynku produktéw niebezpiecznych
zgloszonych w ramach systemu informowania o produktach niebezpiecznych. W wigkszosci
kontrolowanych obiektéw nie stwierdzono produktéw bedacych przedmiotem powiadomien w
ramach systemu RASFF.

Natomiast w niektérych przypadkach stwierdzono na stanie zabezpieczone, oznakowane i
przygotowane do zwrotu produkty bgdace przedmiotem powiadomief. W przypadku kiedy
kwestionowany produkt z naszych zakladow zostal zakupiony przez przedsigbiorcéw z terenu nie
bedacego pod nadzorem PPIS w Lomzy wéwczas kierowano stosowne pisma o niebezpiecznych
produktach zywnosciowych do wlasciwych miejscowo PPIS.

W roku 2013 w poréwnaniu do roku 2012 w obiektach zywienia i zywnosci znajdujacych sig na
terenie powiatu grodzkiego zaobserwowano pogorszenie stanu sanitarnego obiektow. Natomiast
zmniejszyla sig ilosé kwestionowanych probek $rodkow spozywezych.

Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego nadal nie spelnia wszystkich wymogéw



racjonalnego zywienia.

Higiena Dzieci i Mlodziezy — Powiat Grodzki

Realizujac zadania w zakresie przestrzegania przepisow dotyczacych higieny nauczania i stanu
technicznego pomieszczef oraz Sprzgtu uzZywanego w placowkach o$wiatowych i placéwkach
wypoczynku, Pafstwowa Inspekeja Sanitarna w roku 2013 objeta nadzorem 51 placowek nauczania

i wychowania

Placéwki objete stalym nadzorem sanitarnym przez pracownika Higieny Dzieci i Miodziezy.

W roku sprawozdawczym skontrolowano 51 placowek odwiatowo-wychowawczych. Podczas
kontroli dokonano oceny:
. stanu sanitarnego i technicznego placowek
. umeblowania sal zabaw/lekcyjnych i usadzenia uczniow zgodnie z wymogami ergonomii
. przestrzegania zasad higieny przy uktadaniu tygodniowych rozktadow zajec
. przestrzegania przepisow ustawy Z dnia 11 stycznia 2001r. o substancjach i preparatach

chemicznych w szkolach

Ponadto zbierano dane statystyczne na temat liczby dzieci korzystajacych z roznych form
dozywiania prowadzonych przez szkoly. Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie
materialéw stan sanitarny i techniczny placoéwek utrzymuje si¢ na dobrym poziomie. Tylko w 6,8%
kontrolowanych obiektow stwierdzono zty stan techniczny budynku, tj. w :

e w Publiczcnym Gimnazjum nrl w Lomzy, ul. Reymonta 9 (trwa postgpowanie
administracyjne od 2010 roku. (postgpowanie dotyczy remontu kapitalnego lazienek
chlopcow i dziewczat na II pigtrze w segmencie B)

s w Zespole Szkél Weterynaryjnych i Ogolnoksztatcaeych nr 7 w Lomzy, ul. St.Konwyll
(wszczgte zostalo postgpowanie W 2013t na zly stan sanitarno- techniczny sali
gimnastycznej)

W roku sprawozdawczym 2013 w powiecie grodzkim powstaly cztery nowe placowki:

o Akademicki Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Pafstwowe] Wyzszej Szkét Informatyki i
Przedsiebiorczodci w Lomzy, w ktérego w sklad wechodzi Akademickie Panstwowe Liceum
Ogoblnoksztatcace i Akademicka Szkota Ponadgimnazjalna)

e Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza ,,Planeta Pasji ” w Lomzy, ul. Woziwodzkal

e Jednoodzialowe Przedszkole ,,Pacynka ” w Lomzy, ul. Woziwodzka 48



e Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Przedszkole ., Pinokio” w Lomzy, ul. Studencka 11

Na terenie powiatu grodzkiego nie stwierdzono niewlasciwych warunkoéw do utrzymania
higieny osobistej uczniéw i wychowankow. Ogolem W 100% skontrolowanych placowkach nie
odnotowano ponadnormatywnej liczby uczniéw/wychowankow na 1 urzadzenie sanitarne, czy tez
braku dostepu do cieplej wody w sanitariatach. Dane o niezachowaniu standardow dostepnosci do
urzadzen sanitarnych sa zmienne, poniewaz ich liczbg ustala sie przeliczajac znajdujgce sig W
placowce urzadzenia sanitarne na najwigkszg liczbg uczniow/wychowankow przebywajacych
jednoczesnie W placowee, ktora co roku moze by¢ inna. Majac na uwadze poprawg warunkow
higieniczno-sanitarnych { technicznych w placowkach oéwiatowo-wychowawezych Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny W Lomzy wydat 2 decyzje administracyjne nakazujaca usunigcie
stwierdzonych nieprawidtowosci. W roku sprawozdawezym wyegzekwowano wykonanie zalecen z

4 decyzji administracyjnych w nizej wymienionych placowkach:

e Publiczne Gimnazjum nr 2 w Lomzy
e wymieniono wykladzing antyposlizgowa w korytarzu na parterze
e pomalowane zostaly éciany i sufity na korytarzu na [ pigtrze budynku
e wymieniono instalacjg centralnego ogrzewania
e wykonano termomodernizacj¢ budynku szkoty, ocieplenie $cian i elewacje budynku
e II Liceum Ogodlnoksztalcace w Lomzy
e pomalowane zostaly $ciany i sufity w 8 pomieszezeniach lekcyjnych
e doprowadzono do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego posadzki
e II1 Liceum Ogélnoksztaleace w Lomzy
e przeprowadzony zostal remont kapitalny pomieszczen sanitarnych,
s wymieniono instalacj¢ wodno- kanalizacyjng wraz z armaturg tazienkowa

Dodatkowo w nizej wymienionych obiektach zostaly wykonane remonty biezace w ramach
dziatan wlasnych.

e I1I Liceum Ogélnoksztaleace w Lomzy
e przeprowadzony zostat remont kapitalny pomieszczen sanitarnych,

e wymieniono instalacj¢ wodno- kanalizacyjng wraz z armaturg tazienkowsg

e Zespot Szkol Drzewnych i Gimnazjalnych w Fomzy
e w ramach projektu zostaly pomalowane 4ciany i sufity w
pomieszczeniach dydaktycznych na [ pigtrze

e wymieniona zostala posadzka z plytek PCV na wykladzing tatwozmywalng.



e Zesp6l Szkél Ekonomicznych i Ogolnoksztaleacych nr 6 w Lomzy
e wylozono kostke brukowa w wejsciu do budynku szkoty,
e wykonano remont daszka nad wejéciem do szkoty
e Zespél Szkél Weterynaryjnych i Ogolnoksztalegeych
e wykonano ocieplenie zewnetrznie scian,
o zalozona izolacje przeciw wilgotnosciowa fundamentéw pionowo i poziomo,
e termomodernizacja budynku.

e Zespol Szkol Ogolnoksztatcgeych w Lomzy
e wykonano remont auli,

o dokonano konserwacji dachu nad aula konstrukeji i pokryto dach blachg ocynkowana.

W niektorych placowkach oéwiatowo-wychowawczych wykonane byly prace konserwatorsko-
porzadkowe (odmalowane zostaly pojedyncze sale, korytarze). Pracownicy PSSE przeprowadzili 51
kontroli w Slobiektach. W czasie kontroli wyzszych uczelni zgodnie z wytycznymi zawartymi w
zalacznikach do obowiazujace] procedury kontroli pracownik Powiatowe] Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej dokonywatl: oceny stanu sanitarno-higienicznego i technicznego obiektow
dydaktycznych oraz blokow i terenow sportowych, oceny warunkow zaplecza do prowadzenia zajeé
z wychowania fizycznego, oceny stanu technicznego umeblowania, oceny przestrzegania przepisow
7 zakresu bhp, oceny przestrzegania przepisow w sakresie stosowania i przechowywania substancji
i preparatéw chemicznych. Podobnie jak w roku 2012 nie ma placowek, ktére by posiadaty

substancje i preparaty chemiczne przeterminowane.

7 danych zebranych w roku sprawozdawczym 7013 mozna twierdzi¢, ze warunki zdrowotne w
placowkach o$wiatowo-wychowawezych na terenie powiatu grodzkiego ulegaja systematycznej
poprawie. Z punkiu widzenia higieny osoby odpowiedzialne za ksztattowanie srodowiska
szkolnego powinny stworzy¢ warunki do prawidlowego rozwoju psychofizycznego ucznia.
Stwierdza sig, e przy ustalaniu tygodniowych rozkladow zajeé uwzgledniane sa zasady higieny

pracy umysfowej ucznia, a przy usadzaniu dzieci w lawkach szkolnych zasady ergonomii.



Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Nieustajacy rozwoj cywilizacyjny oraz postgpujace uprzemystowienie i urbanizacja niosg za
soba negatywne skutki zdrowotne dla uczestniczacych w nich spoleczenstw. Gwattowny wzrost
liczby czynnikéw powodujacych bezposrednie i posrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego
wymusza podejmowanie dzialan, ktére majg na celu:

e upowszechnianie informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negalywnego wplywu
czynnikéw i zjawisk fizyeznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi

e keztaltowanie whasciwych postaw i zachowan zdrowotnych, motywowanie do podejmowania
wysitku na rzecz ochrony wlasnego zdrowia

Shiza temu realizowane programy prozdrowotne (W placéwkach o$wiatowych, zakladach
opieki zdrowotnej i $rodowisku pracy), akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do
celowanych grup odbiorecéw (np. dzieci, mtodziezy, kobiet cigzarnych) i/lub ogo6lu spoteczenstwa,
szkolenia tematyczne dla réznych grup spoteczno-zawodowych, a takze imprezy plenerowe,
ekspozycje form wizualnych i informacje upowszechniane za posrednictwem mediow lokalnych.
Wiszelkie inicjatywy w zakresie promocji zdrowia i ofwiaty zdrowotnej podejmowane przez
Pafistwowa Inspekeje Sanitarng wynikajg ze zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych w skali
globalnej, krajowej lub lokalnej. Kierunki dzialan profilaktycznych wytycza zatem Swiatowa
Organizacja Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Glowny Inspektorat Sanitarny oraz sytuacja

epidemiologiczna w wojewddztwie i powiecie lomzyfiskim.

W roku 2013 realizowane byly nast¢pujace interwencje programowe:

“TRZYMAJ FORME “ — program dotyczacy promowania prawidlowego zywicnia i aktywnosci
fizycznej wéréd miodziezy szkolnej realizowany byt w 6 szkoltach gimnazjalnych, co stanowilo
66.6% wszystkich gimnazjéw (9) powiatu grodzkiego oraz w 3 szkolach podstawowych, co
stanowito 42.8% szkét tego typu (7).W ramach VII edycji w przedsigwzigciach edukacyjno-
informacyjnych uczestniczylo 841 uczniow gimnazjalnych, 388 uczniow szkot podstawowych. W
zadaniach udzial wziglo 622 rodzicow. Program zyskat akceptacje dyrektorow szkot 1
zainteresowanie koordynatorow, realizatorow, a takze odbiorcow. W realizacji zadan zastosowano
wiele ciekawych form i metod pracy. Ogolnie program “Trzymaj Forme™ byl postrzegany

pozytywnie i niemal wszyscy realizatorzy stwierdzili, iz oprzyrzadowanie programu jest atrakcyjne



i dobre, a pozostawiona otwartos$¢ i dowolnoé¢ w doborze srodkéw i metod stwarzaty mozliwoécei
do kreatywnosci uczestnikow zgodnych z potrzebami w srodowiskach szkolnych. Trudnosei w
realizacji zadan zglaszane przez koordynatordw to przede wszystkich brak funduszy na wykonanie
zadan. Realizatorzy dostrzegali potrzebg¢ kontynuacji programu w nastgpnych latach oraz

nawigzanie wspélpracy z samorzadem lokalnym w tym zakresie.

PROFILAKTYKA PALENIA TYTONIU I CHOROB ODTYTONIOWYCH

Dzialania podejmowane przez Panistwowa Inspekcje Sanitarna powiatu fomzynskiego realizowane
byly w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu na lata 2010 — 2013 i miaty na celu:

a) zmiang Klimatu spolecznego i zachowann w stosunku do palenia tytoniu poprzez
wieloplaszezyznowe populacyjne dziatania informacyjno-edukacyjne,

b) zapobieganie paleniu tytoniu przez dzieci i mlodziez poprzez realizacje programéw
propagujacych mode na niepalenie

¢) upowszechnianie programéw edukacyjnych i interwencyjnych w zaktadach pracy i placéwkach

uzytecznos$ci publicznej oraz nadzér nad przestrzeganiem przepisdw ustawy antytytoniowej.



Zgodnie z celami i zaloZzeniami Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw
Palenia Tytoniu w Polsce, w minionym roku PIS aktywnie starala si¢ wlaczy¢ wszystkie placowki
o$wiatowo- wychowawcze i zaklady stuzby zdrowia do realizacji zada w ramach programu. W
programie uczestniczylo 17 placéwek odwiatowo -wychowawczych obejmujac oddziatywaniem
5.356 uczniéw, w tym 5 szkél podstawowych, 2 gimnazja i 10 szké! ponadpodstawowych.
Dziatania realizowato takze 9 zakladéw opieki zdrowotnej z liczba odbiorcéw 3.357 0s6b.

Obchody Swiatowego Dnia bez Papierosa obejmowaly dzialania w maju i czerwcu, a
skierowane byly do calej spotecznosci lokalnej pod hastem ,,Zakaz reklamy i promocji tytoniu oraz
sponsoringu przez firmy tytoniowe™. Ich celem bylo dostarczenie wiedzy o wplywie dymu
tytoniowego na zdrowie, motywowanie spoleczenstwa do zaprzestania palenia tytoniu i
promowanie mody na niepalenie. W realizacji przedsigwzigcia udzial wziglo:

o 21 szko6l roznych typéw z liczba odbiorcoéw 5.374

e 9 zakladow opieki zdrowotnej z liczbg odbiorcow 1.351

W ramach akcji zorganizowano i
przeprowadzono wiele atrakcyjnych
form aktywizujacych spolecznosci
lokalne do wudzialu. Byly to:
konkursy  wiedzy,  plastyczne,
happeningi,  pikniki  rodzinne,
imprezy rekreacyjno-sportowe,
wyktady, prelekcje, pogadanki, filmy
i prezentacje multimedialne
skicrowane do uczniow 1 ich
rodzicow w szkotach oraz w
zakladach opieki zdrowotnej.




Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia - Dzialania w tym zakresie skierowane byly do

ogolnej populacji spoleczefistwa. Realizacja zadan trwata przez caly listopad ubieglego roku.

Ogélem dziataniami edukacyjnymi objgto :

e 13 placdéwek oswiatowo-wychowawcezych z liczbg odbiorcow — 651 0sob;

e 9 zakladow opieki zdrowotnej z liczbg odbiorcow 418 osob

Obie akcje zostaly naglosnione w lokalnych mediach, do ktérych wystosowano informacje

zachecajace do wspétuczestnictwa w przedsiewzieciach.

Zestawienie programéw edukacyjnych z liczbg odbioredw:

LP\Nazwa programu llos¢ odbiorcow w rokullosé odbiorcow w  [llosé odbiorcéw w
L 2o roku 2012 roku 2013
1. |Program “ Trzymaj Forme ., |1701 ucznidw i 978 [819 wezniow @ 73581229 uczniow i 622
rodzicéw rodzicdw rodzicow
IProgram Ograniczania 6.972 odbiorcow, w tym|l18.268 odbiorcéw, w  8.713 adbiorcdw, w
2. |[Zdrowotnych Nastepstw uczniowie w placéwkacht)ym uczniowie w tym uczniowie w
Palenia Tytoniu szkolnych stanowili 3.986placowkach szkolnych [placdwkach
0sob stanowili 12.154 osob  szkolnych stanowili
B 5.356 0séb
Program przedszkolnej 754 dzieci 5-6 letnich i 544 (766 dzieci 5-6 letnich i (807 dzieci 5-6
3. |edukacji antynikotynowej pt. frodzicow 517 rodzicow letnich i 567
..Czyste powietrze wokaot rodzicéw
nas”
4. | Program edukacji 1363 uczniéw klas I-111 oraz/902 ucznidw klas I-III {1100 ucznidw klas I-
antytytoniowej 681 rodzicow w 7 szkotach joraz 84 rodzicow w5 [l oraz 731
pt. ..Nie pal przy mnie, podstawowych. szkotach podstawowych rodzicow w 7
prosze™ szkotach
) odstawowych.
Program edukacyjny pn.  [1605 uczni6w i495 1026 uczniéw 1389 2011 ucznidw i 597
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PROGRAM PRZEDSZKOLNEJ EDUKACIJI ANTYTYTONIOWEJ - ,,Czyste powietrze
wokol nas” - w roku szkolnym 2012/2013 program realizowano w 10 przedszkolach, byla to V
edycja, ktéra w zalozeniach okreélala objgcie programem 50% placéwek w powiecie. W efekcie w
programie uczestniczylo 77% przedszkoli z liczby 13. Program edukacyjny przeznaczony jest dla
najstarszej grupy wiekowej przedszkolakéw i umozliwia wyksztalcenie u dzieci §wiadomej
umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich papierosy. W
minionym roku szkolnym dziataniami objeto 663 dzieci w wieku 5 i 6 lat oraz ich rodzicow (474).
Zalozenia programowe realizowane byly takze w 3 szkotach podstawowych dla 144 najmlodszych
uczniow i 93 rodzicow. W trakcie dziatan przeprowadzone zostaly warsztaty edukacyjne z dzieémi,
konkursy, wycieczki oraz imprezy prozdrowotne oraz spotkania z rodzicami. Realizatorzy i
odbiorcy programu otrzymali odpowiednie materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki
antytytoniowej opracowane przez zespé! przedstawicieli Instytutu Matki i Dziecka, Glownego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Biura Rzecznika Praw Obywatelskich — Wszechnica Polska — Szkoty
Wyzsze] Towarzystwa Wiedzy Powszechnej] w Warszawie. Byly to poradniki dla nauczycieli,
plakaty, ulotki, kolorowanki, oraz przewieszki odblaskowe ,Dinusie”. Realizatorzy zadan
wypowiadali pozytywna opinie o programie, iz:

e w przedszkolach istnieja sprzyjajace warunki do przeprowadzenia edukacji antytytoniowej
e program dostosowany jest do mozliwosci psychofizycznych dzieci 5 i 6 — letnich

Zainteresowanie dzieci i rodzicow jest potwierdzeniem zasadnosci prowadzenia edukacji

antynikotynowej, jako czgsci waznego aspektu wychowania zdrowotnego dla tej grupy wickowe;.

W zalozeniach przewiduje si¢ kontynuowanie w/w programu w roku 2014,




Program wczesnoszkolnej edukacji antynikotynowej pt. ,,Nie pal przy mnie, prosze”

W minionym roku szkolnym realizowana byla V edycja w szkolach podstawowych w
powiecie grodzkim. Program skierowany byl do uczniéw klas I-III szkot podstawowych i ich
rodzicow. Stanowi drugie ogniwo z cyklu profilaktyki antytytoniowej adresowanych do dzieci i
miodziezy, inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng we wspolpracy z resortem edukacii.
Podstawowe zajecia programowe umozliwiajg przeprowadzenie pigciu zaje¢ warsztatowych w
ciagu roku szkolnego. Zadania realizowane byly metodami aktywizujagcymi dostosowanymi do
wieku dzieci. Ogélem dziataniami objeto 1100 dzieci w klasach I-1II oraz 731 rodzicow w 7
szkolach podstawowych powiatu grodzkiego. Ewaluacja programu wykazata bardzo pozytywna
ocene programu zardwno ze strony realizatoréw/ nauczycieli, jak tez odbiorcow dzieci i rodzicow.
Dzieci chetnie braly udziat w zajeciach i wykazaly si¢ spora wiedza na temat szkodliwosci palenia

tytoniu. Program bgdzie kontynuowany w nastgpnym roku szkolnym.

Program edukacyjny pt. ,,Znajdi wlasciwe rozwiqzanie” - stanowi trzecie z kolei ogniwo edukacji
antynikotynowej skierowanej do dzieci i mlodziezy w klasach IV — VI szkoét podstawowych i klas |
— IIT szkét gimnazjalnych oraz ich rodzicéw. W powiecie grodzkim realizowana byla V edycja
programu

w 6 szkolach podstawowych i w 5 szkolach gimnazjalnych.

Do glownych celow programu nalezaly: uzasadnienie 1 wzmocnienie postaw zobowiazujgcych do
niepalenia, przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie rozpoznawania sie
swych zachowan, uczenie rozpoznawania odczué¢ przezywanych w sytuacjach trudnych,
uswiadomienie mechanizmoéw konfliktu, jak réwniez uczenie umiejgtnosci radzenia sobie z
problemami 1 uczenie poczucia wlasne] wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia o sobie.
Dziataniami edukacyjnymi objeto 547 uczniow klas IV-VI szk6t podstawowych oraz 305 rodzicow

i 1464 uczniéw szkél gimnazjalnych oraz 292 rodzicow. Program zostal wysoko oceniony przez



realizatorow i odbiorcdw. Jego realizacja przewidywana jest rébwniez w roku 2014,

Program ,,Od$wieiamy Nasze Miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”
W roku 2012 na terenie miasta Lomza rozpoczeto program ,Odéwiezamy Nasze

Miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”. Dziatania wynikaly z inicjatywy Migdzynarodowej Unii
ds. Walki z Gruzlica i Chorobami Pluc (International Union Against Tuberculosis and Lung
Disease), we wspolpracy ze Swiatowa Fundacjg ds. Walki z Chorobami Phic (World Lung
Foundation) w ramach Inicjatywy Bloomberga, zalozonej przez Michaela Bloomberga, burmistrza
Nowego Jorku. Projekt byt realizowany do wrzesnia 2013r. Grupa docelowa do ktérej skierowany
jest projekt sa wylacznie osoby doroste.  Szczegblnie duzym zainteresowaniem wsrod
spoleczenstwa cieszyla si¢ druga edycja akcji pt .Jedziesz? Nie pal!”. Dzialania profilaktyczne
mialy za zadanie uswiadomienie kierowcom zagroZenia w bezpieczenstwie ruchu drogowego jakie
moze powodowaé palenie za kierownica w skutek obniZzenia czujnosci kierujacego. Zasieg

wszystkich dziatan w tym projekcie szacuje sig na 16.000 tysiecy 0s6b (2013r.).
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Gléwny cel projektu:

e wzmocnienie realizacji ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z
poZn. zm.) poprzez egzekwowanie zapisow w zakresie przestrzegania zakazu palenia oraz
oznakowania stref bezdymnych, prowadzone w ramach nadzoru biezacego przez
pracownikow Panstwowej Inspekeji Sanitarne;

e wzmocnienie przestrzegania ustawy poprzez kampani¢ spoleczng informujaca o

obowigzujacych regulacjach w zakresie miejsc wolnych od dymu tytoniowego oraz

konsekwencjach zdrowotnych uzywania tytoniu (czynne i bierne palenie.)

e Dwa spotkania koalicji, w kwietniu i wrzeéniu 2013r. Podczas pierwszego omoéwiono
propozycje dziatah podczas obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. Drugie spotkanie
mialo charakter podsumowujacy dziatania i osiagnigcia projektu jakie miaty miejsce na
terenie miast Lomza i powiatu fomzyfiskiego. W spotkaniu wzigto udziat 10 przedstawicieli
sposrod zaproszonych instytucji. Wérdd uczestnikow rozdysponowano drobne upominki i
dyplomy.

e w dalszym ciggu prowadzono dystrybucjg znakéw zakazu palenia do wykorzystania jako
oznaczenia strefy bezdymnej przystankéw autobusowych MPK w Fomzy oraz dworca PKS
w Lomzy

® podezas eventu w Galerii Veneda w Lomzy w dniu 18.05.2013r. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy zorganizowala szerokoprofilowe stoisko promujace
zdrowie, gdzie wraz z innymi materialami informacyjno- edukacyjnymi prowadzono
dystrybucj¢ ulotek z programu TOB3CIT/POZNPTwP, wiasnych pt. ,Jedziesz? Nie pal,
badz czujny!”, a takze prowadzono poradnictwo dla oséb palacych i oséb, ktére maja w

swoim otoczeniu palaczy ( zasigg okoto 350 o0s.)



s emisja spotu telewizyjnego (12 sekundowa prezentacja) pt. .Jedziesz? Nie pal, badz
czujny!” dotyczacy szkodliwosci palenia tytoniu, przestrzegania zakazu palenia w miejscach
wyznaczonych ustawa, a takze promujacy jazde samochodem bez palenia tytoniu (spot byl
emitowany w okresie 27.05.2013-03.06.2013r.- okres tzw. ,dhgiego weekendu” na
telebimie przy WORD w Lomzy przy ulicy Zjazd- trasa Warszawa- Mazury, na monitorach
LSD w autobusach wszystkich linii MPK w Lomzy) ( zasigg okoto 15000 os.)

e na terenie Dworca PKS w Eomzy 29.05.2013r. utworzono punkt informacyjny gdzie
pracownicy Promocji Zdrowia i Higieny Dzieci i Mlodziezy rozdawali owoce (finansowane
z programu TOB3CIT) wraz ulotkami antynikotynowymi, w akcji uczestniczyla Policja
(Wydziat Ruchu Drogowego w Lomzy) oraz lokalne media (fj. Diecezjalne Radio
Nadzieja). Podobne materialy i owoce znajdowaty sie w recepcji WORD w Lomzy oraz na
zajezdni autobusowej PKS w Lomzy (2 stoiska samoobstugowe, gdzie rozdysponowano ok

650 szt. ulotek)

.. :;’T; ‘| . e

PROGRAM ZWALCZANIA AIDS i ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV.

Cele i zalozenia na poziomie powiatu wynikaty z programu krajowego na lata 2012-2016 oraz z

Narodowego Programu Zdrowia, a takze uwzgledniaty potrzeby naszego srodowiska lokalnego.

Zasadnicze dzialania programowe prowadzone byly w 14 placowkach nauczania i wychowania



oraz w 7 zaktadach opieki zdrowotnej, obejmujac swym zasiggiem ogélem 5.826 osob, z czego
3328 0séb stanowili uczniowie szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, zas 2.498 0s6b-
pacjenci korzystajacy z opieki zdrowotne;.

Dziatania inicjowane i prowadzone przez placéwki oswiatowo- wychowawcze i zaktady opieki
zdrowotnej bedace pod nadzorem PSSE opieraly si¢ na diagnozie potrzeb srodowiska lokalnego.
Zasadnicze dziatania programowe zawieraly szeroki wachlarz form i metod realizacji celow i
zatozen programu. Do najwazniejszych z nich nalezaly: wyklady, prelekcje, pogadanki, emisje
filméw, punkty informacyjne, pokazy multimedialne, badania ankietowe, sesje plakatowe i audycje

z radiowezléw szkolnych.

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i
innych srodkéw psychoaktywnych- KIK/68

W roku 2013 Powiatowa Stacja Sanitarno- FEpidemiologiczna w Lomzy podjela
szerokowachlarzowy program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (alkohol, tyton i inne
drodki psychoaktywne). Gtéwnym celem projektu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w wieku prokreacyjnym, {j. migdzy 15 a
49 rokiem zycia.
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W roku sprawozciawczym pracownicy pionu Promocji zdrowia zorganizowa[i dwie akcje w
ramach projektu:

e Prezentacja banera i omoéwienie zainteresowanym osobom dziatah programowych na
Evencie 18 maja 2013r. w galerii Veneda w Lomzy (ok 500 os6b)

e 21 listopada 2013r. w Zespole Szkét Technicznych i Ogélnoksztategeych nr 4 w Lomzy, ul.
Zielona 21, utworzono punkt informacyjny gdzie prowadzono poradnictwo antytytoniowe,
rozdawano ulotki profilaktyczne, pracownicy Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy
przeprowadzili 90 pomiaréw zawartosci CO w wydychanym powietrzu dla uczniéw i
pracownikéw szkoly za pomoca urzadzenia Smokylizer (wspélfinansowanego ze
Szwajcarsko- Polskiego programu wspdlpracy) na potrzeby akcji utworzono takze wlasng
ulotke informacyjng o szkodliwym dziataniu CO na organizm ludzki. Akcja przebiegata z
duzym zaangazowaniem Dyrekeji Szkoty, Higienistki Szkolnej 1 uczniow.




Przekazano 18 filmoéw pt. ,.Co to jest FAS?” dla 10 zakladow (ZOZ-y, placowki opiekunczo-
wychowaweze), udzielono poradnictwa, oméwiono zalecenia dziatan edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych- podczas 9
narad. Jednym z poddziatan przedsiewziecia jest edukacja uczniow szkél ponadgimnazjalnych.
Sposéréd tomzynskich szkol tego typu udzial zdeklarowato 5 placowek. Szkolenie dla szkolnych

koordynatoréw odbegdzie sig¢ w marcu 2014r.

Poza programami edukacyjnymi PIS realizowala akcje wojewddzkie i ogéInopolskie:

“LETNIA SZKOZA BEZPIECZENSTWA ©
Dziatania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy zrealizowane zostaly przez pracownikéw Promocji

Zdrowia, Sekcji HZZiPU i HDM przy dobrej wspélpracy Komendy Miejskiej Policji w Lomzy.

Zasadnicze przedsiewziecia dotyczyly edukacji w zakresie bezpiecznego wypoczynku dzieci i
mlodziezy dla grupy 148 o0séb podczas kolonii letnich zorganizowanych w Centrum Katolickim
w Lomzy oraz na obozie wakacyjno-szkoleniowym zorganizowanym w WyzZszym Seminarium
Duchownym w Lomzy. Do prowadzonych zaje¢ edukacyjnych nalezaly: konkursy, prelekcje,
zgadywanki, wiersze i piosenki o zdrowiu oraz sesje plakatowe z rozdawnictwem materiatow
edukacyjnych. Tematyka dotyczyla racjonalnego zywienia, higieny osobistej, chorob
odkleszczowych, odpornosci na antybiotyki, profilaktyki prochnicy zg¢bow, meningokokow,
nikotynizmu i problemu dopalaczy, bezpieczenstwa dzieci w domu bez rodzicow, wirod obeych, na
ulicy i jezdni, w lesie, nad woda etc. Wsp6lpraca z organizatorami wypoczynku letniego ukladata

si¢ bardzo dobrze.

Kampania pt ,Znam rekomendacje Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS. Zalecam test na
HIV” iobchody ,,Swiatowego Dnia AIDS™
Informacje dotyczace kampanii ,.Znam rekomendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV ” zostaly
rozpropagowane w 19 wspétpracujacych z PZ zakladach stuzby zdrowia w powiecie grodzkim.
Kampania skierowana byla do srodowisk medycznych, w szczegdlnosci do lekarzy podstawowe;j
opieki zdrowotnej, lekarzy ginekologow oraz pielegniarek i poloznych, a poprzez te grupy
zawodowe do ogdhu spoleczenstwa.
Cele kampanii informacyjnej:

e Uaktualnienie oraz podniesienie wiedzy na temat HIV/AIDS przez pracownikéw ochrony
zdrowia poprzez popularyzacje aktualnych standardow PTN AIDS, aktualnych rekomendacji w
zakresie testowania w kierunku HIV;

» Przekazanie aktualnych danych epidemiologicznych, ktdre $wiadcza o zmieniajacym sie

obrazie epidemii, a takze przedstawienie skutecznych sposobéw komunikacji z pacjentem na



temat ryzyka zakazenia i testu diagnostycznego w kierunku HIV;

e Poprawa wczesnego rozpoznawania wskazan do zalecenia testu na HIV, a tym samym

ograniczenie liczby nowych zakazen HIV;

7 uwagi na to, iz w/w kampania rozpoczeta si¢ w listopadzie 2013 r., zadania realizowane byty
przez okres dwoch miesigey w 9 zakladach opieki zdrowotnej. Zasigg oddziatywan stanowit 501
dorostych pacjentow korzystajacych z uslug medycznych.

Do istotnych dziatan podjetych w naszym $rodowisku nalezaly:
e naradaz pielegniarkami koordynujacymi i realizujacymi zadania w ZPOZ;
e przeprowadzenie 21 wykladow, prelekcji i pogadanek dla 501 osob personelu medycznego,
pacjentow oraz mlodziezy szkolnej
o 1 punkt konsultacyjny dla 25 pacjentow
e 5 sesji plakatowych i inne formy wizualne z rozdawnictwem materialow edukacyjnych
dla 1805 osob

366 pacjentow skorzystato z fachowego poradnictwa i rozméw indywidualnych;

¢ pomiary RR — 1910 pacjentéw

informacja zamieszczona w internecie — 100 odbiorcow

Obchody ,,Swiatowego Dnia AIDS”
Dzialania inicjowane przez PIS, prowadzone byly w 15 placéwkach odwiatowo-

wychowawczych i 10 zakladach opieki zdrowotnej powiatu grodzkiego. Zasadnicze dzialania

zawieraly do$¢ szeroki wachlarz form i metod realizacji celéw i zatozen Swiatowego Dnia AIDS.

Do najwazniejszych z nich nalezaly:

e 7 narad dla 45 oséb personelu pedagogicznego i pracownikéw medycznych w zakladach
opieki zdrowotnej

e 88 wykladow, prelekeji i pogadanek dla 2306 odbiorcow, ktérych stanowili mlodziez szkolna,
rodzice, pacjenci, pielegniarki szkolne, personel medyczny ZPOZ

e Zorganizowano 3 konkursy, w kiérych uczestniczylo 340 uczniéw szkél gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

e 19 form wizualnych dla audytorium 7.215 o0s6b spolecznodcei szkolnych i zakladéw opieki



zdrowotnej
e 1 impreza prozdrowotna dla 190 0s6b spotecznodei szkolnej
¢ 4 punkty konsultacyjne, z ktorych korzystato 239 oséb (uczniowie, pacjenci)
e w17 placéwkach odbylo sie rozdawnictwo materialéw edukacyjnych dla 2356 odbiorcow
¢ informacja dla odbiorcow w radio Nadzieja
e Internet —w 9 placowkach szkolnych i shuzby zdrowia
e 360 rozméw indywidualnych z mlodzieza szkolng i pacjentami
e W badaniach profilaktycznych z pomiarami cinienia tgtniczego uczestniczylo 486 pacjentow i

uczniow

W obchodach Swiatowego Dnia AIDS uczestniczylo ogolem 2341 uczniow z 15 szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W 10 zakladach opieki zdrowotnej zasieg oddziatywan

stanowit liczbe 204 pacjentow.

PROMOCJA POSTAW PROZDROWOTNYCH

Swiatowy Dzieri Zdrowia — 7 kwietnia 2013 r Ministerstwo Zdrowia w Polsce ogtosito Hasto
Swiatowego Dnia Zdrowia — pt. ,,Zdrowe bicie serca- (ang. Healthy Heart Beat). Wysokie
cisnienie krwi zwigksza ryzyko choroby niedokrwiennej serca, w tym zawatu serca, udaru mézgu
i niewydolnosci nerek. Wysokie cidnienie krwi sprawia, ze serce pracuje cigzej niz powinno, co w
diuzszym czasie, skutkuje oslabieniem migénia sercowego. Im wyzsze cisnienie tetnicze krwi, tym
wicksze ryzyko wystapienia zawaléw serca lub udaréw moézgu. Ryzyko wystgpienia tych
powiklan wzrasta w obecnoéci innych czynnikéw ryzyka, takich jak cukrzyca, zaburzenia

lipidowe czy niezdrowy styl zycia (nadwaga lub otylos¢, niezdrowa dieta, palenie papieroséw,



nadmierne spozycie alkoholu oraz brak aktywnosci fizycznej). Niektérzy maja wysokie cisnienie
krwi, poniewaz $a obciazeni dodatnim wywiadem rodzinnym. Cisnienie krwi ma rowniez
tendencje do zwigkszania si¢ wraz z wiekiem. 7, aktualnych badan epidemiologicznych wynika, ze
co drugi, trzeci Polak ma nieprawidlowe cignienie krwi. Tylko ok. 30-50% osob zdaje sobie z tego
sprawg, a prawie potowa, wiedzac o nadcisnieniu, nie leczy go lub robi to nieskutecznie. Jedynie u
niewielkiego odsetka chorych, nadcisnienie jest dobrze kontrolowane. Wysokiemu cisnieniu krwi
mozna jednak zapobiega¢. Ostatecznym celem kampanii prowadzonej w ramach Swiatowego.
Dnia Zdrowia 2013 jest zmniejszenie zawalow serca i udaréw mozgu przez:

« podniesienie $wiadomosci spoleczefistwa na temat przyczyn i skutkéw nadcisnienia tgtniczego,

» edukacja zdrowotna w zakresie zapobiegania wysokiemu cignieniu krwi i jego powiklaniom

« zachecenie 0sob dorostych do regularnej kontroli swojego cisnienia krwi i stosowania si¢ do

zalecen lekarza

« zachecenie wiadz krajowych i lokalnych, aby utworzy¢ warunki sprzyjajace prozdrowotnym

zachowaniom

Dziataniami edukacyjnym objeto 1.231 uczniow w 6 placéwkach o$wiatowo-wychowawczych
powiatu grodzkiego oraz 1405 pacjentéw korzystajacych z opieki medycznej w 10 zaktadach opieki
zdrowotnej. Do najistotniejszych dziatan nalezaty:

e 2 narady z udziatem pielegniarek szkolnych i koordynujgcych (26 0sob);

o 85 wykladow, prelekeji i pogadanek dla 15670dbiorcéw (miodziez szkolna, pacjenci);

e 4 konkursy dla pacjentéw Szpitala Wojewddzkiego i ucznidw Zespotu Szkol
Akademickich (76)

o 2090 0s6b uczestniczyto w badaniach diagnostycznych (pomiary RR, HR, EKG);

e 2 pokazy z zakresu I pomocy dla 350 odbiorcow:

e 4 punkty konsultacyjne dla 462 0s6b spolecznogci szkolnych;

e 23 sesjc plakatowych i innych form wizualnych z rozdawnictwem materialow
edukacyjnych dla 5877 0sob.

Swiatowy Dzien Zdrowia wraz z Haslem na rok 2013 zostal nagloéniony w Radio Nadzieja podczas
wywiadu przeprowadzonego z rzecznikiem prasowym PPIS w Lomzy. W dniu 10 kwietnia br. w
siedzibie Akademickiej Szkoly  Policealnej przy Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki
Przedsiebiorczosei w Lomzy zorganizowana zostata impreza prozdrowotna pn. ,.Zdrowe bicie serca”.

Uczestniczyli w niej uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu tomzynskiego
oraz spoleczno$¢ miasta Lomzy. Szacunkowa liczba uczestnikow okoto 500 osob. W trakcie imprezy

pracownik PZ przeprowadzil wyklad z zastosowaniem prezentacji multimedialnej merytorycznie



swigzany z Hastem Roku 2013. Imprezie towarzyszyly bogate wystawy materialéw oswiatowo-
zdrowotnych i ekspozycje pomocy dydaktycznych- z oméwieniem  anatomii i fizjologii serca,
choréb sercowo — naczyniowych.

Stuchacze kierunku farmacji przygotowali we wlasnym zakresie preparaty kosmetyczne do
higieny osobistej i pielegnacji skory, ciala, wiosow, twarzy ( olejki eteryczne do kapieli
relaksujacych, , stosowania masazy ciala, inhalacji, btyszczyki naturalne do ust, etc) Tego rodzaju
gadzety wraz z alotkami na temat aromaterapii (tj. metod terapii z zastosowaniem olejkow) mogli
nabywaé zainteresowani uczestnicy imprezy prozdrowotne;. Studenci Wydziatu Pielggniarstwa
PWSIP w Lomzy przeprowadzili pokazy pierwszej pomocy, W tym resuscytacje krazeniowo —
oddechowa na fantomie. Odbyly si¢ pomiary RR i poziomu cukru we krwi. Impreza cieszyla sig

duzym zainteresowaniem. Organizatorzy udzielili wywiadu w radio Nadzieja w Lomzy.

ZAPOBIEGANIE ROZPRZESTRZENIANIU SIE CHOROB ZAKAZNYCH

Dziatania profilaktyczne w zakresie choréb zakaznych na poziomie promocji zdrowia
sprowadzaja si¢ do zwiekszania dwiadomodel spoleczenstwa nt. etiologii tych choréb oraz

sposobéw zapobiegania ich rozprzestrzenianiu si¢.

Profilaktyka grypy-

Celem podejmowanych inicjatyw bylo zmniejszenie liczby zachorowafl na grypg s€zonowa
poprzez podniesienie poziomu wiedzy nt. zasad higieny oraz znaczenia szezepien w profilaktyce
choréb zakaznych, a takze propagowanie zalecen dotyczacych zdrowego stylu zycia i postgpowania
w przypadku zachorowania.

Dziatania w powyzszym zakresie srealizowano w odniesieniu do sytuacji epidemiologiczne]
kraju i $wiata. Podjete dziatania prowadzono przy wspolpracy pionu Epidemiologil.

Zadania w zakresie profilaktyki grypy srealizowane zostaly w 25 placowkach o$wiatowo-
wychowawczych;

» 21 narad z dyrektorami szkot i personelem medycznym zaktadow opieki zdrowotnej,
w ktorych uczestniczyto 76 0s6b;

° przeprowadzenie 17 prelekeji z prezentacja multimedialna nt profilaktyki grypy dla
spotecznosci szkolnych w ktorych uczestniczyto okoto 5330 oséb

. rozdysponowano kserokopie ulotek do 31 placowek oswiatowo -wychowawczych i 3

zaktadow opieki zdrowotnej (szacunkowa liczba odbiorcow 4500 osob- uczniowie i pacjenci);



Ogélem oddziatywaniem informacyjno-edukacyjnym objgto 3727 0s6b. Szersze kregi spolecznoscei
lokalnej objety dziatania informacyjne przy wspolpracy lokalnych mediow. Przestano informacje i
zalaczono ulotki autorstwa WSSE w Biatymstoku z prosba o zamieszczenie ich na stronach
instytucji i mediow lokalnych:

e Redakcja ,, Kontakty” redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

e Starostwo Powiatowe starosta.blm@powiat olskie.pl

e Portal Lomzynski mylomza@mylomza.pl

e redakcja@lomzynskie24.pl

o Gazeta Narew redakcja@narew.info

e biur@4lomza.pl

e redakcja@superlomza.pl
Rzecznik prasowy PIS udzielil wywiadéw do lokalnych mass mediéw: Radio Biatystok-
Oddziat w Lomzy, Diecezjalne Radio Nadzieja w Lomzy.

Europejski Tydzien Szczepien Ochronnych
Celem gléwnym oddzialywan bylo : 7wiekszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie szczepien
ochronnych, jako najskuteczniejszej formy zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, ze
szezegblnym uwzglednieniem grup ryzyka, do ktérych trudno dotrze¢ ( np. spoteczno$¢ romska,
emigranci) oraz osob, ktore z réznych przyczyn sprzeciwiajg sig idei szczepien.
Ramy czasowe interwencji : 22 —27 kwietnia 2013 .
Zasadnicze dzialania:
e 1 narada zorganizowana dla personelu medycznego;
° 31 wyktadow, prelekcji i pogadanek dla 775 odbiorcow, ktorych stanowili miodziez szkolna,
rodzice, pacjenci
® 7 form wizualnych dla 1254 pacjentow zaktadow opieki zdrowotnej
® 1 punkt konsultacyjny, z ktérego skorzystalo 177 os6b (uczniowie, pacjenci, przyszte matki)
@ w 7 placowkach odbylo si¢ rozdawnictwo materiatéw edukacyjnych dla 267 odbiorcow



® informacja przekazana przez rzecznika prasowego PIS dla radiostuchaczy ( okoto 25 tys.

odbiorcow) diecezjalnego radia Nadzieja w Lomzy

audycja w TV Studio Skorpion w Lomzy emitowana przy wspdtpracy z NZOZ Medar w

Zbadjnej
. 3 wytyczne i zalecenia w NZOZ dla 68 odbiorcow personelu medycznego;
° 10 listéw intencyjnych do mlodych matek

@ 344 rozmowy indywidualne z pacjentkami
Liczba adresatéw stanowila 775 0sob (pacjenci, zwlaszeza miode matki ZPOZ i NZOZ )

w 7 zaktadach opieki zdrowotne;.

Popularyzowanie wiedzy o antybiotykach

W ramach realizacji dzialan zwiazanych z upowszechnianiem wiedzy o antybiotykach
pracownicy Promocji zdrowia propagowali rozwazne stosowanie antybiotykow, zachecali do
wlgczenia sie w realizacje dziatan edukacyjnych koordynatoréw szkolnych, kadre pedagogiczng i

wspOlpracujace z PZ zaklady opieki zdrowotnej na terenie miasta i powiatu fomzynskiego.
Zasadnicze dzialania to:

o kolportaz materialéw edukacyjnych w liczbie okolo 1050 egzemplarzy do 21 placowek
oswiatowo-wychowawczych, 4 zaktadéw opieki zdrowotnej oraz do 3 placéwek wypoczynku

letniego na 13 turnusach
° 11ses;ji plakatowych dla okoto 1012 odbiorcow

° 15 - poradnictwo z instruktazem dla koordynatoréw szkolnych i kadry pedagogicznej na
wypoczynku letnim

Liczba adresatow:

uczniowie wszystkich typdw szkot — 3.150 osob

Profilaktyka zatru¢ metanolem

W omawianej problematyce ogélem dziataniami edukacyjno- informacyjnymi objeto 3 instytucje:

Urzad Miegjski w Lomzy, noclegownia dla bezdomnych w Lomzy, Szpital Wojewodzki w Lomzy.

Do najistotniejszych dziatan nalezaly kolportaz materialéw informacyjno- edukacyjnych z zakresu



profilaktyki zatru¢ metanolem i poradnictwo dla przedstawicieli instytucji lokalnych.

Dzialania w zakresie profilaktyki §rodkow zastepezych

Placéwki oéwiatowo- wychowawcze w 2013r. (5) wykazaly wieksze zainteresowanie
przeprowadzeniem pogadanek w poréwnaniu do roku 2012 (3). Zwickszyla sie takze liczba
odbiorcow sposrdd spotecznosei szkolnej z 157 do 377 osob. Warto wspomnie¢, ze w latach 2010-
2011 prowadzona byla wyczerpujaca akcja profilaktyczna wsrod calej spotecznosci szkolnej ze
szezegblnym naciskiem na szkolnych liderow profilaktyki uzaleznien jak pielegniarki i pedagodzy
szkolni.

W 2013 r. rzecznik prasowy PSSE udzielit 3 wywiadow dotyczacych szkodliwosci
~dopalaczy”, aktualnej sytuacji i dzialan podejmowanych przez PSSE w Lomzy do lokalnych
mediow (Radio Nadzieja i portal internetowy www.lomzynskie24.pl) szacowany zasieg ok 25 tys.
odbiorcow. W ubiegtych latach lokalne media z wigkszg czestotliwoscia podejmowaly temat
srodkéw zastgpezych zazwyczaj samodzielnie zglaszajac si¢ po informacje prasows. Od 2012 roku
informacje medialne na ten temat, zamieszczane byly z inicjatywy pracownikéw PSSE w Lomzy, a

lokalne media chetnie podejmowaty problem

7 analizy na podstawie wizytacji oraz sprawozdan za 2013 rok wynika, ze placowki oswiatowo -
wychowawcze w wigkszosci zagadnienia w aspekcie os$wiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia
realizowaly prawidtlowo. W dalszym ciagu wystgpowal brak funduszy na dziatalno$¢ w zakresie
promocji zdrowia. Dostrzega si¢ jednak dos¢ dobre zaangazowanie w dziatalnoéé profilaktyczng
personelu medycznego z NZOZ i ZPOZ w powiecie grodzkim. Dzialania zawarte w wytycznych
dla w/w zakladow byly realizowane we wszystkich placéwkach wspélpracujacych z Promocija
Zdrowia PSSE w Lomzy.

Analizujac dzialalnos¢ w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia mozna stwierdzié, iz
wszystkie przedsigwzigcia zostaly zrealizowane zgodnie z planem. Programy edukacyjne
ogdlnokrajowe 1 akcje mialy szeroki zasigg spoleczny. Podstawowe zabezpieczenie
oprzyrzadowania i pomoce edukacyjne sprzyjaly wdrazaniu programoéw i wykonaniu zadan.
Stanowily one rowniez bodziec zachg¢cajacy dla dyrektoréw szk6t w wyrazaniu zgody na
kontynuacje programéw. Wzrosta $wiadomo$¢ dyrektorow szkol, kadry pedagogicznej, a takze
rodzicow o potrzebie dlugofalowych dzialan prozdrowotnych. W caloksztalcie przedsiewzieé
zdrowotnych widzielibyémy wigksze zainteresowanie i zaangazowanie samorzadowych wiladz
lokalnych, zwlaszcza czynienie staran we wlasciwym wyasygnowaniu $rodkéw na dziatalnosé

prozdrowotng dla szkol. Wydaje sig, iz prezentowanie cickawych dzialan w srodowisku lokalnym z



udzialem przedstawicieli waznych podmiotéw moze byé cenne z uwagi na wymiane do$wiadczen z
innymi instytucjami w dzialaniach na rzecz poprawy naszego zdrowia.
W roku 2013 pion promocji zdrowia PSSE w Lomzy przeprowadzil 33 wizytacje w zakresie

oceny programow edukacyjnych w placoéwkach nauczania i wychowania.



Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny - Powiat grodzki

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych na celu
zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania

i realizacji inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.

W ostatnich latach zaobserwowano zainteresowanie gmin w kierunku zmiany polityki przestrzennej
i dostosowanie jej do obowigzujacych wymogéw. Organy administracji samorzadowej sporzadzaja
studium uwarunkowan i kierunk6w zagospodarowania przestrzennego, a na ich podstawie

opracowuja miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego z uwzglednieniem wptywu na:
s jako$¢ powietrza,
e klimat akustyczny,
e gospodarke wodno-$ciekowa,
e pospodarke odpadami

¢ zdrowie ludzi.

W wielu przypadkach zmiany istniejacego zagospodarowania terenu dotyczyly przeksztalcenia
terenéw pod budownictwo mieszkaniowe, ustugowe, rekreacyjne oraz pod infrastrukture

technicznag.

Ustawa z dnia 3 paZdziernika 2008r.0 udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U.
z 2013r. poz. 1235 z p6zn. zm) wprowadzila nowe zadania dla organéw Panstwowej Inspekgji
Sanitarne] w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, przez co wzmocniony zostal nadzor

nad dokumentacja na etapie planowania przestrzennego.

W 2013 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy na terenie miasta Lomza uzgodnit

1 migjscowy plan zagospodarowania przestrzennego.

W ramach strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko pion nadzoru zapobiegawczego wydat
1 uzgodnienie zakresu i stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie

oddzialywania na srodowisko do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Realizacja przedsiewzig¢ mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddziatywaé na
$rodowisko moze powodowaé ucigzliwosci i oddzialywanie ich w sposéb ujemny na poszezegolne

elementy srodowiska, w tym na zdrowie czlowieka. Obecne ustawodawstwo zostalo dostosowane



do spelnienia tych wymogéw oraz dalo réwniez mozliwosé czynnego udzialu spoleczenstwa w
procedurze oceny oddziatywania na srodowisko. W oparciu o ustawg z dnia 3 pazdziernika 2008r. o
udostgpnianiu informacji o $§rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2013r. poz. 1235 z pozn. zm)

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny na terenie miasta £.omza wydat:

e 16 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu

o oddzialywaniu przedsiewzigcia na srodowisko,

e 2 opinie dot. warunkéw realizacji przedsigwzig¢ mogacych potencjalnie znaczaco

oddziatywaé na srodowisko przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.
Kolejnym waznym zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zajmowanie
stanowiska dotyczacego:
|/ pomieszczen i urzadzen:

e podmiotéw leczniczych - w 2013 r. wydal 17 decyzji, w tym 1 podmiot leczniczy w zakresie
diugoterminowej opieki domowej i 1 opinig na szkol¢ rodzenia przy Szpitalu Wojewodzkim

w Lomzy,
e praktyk zawodowych —w 2013r. wydal 3 decyzje,
e aptek — wydal 2 decyzje,

2/ oceny warunkéw bezpieczenstwa i higieny w placéwkach oéwiatowych - wydal 5 opinii
w tym 2 opinie na przedszkola, 1 opini¢ dotyczace placowki wsparcia dziennego 1 2 opinie
dotyczace placowek ksztalcenia ustawicznego w formach poza szkolnych (prowadzenie kursow
szkolen),

3/ oceny warunkow lokalowych i sanitarnych dotyczacych ztobkow i klubow dzieciecych - wydat 2

opinie na ztobki.

Opiniowano réwniez dokumentacji obiektéw budowlanych innych niz mogace znaczaco
oddziatywaé na érodowisko. W trakcie opiniowania dokumentacji projektowe]j zwracano szczegodlng
uwage na takie zagadnienia, jak zapewnienie wlasciwych warunkéw sanitarno — zdrowotnych w
miejscach pobytu ludzi (zamieszkania i przebywania), a takze odpowiednich warunkéw pracy

osobom zatrudnionym w zakladach pracy.



Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 4 projekty budowlane pod wzgledem

wymagat sanitarno-higienicznych

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny uczestniczyl takze w dopuszezeniu do uzytkowania obiektow
budowlanych — wydano 4 opinie w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z

projektem budowlanym.
Przeprowadzono 3 kontrole obiektéw bedgcych w trakceie realizacji.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciagu obserwuje si¢ poprawg warunkow sanitarno -
higienicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza duzych obiektow
uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zakladéw pracy, stuzby zdrowia, odwiaty,
ktore byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwiazan zapewniajacych bezpieczenstwo
zdrowotne przyszlych uzytkownikéw. Obickty te wykonane sg w calosci z materialow dobrej
jakosci, posiadajgcych swiadectwo Instytutu Techniki Budowlanej i Materiatow Budowlanych oraz

Panstwowego Zakladu Higieny.

Wyposazone sg w nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linie technologiczne, wykonane z

wyrobow wysokiej klasy, co powoduje zmnigjszenie emisji zanieczyszczen do $rodowiska.



