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Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2014 rok, przedkiadam
sprawozdanie z realizacji , Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta tomza na
fata 2011- 2015" wraz z projektem uchwaty.
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W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Miasta L.omza na lata 2011-2015”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 594, 1318.) art. 1 ust. 1, art. 2 ust, 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r., o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2011 r.,, Nr 24, poz. 1375,z 2012 ., Nr
112, poz. 696) oraz § 5 ust. 2 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010., w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U . z 2011 r, Nr 24, poz. 128)
uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta

FLoomza na lata 2011-20157, ktéry stanowi zalacznik do ninigjszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lomzy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej Lomzy

Maciej Andrzej Borysewicz

RADCA PRAWNY
o
Beata Jagi lak-Dardzinska



Zatgcznik do Uchwaly Nr._
Rady Miejskiej Lomzy
zdnia ...... marca 2014 1.

SPRAWOZDANIE

z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Miasta Lomza na lata 2011 - 2015

Przyjetego Uchwatg Nr 138/XVIII/11 Rady Miejskiej tomzy z dnia 14 grudnia 2011 roku.



WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U, Nr 111, poz. 535z
poz. zn. ) wprowadza do realizacji ,Narodowy Program Ochrony Zdrowia psychicznego”
wskazujge, ze prowadzenie zadann w nim ckreslonych naleky do zadan wtasnych powiatu.

Zatem miasto tomza, jako gmina i miasto na prawach powiatu jest zobowigzane do realizacji
zadan szczegblnie poprzez:

~ promowanie zdrowia psychicznego,

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej zintegrowanej i dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym,
spotecznym i zawodowym.

Zgodnie z w.w. ustawa w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia | inne organizacie spoleczne, fundacie, samorzady zawodowe, koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i
prawne.



CEL GLOWNY 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow
zycia korzystnych dia zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Propagowanie zdrowego slylu 2ycia, ze szczegdlnym podkresieniem jego wplywu na zachowanie
zdrowia psychicznego.

Zadanié realizowane przez:
1) Szpital Wojewodzki im. Kard. S. Wyszynskiego Oddzial Psychiatryczny

— udziat lekarzy psychiatréw, psychologéw w audycjach Radia Nadzieja poswiecenych

problematyce zwigzanej ze zdrowiem psychicznym.

2) Osrodek Interwencii Kryzysowe|

— w 2012 r. zorganizowano warsztaty dla miodziezy ,Przemoc na randce” o charakterze
profilaktyki przemocy w bliskich zwiazkach. Skorzystato z tej formy pomocy 128 uczniéw
szkoét drednich,

- przekazanie klientom materiatdéw wydawnictva PARPAMEDIA z zakresu problemow
alkeholowych, przemocy w rodzinie innych problemdw, ktdre propagowaly rézne formy
pomocy osobom przezywajgoym trudnosci osobiste | rodzinne.

3) Miejska Komisia Rozwigzywania Problemow Alkcholowych w oparciu o zapisy ustawy o

wychowaniu w trzeZwosci | przeciwdziatania alkoholizmowi prowadzita dzialtania zwigzane z
procedurg zobowiazania do leczenia odwykowego, W roku 2012 rozpatrzyla 29 wnioskdédw o
leczenie odwykowe, w 2013 r. - 47.

4) Fundacja Gzas Lokalny” w okresie od 20 majg do 20 lipca 2013 1. realizowata program ,Autyzm

— co dalej?". W ramach realizacji zadania odbylo sig piec¢ spotkan z terapeutami prezentujgcymi
rézne formy leczenia autyzmu i rézne sfery zaburzen wymagajacych terapii. W kazdym ze spotkan
i wykiadow wzielo udziat ok. 50 uczestnikow (rodzicow, bliskich chorych, nauczyciel), W
dwudniowych warsztatach z trudnych zachowan uczestniczyto 20 rodzicdw.

5) Publiczne Gimnazjum Nr 2 im. Jana Pawia Il zrealizowalo program profilaktyczny pt. Uczen

gimnazjum dba o swoje zdrowie" w okresie od 02.04. do 29. 11. 2013 r.. W ramach programu



odbylo sie spotkanie z rodzicami nt. Wspdiczesne zagroZzenie miodziezy”, przygotowano gazetki
informacyjno — edukacyjne. W programie bralo udziat ok. 250 0so6b.

8) Liceum Ogolnokszialcace im. Marii Konopnickiej zrealizowate program profilaktyczny pt.

.Szeroka oferta klubéw sportowych i kot zainteresowan alternatywa uzaleznien” W ramach
realizacji programu odbyta sie pedagogizacja rodzicdw, warsztaty asertywnosci dia nauczycieli,
warsztaty asertywnosci dla uczniow . Ogdtem w programie wzieto udziat ok, 300 uczniow.

7) Wojswaodzki Qsrodek Profilaktyki | Terapii Uzalezniefi zrealizowat zadanie pt. ,Informator |

warsztaty kreujgce umiejetnosci wazne dla zdrowege | trzezwego Zycia” Opracowano |
wydrukowano informator o mozliwosci pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Zrealizowano warsztaty ,Szkola dia rodzicéw”, spotkania odbywaly sie raz w tygodniu w wymiarze
4 godzin. Udziat wzieto 13 oséb.

8) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Nadzieja” zrealizowato program pt. \Wyobraznia liczona w
promilach” w terminie od 1 lipca do 10 grudnia 2013 r. Przeprowadzono zajecia teoretyczne |

warsztatowe w 7 szkotach ponadgimnazjalnych. W zajeciach uczestniczyto ok. 2000 uczniéw craz
kadra pedagogiczna szkéh Uczestnictwo w zajeciach umozliwito zdobycie | poglebienie wiedzy z
zakresu uzaleznien oraz umozliwito weryfikacje wiasnych opinii i postaw waobec wptywu srodkéw
psychoaktywnych na organizm miodego czlowieka.

9) Stowarzyszenie Edukacyjno Ekologiczne ED & ECQ” zrealizowato program pt. .Zyj zdrowo —
bezalkoholowo". W ramach realizowanego zadania zostato wyprodukowane 8 odcinkdow audycji 2

cyklu ,Zyj zdrowo - bezalkoholowa” .

Prowadzenie diagnostyki zaburzen rozwoju u dzieci i miodziezy.
Zadanie realizowane przez:
1) tomzynskie Centrum Rozwoju Edukacji w fomzy Poradnia Psychologiczno = Pedagogiczna Nr

£

— pomoc psychologiczna,pedagogiczna i logopedyczna w zakresie zaburzen rozwoju
psychoruchowego oraz emocjonaino - spolecznego dzieci i miodziezy,

- konsultacje dia rodzicow i dzieci,

— diagnoza i terapia dzieci chorujgcych neurologicznie, dzieci z zaburzeniami rozwoju i
zaburzeniami z kregu psychiatrii, dzieci uposledzonych oraz z wybidrezymi deficytami
rozwoju,

~ zajecia wspomagajgce rozwd] dziecka, kompensujgce trudnosci szkolne (dysleksja,
dysgrafia, dyskalkulia), zajecia grupowe dla dzieci, warsztaty psychoedukacyjne ( w tym dla
rodzicow dia dzieci z zespotem ADHD),



terapie zaburzen lekowych, przede wszystkim fobii | stresu pourazowego oraz zaburzen

dysocjacyjnych u dzieci | modziezy

W okresie od stycznia 2012 r. do konca pazdziernika 2013 r. specjalisci poradni diagnozowali 35

uczniow, zgloszonych przez rodzicow z nastepujacymi problemami obszaru zaburzen

psychicznych:

zaburzenia zachowania | osobowosci,

zaburzenia adaptacyjne i lekowe,

hiperkinetyczne zaburzenia zachowania i emocji (ADHD),
reakcje na silny uraz psychiczny,

zaburzenia aktywnosci | uwagi,

zaburzenia funkeji poznawczych,

zaburzenia depresyjne i nerwica natrectw,

zaburzenia schizofreniczne,

niedostosowanie spoleczne z powodu zaburzen autystycznych,
zespot nadruchliwosci z deficytami uwagi,

depresja z probg samobbdjczg,

zachowania agresywne w grupie rowiesniczej.

2) Niepubliczny Zakiad opieki Zdrowetne/ Qsdradek Stymulacii Rozwoju dla Dzieci

Zadanie realizowane przez.

diagnoze lekarska specjalistyczng autyzmu dzieciecego,

diagnostyke i terapie zaburzen emocjonalnych i behawiorainych, zaburzen rozwoju mowy,
deficytow  rozwojowych,  uposledzenia  umystowego,  zaburzefi  nerwicowych,
psychosomatycznych, nadpobudliwosci psychoruchowej, ADHD, zaburzenn zachowania,
zaburzen depresyjnych.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadanie realizowane przez:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne|

Dzieci korzystajace z wypoczynku letniego (46 oséb) uczestniczyly w realizowanym programie z

zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (przeciwdziatanie uzaleznieniom i

patologicznym zachowaniom.

2) Osrodek Interwenciji Kryzysowejf

Podejmowat dziatania propagujace formy pomocy osocbom w stanie kryzysu psychicznego,

ofiarom przemocy domowej, osobom z rodzin z problemem alkoholowym w celu umozliwienia |

pomocy w przezwycigzeniu sytuacii kryzysowej | zapobiezenia negatywnym skutkom kryzysdw.



W realizowanym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie 47 oséb uczestniczacych
otrzymato profesjonaine wsparcie ze strony pracownikéw osrodka i pracownikow oddziatu
psychiatrycznego.

3) Zespot Szkdt Drzewnych zrealizowat zadanie pt. Nalogi? Juz nie mam na to czasu’.

Mtodziez ze &rodowisk zagrozonych patologiami uzyskata wsparcie poprzez wypracowanie na
zajeciach grupowych z socjoterapeuta i indywidualnych z doradcg zawodowym | pedagogiem
akceptowanych spofecznie sposobdw radzenia sobie w rdznorodnych sytuacjach trudnych
(szczegblnie uwzgledniono problem naduzywania alkoholu i eksperymentowania ze Srodkami
psychoaktywnymi, w tym narkotykami). Ponadto zaznajomiono z typologig zachowan ryzykownych
oraz zagrozeniami wynikajgcymi z ryzyka uzaleznien. W warsztatach i zajeciach indywidualnych
wzieto udziat 30 osdb.

4) Wojewodzki Qsrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn zrealizowat program pt.  Psychoterapia

grupowa | zajecia socjoterapeutyczne dla czionkow rodzin z problemem alkoholowym |, .Zajecia
skierowane byly do dzieci wychowujgcveh sie w redzinie destrukeyjneg (alkeholizm, narkomania,
przemoc). Uczestniczylo w nich od 10 do 14 oséb. Ponadio cdbywaty sie zajecia dla osdb
dorostych, ktére wychowywaty sie w rodzinach z problemem alkoholowym i aktuainie przezywajg
trudnosci zyciowe. W zajeciach uczestniczyto 12 oséh.

5) Szkofa Podstawowa Nr 5 im. 5. Staszica realizowata program pt. ,Szkolny Klub Profilaktyczny”.

Program przebiegat w dwdch nurtach: pierwszy to cykl dziatan profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej skierowany do ucznidw szkoly, ktdérzy w wyniku przeprowadzonej
diagnozy opiekunczo - wychowawczej wyselekcjonowani zostali jako osoby potrzebujace oferty
spedzenia czasu w sposob spotecznie akceptowany pod opieks nauczycieli.

Drugi tvp zajeé — terapia EEG BIOFEEDBACK w ramach profilaktyki selektywnej prowadzona byta
dia ucznidw, ktérzy dodwiadczyli, badZz byli Swiadkami przemocy domowe] | przejawiajg
zachowania nacechowane agresja lub zachowania charakteryzujace sie wycofaniem i lgkiem. W
programie brato udziat 45 uczniow,

6) Szkofa Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawfa Il zrealizowata program terapeutyczny dla uczniow

sprawiajgcych problemy wychowawcze. W programie brato udziat 20 uczniow klas V - VI .

7) Bractwo_TrzeZwosci im. Maksymiliana Kolbege realizowalo zadanie pt. \Warsztaty dla oséb

uzaleznionych | wspdluzaleznionych oraz oséb podejmujgcych dobrowolng abstynencje” W
spotkaniach wzigto udziat 256 uczestnikow. Odbyto sie 49 spotkan warsztatowych.

8) Wojewodzki Osrodek Profilaktyki | Terapii Uzaleznien zrealizowat program pt. Zwiekszenie




oddziatywan terapeutycznych dia osob uzaleznionych, ktére ukonczyty terapie, ale majg problemy
z utrzymaniem trwale] abstynencji’. W ramach zadania odbyly sig 2 sesje zajec
psychoterapeutycznych dot. pracy nad zapobieganiem nawrotom uzaleznienia od alkoholu. Sesje
miaty charakter maratonowy. Udzial wzietc 26 o0sob.

Ponadto odbywaly sie sesje terapeutyczne dla os6b uzaleznionych od alkoholu z diuZszag
abstynencja. Udziat wzieto 7 osdb.

1.3. Zwigkszenie integracji spotecznej o26b z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie realizowane przez

1)Szpital Wojewddzki im. Kar, S. Wyszyriskiego Cddzial Psychiatryczny

- organizacje dwa razy w roku w okresie Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy kiermaszéw prac

pacientéw powstatych w pracowniach terapii zajeciowej w Oddziale Psychiatrycznym i Oddziale
Dziennego Pobytu. W okresie od miesigca stycznia 2012 r. do 30 wrzesnia 2013 roku
zorganizowano 3 kiermasze, organizacje wyjé¢ | wycieczek do réznych migjsc zycia kulturainego .
Muzeum Péinocho - Mazowieckie Galeria Sztuki Wspoiczesnej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Klub Garnizonowy.

2) Dom Pomocy Spofecznej
- Integracyjny turniej sportowy ,Zdrowo | Wesolo" , w ktorym uczestniczyto 150 osdb,

— Integracyjny Piknik Rodzinny ,Familiada®, w ktorym uczestniczyto 180 osdb,

— Terapeutyczne ,Spotkania Wrzeéniowe", w ktérym uczestniczyto 150 oséb,

~ Przegiad Piosenki Religijnej Domdw Pomocy Spotecznej, w ktérym uczestniczyio okota 350
oséh.

3) Wydziaf Kultury. Promocji i Sportu
- Maly Festiwal Ja i Ty", w ramach imprezy w dniach 3 — 4 wrzesnia 2013 r. odbywaly sie
projekcie filmdw, wystepy artystyczne, spektakl teatralny grupy Gesty ,Tam tu, tu i tam”z
Warsztatéw Terapii Zajeciowej ,Bona", wystawy fotograficzne oraz animacje integrujace
drodowiska osdb zdrowych i niepeinosprawnych,
- przedstawienie pt. , Trzy drzewa’ przygotowane przez Stowarzyszenie Dlatego Warto”,
- wspoine kolgdowanie organizowane przez Stowarzyszenie ,Dlatego Warto" - koncert koled

osob niepetnosprawnych z mtodzieza zespotu ,Bateriada” .

1.4 Organizacja systemu poradnictwa | pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie realizowane przez:

1) Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek prowadzi poradniciwo w formie:

- porad psychologicznych,



- socjalnych,

- pedagogicznych,

- prawnych

Liczba porad specjalistycznych

Poradnictwo 2012, 2013r.
psychologiozne 807 - 545 -
[ sochlne 716 1038
= e
_ pawne 26 134 _

Udzielona pomoc osobom z nastepujgcymi problemami

Problem | 2012, 2013r.
W stanie kryzysu , 318 277
psychicznego | e =T
Doswiadczajaecych przemocy 225 217
w rodzinie - E -
Uzaleznienia w rodzinie | 193 220

~ (alkohel, hazard) | i o
Uzaleznienia wiasne i 71 42

o (alkohal, hazard) _
Emocjonalny I 52 B 101
Ze zdrowiem psychicznym | 29 27

cztonka rodziny lub wiasnym

W ramach hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie uzyskaty pomoc osoby w sytuacji kryzysowsj w
formie schronienia. W 2012 r, z zamieszkania w hostelu skorzystato 25 osob, w tym 14 kobiet i 11
dzieci. W 2013 r. z zamieszkania skorzystalo 20 osob, wtym 7 kobiet i 13 dzieci.

Osrodek zorganizowat konferencje dla pracownikéw instytucji ze érodowiska iokalnego na
temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie, na kidrej wyktady wyglosiii specjalisci z
Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Gléwnym tematem
spotkania byta problematyka pomocy ofiarom przemocy | wspdlpracy w ramach Zespoléw
Interdyscyplinarnych i grup roboczych. Odbyly sie réwniez warsztaty doskenalace prace w ramach
zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych.

2) Stowarzyszenie .Diatego Warto" zrealizowato program pt. Rozwéj profesjonalnej pomocy

psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy wychowujace] sie w rodzinach
dotknigtych problemem alkoholowym, narkomanig | przemeca w rodzinie. W ramach programu



odbywaly si¢ spotkania konsultacyjne z psychologami i terapeuta, W programie wzigto udziat 10
osob z niepeinosprawnoscig umystowa, psychiczng i fizyczna wychowujacych sie w rodzinach z
problemem alkoholowym, narkomanig i przemoca domowa.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym
i spotecznym.

2.1. Swiadczenia medyczne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotne),

Zadanie realizowane przez:

1) Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszyriskiego Oddziaf Psychiatryczny

- Swiadczenia ambulatoryjne w ramach wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego dla dorostych
(leczonych - 3 229, udzielonych porad — 18 262),

- wizyt domowych w ramach Zespotu leczenia érodowiskowego (opieka objeto 65 pacjentéw, u
ktérych odbyio sig 2250 wizyt),

- leczenia w Psychiatrycznym Oddziale Dziennym (25 miejsc — leczonych byte 199 osob),

- leczenia w stacjonarnym Oddziale Psychiatrycznym (41 t6zek - leczonych byto 1223 oschy).

2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Zadanie realizowane przez:
1) Srodowiskowy Dom Samopomocy
SDS sa placéwkami pobytu dziennego przeznaczone dla osdh, ktére z powodu swojej

niepeinosprawnosci majg powazne problemy w zyciu codziennym, W placéwce prowadzone byly:
- zajecia plastyczne 4], :
*  malarstwo scienne — zbiorowe — 8 0sbb,
+ malarstwo — technika akwareli — 3 osoby,
* rysunek — 5 osdb,
* mozaika witrazowa — 2 osoby,
= modelowanie w masie plastycznej — soinej — 5 0sab,
- zajgcia kulinarne
w ramach treningu kulinarnego codziennie przygotowywano cieply positek dia wszystkich
uczestnikow SDS. Niektorzy uczestnicy nabywali podstawowe umiejetnosci kulinarme.
- trening budzetowy
w treningu budzetowym uczestniczyto 5 os6b, w tym 3 osoby dokonywaty samodzielnych zakupdw
produktow zywnosciowych, z 2 oscbami prowadzone byly intensywne treningi racjonalnego
gospodarowania miesigcznymi dochodami,
- zajgcia rekodzielnicze — wiklina, tkanina
w pracowni wikliny i tkaniny wykonywano koszyczkikonstrukcje choinkowe, elementy
dekoracyjne. W zajeciach wikliniarskich uczestniczylo 6 aséb, tkackich — 3 osoby,



- zajecia komputerowe — uczestniczyto 5 osob,
- zajecia z jezyka angielskiego
w zajeciach przy pomocy komputera oraz programéw edukacyjnych brato udziat 9 oséb.

2) Miejski Osrodek Fomocy Spofecznej
Osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialne] udzielone pomocy finansowej
tj. 145 osobom uzaleznionym i 136 osobom z orzeczonym schorzeniem psychicznym.

Specjalistycznymi ustugami opiekunczymi objeto 4 osoby.

3) Szpital Wojewddzki im. Kard. 5. Wyszynskiego Qddzial Psychiafryczny
- rodzinom osob chorych psychicznie w okresie $wiat zorganizowano 30 paczek zywnosciowych i

dla 12 osob talony pieniezne,
- pomoc w uzyskaniu swiadczenia rentowege w przypadku diugotrwate] niszdolnosci do pracy
spowodowane] chorobg psychiczng — 31 osdéb,

2.3. Aktywizacja 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie realizowane przez:
1) Powiatowy Urzad Pracy

W ramach aktywizacji 0s6b niepetnosprawnych , wszystkie osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi lun uposledzeniem umystowym byly objete ustugami rynku pracy tj. korzystaty z
posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego oraz z pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy.
Powiatowy Urzad Pracy podejmowat systematyczne dziatania majace na celu promowanie
zatrudnienia osob niepelnosprawnych wérdd pracodawcow. Opracowano ulotki zawierajgce miedzy
innymi informacje dotyczace korzysci dla pracodawcoéw plyngcych z zatrudnienia osdéb
niepetnosprawnych.

W okresie od stycznia 2012 r. do paZdziernika 2013 r. 7 0sdb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi podjeto zatrudnienie, w tym 1 osoba na stanowisku finansowanym ze Srodkéw
PFRON. Ponadto 1 osoba zostata skierowana od odbycia stazu u pracodawcy.



