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tomza, dnia 20 lutego 2014 r

WSZ.0002.1.2014 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2014 rok, przedktadam
informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej za 2013 rok. Informacja zostata opracowana
przez Referat Zdrowia i Rozwigzywania Probleméw Patologii Spotecznej.




INFORMACJA O REALIZACJI

» LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ
ZA 2013 ROK”

- Lomza, marzec 2014 rok -

Od stycznia 2007 roku
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Uchwatg Nr 271/XXX1/12 z dnia 19 grudnia 2012 roku, Rada Miejska tomzy przyjeta “Lomzynski
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok”
, ktéry obejmuje realizacje zadan wlasnych gminy z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz
przemocy w rodzinie, wynikajacych z:

o Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
/Dz.U z 2007r. Nr 70,poz.473 z péZn. zmianami/

s Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /Dz.U. 2005 r.Nr 179, poz. 1485/

= Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie / Dz.U. 2005 r.Nr 180,
poz. 1493/

» Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 - 2015

FINANSOWANIE ,, LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ NA 2013 ROK"

Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza sig $rodki finansowe pobierane za wydawanie i korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta tomzy.

W budzecie miasta na 2013 rok (Uchwafa Nr 283/XXXil/12 Rady Miejskiej tomz2y z dnia 28grudnia
2012 roku w sprawie budzetu miasta tomzy na 2013 rok, Uchwala Nr 302/XXXV/13 Rady Miejskiej tomzy z
dnia 27 marca 2013 roku w sprawie zmian w budzecie miasta na 2013 rok ,Zarzadzenie Nr 94/13 Prezydenta
Miasta tomza z dnia 25 kwietnia 2013roku w sprawie zmian w budzecie na 2013 rok, zaplanowano $rodki w
wysokosci 1.169.834 zt

W 2013 roku z budzetu miasta na realizacje “tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok" wydatkowano s$rodki w wysokosci

1.147.160,06 zt, z czeqo

- 1.041.419,74 zt - wydatkowano na dofinansowanie zadan w ramach profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej, wskazujace] realizowanych przez organizacje pozarzadowe,miejskie jednostki
organizacyjne i inne podmioty w ramach ,tLomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok”

W 2013 roku Prezydent Miasta Lomz2y oglosil otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych w
ramach Ltomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii
Spotecznej na 2013 rok./Zarzadzenie Nr 1/13 z dnia 3 stycznia 2013 roku w sprawie ogloszenia
otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych w w zakresie Lomzyriskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii Spotecznej na 2013 rok

- 105.740,32 zt - wydatkowano na pokrycie kosztéw zwigzanych z realizacja pozostalych zadan
“f PPiRPAOPS na 2013 rok” , w tym:

93.488 zi — wynagrodzenia czionkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ( od stycznia
2013 roku do grudnia 2013 roku )

1.448,72 zt - wynagrodzenia bieglych sadowych za przeprowadzenie hadan i sporzadzenie opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

4.899,60 zt - opfata za szkolenie cztonkéw MKRPA pt |, Praca czltonkéw GKRPA oraz stuzb pomocowych w
pracy z rodzing problemowa ".

5.904 zt - druk ulotek ,, Nie pij ", ,, Nie pal " oraz ,, Alkohol to Twéj wrég "
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REALIZATORZY ,LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII SPOLECZNEJ NA 2013 ROK”

W 2013 roku realizatorami zadan w/w ,Programu” s3 instytucje i organizacje, ktére wykonujg zadania z
zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przeciwdziatania przemocy, jak rowniez
instytucje kulturaine, stowarzyszenia i kluby sportowe (nie majgce statutowego zapisu w zakresie profilaktyki i
przeciwdziatania alkoholizmowi) realizujace zadania z zakresu propagowania zdrowego stylu zycia i
alternatywnych form spedzania wolnego czasu wsrdd dzieci | miodziezy ze $rodowisk szczegdlnie zagrozonych
patologiami:

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lomzy,

- Wojewaddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri w tomzy,

- Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej tomzy,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,

- Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego w tomzy,

- Zespot Szkdt Specjalnych w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 5 w tomzy,

- Szkofa Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy,

- Szkola Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawia Il w Ltomzy,

- Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Noblistéw Polskich w £omzy,

- Publiczne Gimnazjum Nr 8 w tomzy,

- Publiczne Gimnazjum nr 2 w £omzy im. Jana Pawia Il

- Katolickie Gimnazjum im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy,

- Zespot Szkédt Ogélnoksztalcacych im. Tadeusza Kosciuszki w tomzy,

- Zespot Szkot Ekonomicznych i Ogoélnoksztatcgeych Nr 6 w tomzy,

- Zespdt Szkoét Mechanicznych | Ogélnoksztatcacych Nr & im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w tomzy,
- Zespot Szkét Technicznych | Ogolnoksztatcgeych Nr 4 im. Marii Sktodowskie] - Curie w tomzy,
- Il Liceum Ogolnoksztaicgce im. M. Konopnickiej w £omzy,

- Il Liceum Ogélnoksztaicace im. Zotnierzy Obwodu tomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy,
- Zespdt Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztalcacych Nr 7 w Lomzy,

- Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w tomzy,

- Osrodek Rewalidacyjno — Wychowawczy w Lomzy,

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,

- CARITAS Diecezji tomzyniskiej,

- Polskie Stowarzyszenie Diabetykoéw Oddziat Rejonowy w tomzy,
- Stowarzyszenie ,PFOMOCY DZIECIOM" w tomzy,
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- Diecezja tomzyriska Parafia Rzymskokatolicka pw. Krzyza Swietego w Lomzy,

- Parafia Rzymskokatolicka pw.Sw.Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM w Lomzy
- Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych w tomzy,

- Teatr Lalkii Aktora w tomzy,

- Filharmonia Kameralna im. W .Lutostawskiego w tomzy,

- tomzynska Orkiestra Deta,

- UKS ,, JEDYNKA " w fomzy

- UKS ,DZIEWIATKA" w tomzy,

- UKS PIATKA" w tomzy ,

- LKS Narew-Kurpiewski w tomzy ,

- Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA" w tomzy ,

- Miodziezowy tomzynski Klub Sportowy w tomzy,

- Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,, NADZIEJA " w tomzy

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w Lomzy
- Wyzsza Szkota Agrobiznesu w tomzy

- Stowarzyszenie Przyjaciot Harcerstwa tomzynskiego w tomzy,
- tomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie | Trzezwosé ",

- UKS |, Zak " w Lomzy,

- GUKS ,, OLIMPIJCZYK " w tomzy,

- UKS ,, HERKULES " w tomzy,

- tomzynski Miedzyszkolny UKS ,, Tecza " w tomzy,

- Klub Sportowy ,, PERSPEKTYWA " w tomzy,

- UKS |, Technik " w tomzy,

- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w Ltomzy,

- Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowe] Wyzsze] Szkoty Informatyki i
Przedsiebiorczosci w tomzy,

- Klub Sportowy ,, ftomzanie ",

- Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly " w tomzy,

- Klub Sportowy ,, Agrobiznes " w tomzy ,

- Uczniowski Klub Sportowy ,, Return " w Lomzy

- Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Akademia Szachowa ,, Leonardo ' w tomzy

- Ogoblnopolskie Stowarzyszenie ,, ROPSAN " Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim,
-, JaiTy " Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych w Lomzy,

- Stowarzyszenie Edukacyjno — Ekologiczne ED & ECO w tomzy
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ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,tOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGII
SPOLECZNEJ W 2013 ROKU"

W 2013 roku przyjeto do realizacji nastepujace zadania:
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy mtodziezy w utrzymaniu abstynencji i
innych zagrozen.

Wdrazanie w szkotach programow profilaktycznych dotyczacych szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych i szkodliwosci picia alkoholu.

Wspieranie ogélnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do spolecznosci
lokalnej, promujacych zdrowie i trzezwosé.

Dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekuriczo — wychowaweczych i
socjoterapeutycznych,

Wspélpraca z lokalnymi srodkami masowego przekazu ( media) w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania problemoéw patologii spotecznych.

Szkolenia dla pracownikéw placéwek oswiatowych, oéwiatowo — wychowawczych itp z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii.

Organizowanie nieodplatnych pozalekeyjnych zajeé ( np.: sportowych, kulturalnych etc) jako
alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie2 ze srodowisk szczegdinie
zagrozonych patologiami.

Ograniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie
zdrowego i trzezwego stylu 2zycia, szkolenia sprzedawcéw oraz kontrole miejsc sprzedazy i
podawania alkoholu

W ramach profilaktyki uniwersalnej dofinansowano nastepujace programy profilaktyczne realizowane przez
miejskie jednostki organizacyjne, organizacje pozarzgdowe i inne podmioty:

1.Publiczne Gimnazjum nr 2 w Lomzy im. Jana Pawla Il zadanie nr 2 zrealizowato program profilaktyczny pt

» Uczen gimnazjum dba o swoje zdrowie” w okresie od 02.04.2013r do 29.11.2013 roku. W ramach programu
odbyto sig spotkanie z rodzicami nt , Wspdlczesne zagrozenia miodziezy', przygotowanie gazetki
informacyjno- edukacyjnej, obchody Dnia Zdrowia i Dnia Ziemi, wycieczka plenerowa klas integracyjnych.
Przeprowadzono olimpiade sportowg , konkurs literacki, europejski tydzien sportu. W programie brata udziat
13-16 letnia miodziez z Publicznego Gimnazjum nr 2 w tomzy oraz ich rodzice.( okolo 250 oséb ) Catkowity
koszt realizacji zadania : 9.99528 zi. Wysokos¢ srodkéw pokrytych z tPPIRPAOPS na 2013r : 999528 2zt
Niewykorzystang kwote w wysokosci 44,72 zt zwroécono na konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: zakupu artykutow plastycznych, zakup artykuldw spozywczych, sportowych, sprzetu
sportowego, zakupu nagrod konkursowych, rekwizytéw do przedstawienia oraz zakup sprzetu grajgcego.

2.Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Noblistéw Polskich w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowato program
profilaktyczny pt , Swiadomy wyb6r- uzywkom méwie nie!” w okresie od 24.01.2013r do 28.06.2013 roku. W
ramach programu miodziez przygotowata spektakl, rozegrata dwa mecze ( pitka siatkowa i nozna). Dziatania
podjete w ramach hasta programowego , Wiasciwa komunikacja postawg zdrowych interpersonalnych relacji” w
zwiekszonej liczbie godzin odbyly sie podczas wyjazdu do gospodarstwa agroturystycznego w Zabawce Edu k/
Elzbiecina. Odbiorcami programu byli uczniowie klas | i | Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Noblistéw Polskich
w tomzy w sumie 50 oséb ( 24 dziewczeta, 26 chiopcéw).Catkowity koszt realizacji zadania @ 5.309 zi.
Wysokos¢ srodkéw pokrytych z £tPPIRPAoPS na 2013r ; 4.829 zt. Wysokosé srodkéw wiasnych : 480 .
Niewykorzystang kwote w wysokosci 1 zt zwrdcono na konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: Zakupu artykutdw biurowych, wycieczka, opfaty za wynagrodzenie.

3.5zkota Podstawowa nr 9 zadanie nr 2 zrealizowata program profilaktyczny pt , Bezpieczne Dziecko " w

okresie od stycznia do czerwca 2013r . W ramach programu uczniom przekazywana byla wiedza dot.
bezpieczenstwa. Podczas cyklu zaje¢ zastosowano réznorodne formy tj malowanie, rysowanie, pogadanki,

- Od stycznia 2007 roku
MIASTO LOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH




dyskusje, drama, gry i zabawy ruchowe , éwiczenia relaksacyjne przy muzyce. Na kazdych zajeciach uczniowie
korzystali z positku. W ramach programu uczniowie uczestniczyli w lekcji muzealnej oraz w jednodniowej
wycieczce do Biatowlezy. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas I-lll w ilosci 24 oséb oraz doraznie 25-26
osob. W wiekszosci byli to uczniowie z rodzin o nizszym standardzie materialnym, dotknietych bezrobociem,
konfliktami, problemami alkoholowymi oraz brakiem opieki. Catkowity koszt realizacji zadania : 12.518 zi
Wysokos¢ srodkéw pokrytych z EPPIRPAGOPS na 2013r: 12,518 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 6,75
zt zwrocono na konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wycieczka, oplaty za
wynagrodzenie, zakup pomocy dydaktycznych i naukowych.

4.Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Wiadystawa Andersa zadanie nr 2 zrealizowata program
profilaktyczny pt , Wiem, co w zyciu najwazniejsze” w okresie od 11.02.2013r do 29.11.2013 roku.W ramach
programu uczniowie doskonalili swoje umigjetnosci podczas zaje¢ sportowych. Poszerzyli wiedze na temat
Zzagrozen wspoéiczesnego swiata. Zorganizowano wycieczki krajoznawcze, wyjscia do kina oraz wyjscie
uczniow do Muzeum Poéinocno- Mazowieckiego w tomzy. Adresatami programu byli uczniowie klas IV- VI |
grupa 25 uczniéw pochodzacych ze srodowisk dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, a takze z rodzin
stymulujgeych. Catkowity koszt realizacji zadania : 17.062 zt. Wysokosé srodkéw pokrytych z tPPIRPAOPS na
2013r : 17.062 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 38 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
Zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty za wynagrodzenie, wycieczka krajoznawcza, bilety do kina,
upominki, nagrody, materiaty biurowe, pomoce dydaktyczne i sprzet sportowy.

5.5zkofa Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego zadanie nr 2 zrealizowala program
profilaktyczny pt , Akademia Pedagoga z Pasjg" / jestesmy dla dzieci i dla rodzicéw/ Pod hastem: ,tomza —
miastern moich marzen ” w okresie od kwietnia do maja 2013 roku. W ramach programu uczestnicy w wolnym
od lekcji czasie rozwijali swoje zainteresowania, pasje, predyspozycje oraz umiejetnosci. Nabywali nowa
wiedze przekazywang przez prowadzgcych zgodnie z celami okreslonych zajeé artystycznych, pasjonackich ,
jezykowych, teatralnych i terapeutycznych. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas V- VI w ilogci ok 40 -60
osob oraz doraznie 100 uczniow. W wiekszosci byli to uczniowie z rodzin o nizszym standardzie materialnym.

Catkowity koszt realizacji zadania : 27.000 zt. Wysokos¢ érodkéw pokrytych z EPPIRPAOPS na 2013r : 20.300
zt. Wysoko$¢ srodkow wiasnych : 6.700zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,16 zt zwrocono na konto UM
w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: oplaty za wynagrodzenie, zakup materiatow i
wyposazenia, zakup $rodkow zywnosci, zakup pomocy dydaktycznych i naukowych.

6.Przedszkole Publiczne nr 14 zadanie nr 2 zrealizowato program profilaktyczny pt , Zdrowe powietrze,
zdrowe dzieci — program profilaktyczny” w okresie od 15.05.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu
przeprowadzono cykl zaje¢ w grupach dzieci 5-6 letnich, pogadanke propagujaca zdrowy styl zycia, promocje
idei programu Mamo, tato nie pal przy mnie — na festynie rodzinnym w przedszkolu. Przeprowadzono zabawy
badawcze, konkursy plastyczne, rodzinne. Adresatami programu byt dzieci 5,6 letnie (110 oséb , 69 chiopcow i
41 dziewczynek) uczeszczajgce do PP 14 wraz z rodzicami/ opiekunami ( ok. 180) .Catkowity koszt realizacji
zadania :5.265,72 zt. Wysokos$¢ $rodkow pokrytych z £PPIRPAOPS na 2013r : 4250 2zt Wysokosé $rodkow
wiasnych : .1.016,25 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 0,53 zt zwrécono na konto UM w Lomzy, Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: =zakup artykutow spozywczych, papierniczych, zakup pomocy
dydaktycznych, przybory sportowe , nagrody, optata mediéw TV

7.Przedszkole Publiczne nr 9 zadanie nr 2 zrealizowato program profilaktyczny pt , Rozwazny przedszkolak
edycja 2013 — program profilaktyczny dla dzieci 5,6- letnich i ich rodzicéw promujgcy zdrowy tryb zycia bez
uzywek " w okresie od 01.09.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu odbylo sie spotkanie rodzicow z
pedagogiem na temat , Realnego zagrozenia wspdtczesnego $rodowiska szkolnego . Prowadzone byly zajecia
edukacyjne, profilaktyczne, terapeutyczne dotyczace w/w tematyki. Zajecia w formie opowiadania, rozmowa,
burza mézgow, zajgcia plastyczne, muzyczne, matematyczne, pogadanka , plasy , zabawy ruchowe i olimpiada
sportowa. Beneficjentami byty dzieci uczeszczajgce do PP 9 w Lomzy. Byly to cztery grupy dzieci 5,6- letnich w
sumie 100 osob. Catkowity koszt realizacji zadania ;7,250 zt. Wysoko4¢ érodkéw pokrytych z £ PPIRPAOPS na
2013r : 7.250 zi. Niewykorzystang kwote w wysokosci 241,97 zt zwrdcono na konto UM w tomzy. Wydatki
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zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakup materiatéw pismienniczych, zakup artykutow spozywczych,
zakup pomocy dydaktycznych, zakup nagréd, zakup artykutéw sportowych.

8.Przedszkole Publiczne nr 5 zadanie nr 2 zrealizowalo program profilaktyczny pt , Zdrowe dziecko to
tworcze dziecko” w okresie 15.09.2013r do 20.11.2013 roku. W ramach realizacji projektu odbyt sie konkurs
plastyczny , Swiat wolny od uzaleznien”, spotkanie policjantek z dzie¢mi, spotkanie pielegniarek z dziec¢mi,
spotkanie rodzicéw z ratownikiem medycznym. Odbyly sie zawody sportowe, zajecia edukacyjne kadry
pedagogicznej z dzie¢mi . Programem objeto dzieci 5-8 letnie i ich rodzicow. Ogolna liczba uczestnikow wynosi
150 oséb, w tym 60 dzieci ( 35 chiopcow , 25 dziewczynek), 70 rodzicow, 9 nauczycieli | 12 pracownikow
niepedagogicznych. Catkowity koszt realizacji zadania :6.000 zt. Wysokos¢ srodkow pokrytych z £ PPIRPAOPS
na 2013r: 5.992,55 zi. Niewykorzystang kwote w wysokosci 7,45 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly. zakup sprzetu i art. sportowych, zakup artykuidw biurowych,
spozywczych, nagrody , materiaty edukacyjne, zakup magnetofonéw.

9.1l Liceum Ogélnoksztaicgce im. Marii Konopnickiej w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowalo program
profilaktyczny pt , Szeroka oferta klubow sportowych i két zainteresowan alternatywg uzaleznien " w okresie od
10.06.2013r do 10.12,2013 roku. W ramach realizacji programu odbyia sie pedagogizacja rodzicow, warsztaty
asertywnosci dla nauczycieli, warsztaty asertywnosci d;a uczniéw uczestniczgcych w zajgciach kot i klubow .
Prowadzone byly spotkania alternatywnego klubu filmowego, klub aerobiku, szkolne koto turystyczno -
krajoznawcze . Zorganizowany zostat splyw kajakowy, rajd pieszy. Ogotem w programie wzigto udziat ok 300
uczniéw. Catkowity koszt realizacji zadania : 23.541,16 zt. Wysokos¢ $rodkéw pokrytych z LPPIRPAOPS na
2013r: 23.541,16 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 0,84 zt zwrécono na konto UM w tomzy,

Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: spltyw kajakowy , rajd pieszy, wynagrodzenia

10.0srodek Rewalidacyjno - Wychowawczy w Lomzy zrealizowat program pt, Z muzykg w zycie
“.Program realizowany byt od 22 lipca 2013 do 22 sierpnia 2013 roku. Odbyly sie zajecia opiekunczo —
wychowawcze. Odbyly sie zajecia artystyczne i integracyjne dla oséb zagrozonych alkoholizmem i patologig
spoteczna. W programie uczestniczylo 11 osob. Catkowity koszt realizacji zadania:13.486,74 zt 3.226,54 zt
Wysokos¢ srodkéw pokrytych z LPPIRPAOPS na 2013 r: 13.486,74 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzern, opfaty za ustuge gastronomiczna, zakupu materiatéw dydaktycznych,

11.Zespot Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 6 w Lomzy zrealizowat program pt ,, Razem
bezpiecznie, zdrowo | wesolo — profilaktyka uzaleznien”.Program zrealizowano w okresie od 02 wrzesnia 2013
roku do 13 grudnia 2013 roku. W ramach zadania odbyly sie : program profilaktyczny ,, Korekta * .realizowane
byly zajecia terapii indywidualnej. Zrealizowano ogdétem 40 godzin. W edukacii profilaktycznej udziat wzigto 147
uczniow. Uczestnicy otrzymali podstawows wiedze o tematyce alkoholowej, co to znaczy zdrowo i bezpiecznie
zy¢é. Wyjasniono zasady kulturalnego i racjonalnego picia alkoholu z chwilg osiggnigcia petnoletnosci.
Dokonano indywidualnej analizy swoich probleméw alkoholowych w oparciu o test ,, Audit “.Wzmacniano w
uczniach poczucie wiasnej wartosci i motywaciji do konstruktywnych dziatan. W ramach programu odbywaty sie
zajecia teatralne, raz w tygodniu po dwie godziny. Odbywaly sie réwniez zajecia muzyczne. Uczniowie
wyjechali na musical do Teatru i na sptyw kajakowy. Ogétem w programie wzieto udziat 216 ucznidw. Catkowity
koszt realizacji zadania:47.320 zi. Wysokosé Srodkéw wiasnych: 11.830 zt Wysokos¢ Srodkéw pokrytych z
EPPIRPAOPS na 2013 . 35,490 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen, zakupu
sprzetu sportowego, zakupu materiatow plastycznych i biurowych, optaty za wynagrodzenia, optaty za splyw
kajakowy,optaty za wycieczke do teatru

12.Zespot Szkét Weterynaryjnych i Ogdlnoksztatcacych Nr 7 w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowat program
pt ,, Wedrujac ku dorostosci bez uzalezniers " Program zrealizowano w terminie od czerwca 2013 do grudnia
2013 r. W ramach programu odbyly sie warsztaty edukacyjne o tematyce ,, Komunikacja interpersonalna ", |,
Jestem asertywny ", ,, Profilaktyka alkcholowa ".Odbyly sie spotkania edukacyjne z rodzicami pt ,, Akademia
wychowania ".Miodziez uczestniczyla w wycieczce edukacyjnej i dyskotece andrzejkowej. Odbyt sie konkurs
piosenki, konkurs plastyczny, fotograficzny oraz festyn z okazji Dnia Patrona Szkoly. W zajeciach
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warsztatowych udziat wzielo 215 oséb w wieku 16 — 19 lat. W konkursie plastycznym brato udziat 30 oséb. W
konkursie fotograficznym swoje zdjecia zaprezentowato 25 ucznidw. W festynie wzigto udziat 800 oséb. Dzigki
warsztatom edukacyjnym, uczniowie uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajgcych | szkéd
zdrowotnych zwigzanych z ich uzywaniem. Nauczyli sie lepigj radzic sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami
takimi jak przemoc i agresja. Poprzez zajgcia interpersonalne i socjoterapeutyczne uczniowie poznali swoje
mocne i stabe strony, doskonalili swoje umiejetnodci komunikacyjne oraz spoteczne. Udziat w konkursach
pozwolit uczniom uzewnetrzni¢ swoje zainteresowania i zaprezentowaé umiejetnoéci spoteczne. Catkowity
koszt realizacji zadania:20.210,53 zt Wysokosé srodkéw whasnych: 5.210,53 2t Wysokos¢ srodkéw pokrytych z
EPPIRPAOPS na 2013 r:15.000 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, optaty za
transport | wyzywienie, zakupu nagréd i upominkéw, wynajem sali, nagtosnienie, zakupu artykutow
spozywczych.

13..Placéwka Opiekuriczo — Wychowawcza w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowata program pt ,, Zyje zdrowo i
aktywnie - poznaje , dziatam, jestemn ”.Program realizowano od stycznia 2013 roku do grudnia 2013 roku. Od
marca do grudnia prowadzone byly zajecia profilaktyczno — terapeutyczne, cykl 30 spotkah po 1,5 godz. W
okresie od stycznia do grudnia prowadzone byly raz w tygodniu po 2 godziny zajecia sportowe na boisku ,, Orlik
“oraz na terenie Placowki Opiekunczo — Wychowawczej w tomzy. Odbyt sie wyjazd integracyjny, IV Turnigj
Strzelecki Wojewddztwa Podlaskiego Placdwek Opiekunczo — Wychowawczych. Zagospodarowano teren
wokot placowki. W programie uczestniczyli wszyscy wychowankowie ( 16 oséb ) w wieku 11 — 20 lat.
Wychowankowie poznali konstruktywne formy rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, wzmocnili poczucie wiasnej wartosci, poszerzyli wiedze na temat uzywek i ich szkodliwosci.
Wychowankowie poznali aktywne formy spedzania czasu wolnego i dokonywali wyboréw adekwatnych do
swoich potrzeb. Poznali sposoby radzenie sobie z negatywnymi emocjami w zdrowy sposob. Catkowity koszt
realizacji zadania:13.085,98 zt Wysoko$¢ srodkéw pokrytych z L PPIRPAOPS na 2013 r9.693 z1  Wysokosé
srodkow wiasnych:3.392,98 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: opfaty za wynagrodzenia,
zakupu artykutdw papierniczych, spozywczych, optaty za bilety wstepu na kregle, do teatru, optaty za transport

itp.

14.1ll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zotnierzy Obwodu Lomzyriskiego Armii Krajowej w Lomzy zadanie
nr 2 zrealizowato program pt ,, Wasze wybory " w terminie od 13 maja 2013 r oku do 15 listopada 2013 roku.
W ramach programu odbyla sie diagnoza ucznidw, ktorej celem bylo wylonienie ucznidw z rodzin szczegdlnie
zagrozonych, Na podstawie diagnozy uczniowie zostali przyporzadkowani do poszczegdinych grup ze wzgledu
na ich predyspozycje i zainteresowania ( w tym : grupa sportowa, grupa historyczno — krajoznawczo -
plastyczna oraz grupa jezykowa).Ogodlna liczba uczestnikdw: 204 ucznidw i okolo 200 rodzicow.
Przeprowadzone zostaly zajecia z miodziezg pod hastem ,, Twdj wybdr ".Poswiecone byly one tematyce
zachowan ryzykownych i ich konsekwencjom, umiejetnosciom interpersonalnym i skutecznemu odmawianiu,
Do realizacji w/w tematyki zostali zaproszeni: przedstawiciele Komendy Miejskie] Policji w tomzy,
Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego,Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Nadzieja. Catkowity koszt realizacii
zadania:32.880 zt Wysokos¢ srodkow pokrytych z £PPIRPAoOPS na 2013 r: 28.740 zt Wysokos¢ Srodkow
wiasnych:4.140 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: oplaty za transport, wyzywienie, zakupu
biletéw wstepu, zakupu materiatow biurowych i papierniczych,zakupu nagraod.

15.Zespo6t Szkot Drzewnych | Gimnazjalnych w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowat program pt ,, Natogi ? Juz
na to nie mam czasu ". Program zrealizowano w terminie od 1 wrzesnia 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku.
Miodziez ze Srodowisk zagrozonych patologiami uzyskata wsparcie poprzez wypracowanie na zajeciach
grupowych 2z socjoterapeuty i indywidualnych z doradcg zawodowym | pedagogiem akceptowanych
spolecznie , efektywnych sposobdw radzenia sobie w réznorodnych sytuacjach trudnych ( szczegdlnie
uwzgledniono problem naduzywania alkoholu i eksperymentowania ze Srodkami psychoaktywnymi , w tym
narkotykami )., ponadto zaznajomiono z typologig zachowan ryzykownych oraz zagrozeniami wynikajgcymi z
ryzyka uzaleznien. Pedagog i socjoterapeuta przeprowadzili wstepng diagnoze wérdd ucznidw, w wyniku kidrej
dokonano rekrutacji uczestnikéw projektu. W programie profilaktycznym brata udziat miodziez ZSDIG w wieku
13 — 19 lat. W warsztatach i zajeciach indywidualnych wzieto udziat 30 oséb. W wyjezdzie do Bialegostoku
uczestniczyto 26 oséb. W zajeciach sportowych wzieto udziat 10 osdb. W zajeciach teatralnych wzielo udziat 10
osob. Catkowity koszt realizacji zadania: 14.313,82 zt Wysokos¢ srodkéw pokrytych z £PPIRPAOPS na 2013 r:
12.958,82 zt Wysokos¢ Srodkéw wiasnych 1.355 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
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wynagrodzen, zakupu sprzetu, oplaty za ustuge transportowg i gastronomiczng, zakupu biletdéw wstepu do
muzeum, zakupu artykutéw spozywczych.

16.Szkola Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tom2y zadanie nr 2 zrealizowat program
profilaktyczny pt , Maty Patriota 2013 rok Powstania Styczniowego” w okresie od 02.01.2013 r do 30.11.2013
roku. W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne, edukacyjne ( muzyczne, plastyczne, teatralne,
sportowe | opiekurczo- wychowawcze). Zorganizowano Zielong szkote dla 25 ucznidw w Gospodarstwie
Agroturystycznym w Perzanowie. Adresatami programu byli uczniowie klas |-Vl SP7 w wieku 7-13
pochodzgcych z rodziny rodzin wiasciwie funkcjonujgcych, niewydolnych, osieroconych, bezrobotnych o
réznym stopniu dysfunkcji. Catkowity koszt realizacji zadania : 25.790,69 zt. Wysokos¢ srodkoéw pokrytych z
tPPIRPAOPS na 2013r : 19.340,69 zt. Wysokos¢ Srodkéw wiasnych :6.450 zh Niewykorzystang kwote w
wysokosci 9,31 zt zwrdcono na konto UM w Lomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly.oplaty za
transport, wyzywienie i nocleg na Zielone] Szkole, nauka jazdy konnej , przejazd bryczka, zakup materiatow i
wyposazenia, optaty za wynagrodzenie.

17.Zespdt Szkot Mechanicznych | Ogdlnoksztalcacych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Lomzy
zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Ja i inni — poznaje, aby wybieraé ".w terminie od 7 stycznia 2013 roku do
29 listopada 2013 roku. W ramach programu odbyly sie : zajecia pedagogiczno — profilaktyczne w ilosci 26
godzin. Zajecia socjoterapeutyczne odbyly sie wymiarze 52 godzin z grupa 6 osobows. W zajeciach teatralnych
uczestniczylo 13 osoéb. Zajecia biblioterapeutyczne zrealizowano w wymiarze 52 godzin z grupg 12 osoéb.
Odbywaly sie zajecia ze strzelectwa sportowego i zajecia, gry rekreacyjne i zajecia na stacji narciarskiej w
Rybnie. Catkowity koszt realizacji zadania:40.838,44 zi Wysokos¢ srodkow pokrytych z £ PPIRPAOPS na 2013
r. 40.838 44 zt Niewykorzystang kwote w wysokosci 232 56 zt zwrdcono na konto UM w tomzy. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu nagrad, sprzetu sportowego i strzeleckiego.

18.Zespot Szkot Ogdlnoksztalcacych w Lomz2y zadanie nr 7zrealizowat program profilaktyczny pt ,, Razem
bezpieczni ” w okresie od maja 2013 do grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie nieodptatne
pozalekcyjne zajecia teatralne, zajecia w Klubie Wolontariusza ,, Miodziezowym Klubie Spotecznym i Klubie
Turystyki Gérskiej. Adresatami programu byli uczniowie gimnazjum i liceum. W programie udzial wzigto 760

ucznidw. W zajeciach pozalekcyjnych wzigto udziat 70 oséb. Dzieki poszczegblnym dziataniom uczniowie bedg
potrafili radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach , budowac pozytywny obraz wiasnej osoby, budowaé prawidiowy
system wartosci, reagowaé w sytuacjach trudnych, szukaé wsparcia i szanowaé swoje zdrowie. Catkowity koszt
realizacji zadania:31.948,40 zi. Wysokosé srodkdw pokrytych z tPPIRPAoPS na 2013 r:21.948,40 zi
Wysokosé srodkéw wiasnych:10.000 zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 2.151,60 zt zwrécono na konto
UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:zakupu materiatow papierniczo — biurowych,
zakupu literatury psychologicznej, optaty za transport,noclegi i wyzywienie, opfaty za wynagrodzenia, zakupu
sprzetu

19. Publiczne Gimnazjum Nr 8 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowano
program profilaktyczny pt ,Od pomystu do dziatania "w okresie od 03.01.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach
programu odbyly sie wyjazdowe warsztaty z miodziezg., w trakcie ktérych omawiano sztuke artystyczng okresu
sredniowiecza. Przedstawiono uczniom alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego w postaci zajec
sportowych, wokalnych | plastycznych, scenek, warsztatdw opiekunczo-wychowawczych, wykiadéw,
konkurséw, turniejow. W programie brali udziat uczniowie klas I-lll Publicznego Gimnazjum Nr 8 w tomzy z
rodzin niedostosowanych spofecznie, rodzin ubogich i o $rednim statusie materialnym. Liczba uczestnikow
okoto 300 ostb. Catkowity koszt realizacji zadania : 28.000 zt. Wysokoé¢ srodkéw pokrytych z LPPIRPAOPS na
2013r : 28.000 zt.. Niewykorzystang kwote w wysokosci 325 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu nagréd, materiatow biurowych, artykutéw spozyweczych, optaty
za ustuge fotograficzna, druk ulotek, dyploméw i plakatéw, zakupu artykutéw dekoracyjnych.
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20.Zespot Szkot Specjalnych w Ltomzy zadanie nr 7 zrealizowat program profilaktyczny pt , Ucze sie | wiem
“Odbyty sie 22 godziny zajec¢ profilaktycznych, 22 godziny zaje¢ plastycznych. Program zrealizowano od02
kwietnia 2013 roku do 18 czerwca 2013 roku. Uczestnicy programu byli w Kinie, teatrze, wyjechali na
wycieczke. W zadaniu uczestniczylo 40 uczniow. Calkowity koszt realizacji zadania:18.020 zt  Wysokosc
grodkéw pokrytych z £PPIRPA0PS na 2013 rok : 18.020 zt Woydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly:zakupu pomocy dydaktycznych, biletow do kina i teatru, optaty za transport | wyzywienie.

21.Zespdt Szkot Technicznych i Ogolnokszialcacych Nr 4 w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program
profilaktyczny pt ,, Strzelectwo sportowe alternatywna forma rozrywki | aktywnosci fizycznej " w terminie od 1
marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach zadania odbyly sie warsztaty profilaktyczno —
wychowawcze dla 60 osobowej grupy. W warsztatach strzelectwa sportowego uczestniczylo 42 uczniow.
Ponadto miodziez uczestniczyta w wycieczce do Krakowa,Zakopanego i Wieliczki. Miodziez poznata sytuacie,
w ktérych zagrozone moze by¢ zycie i zdrowie ludzkie oraz sposob reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Zostala zapoznana z negatywnymi skutkami dziafania na organizm ludzki substancji chemicznych, takich jak :
alkohol, dopalacze, narkotyki, papierosy, lekarstwa. Nabyta umigjetnos¢ kreatywnego i racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym. Wiedza i umiejetnoéci nabyte przez 140 uczniow podczas warsztatow
przyczynita sie do prawidtowego zachowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia | zycia. Catkowity koszt
realizacji zadania:32.000 zt \Wysokos¢ srodkéw pokrytych z LtPPIRPAOPS na 2013 rok © 24.000 zt Wysokosé
srodkéw wiasnych: 8.000 zt . Wydatki zwigzane z realizacjga zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
sprzetu( laptop,niszczarka), nagréd, oplaty za transport | wyzywienie.

22.Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalezniern w Lomzy zadanie nr 1 zrealizowat zadanie pt |,
Informator | warsztaty kreujgce umiejetnoéci wazne dla zdrowego i trzezwego zycia." Catkowity koszt realizacji
zadania: 15.852 43 zt Wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta; 10.960 zt : Wysokos¢ srodkow wiasnych :
4.892 43 2. Realizacja programu obejmowala nastepujgce dzialania i etapy: Opracowanie i druk informatora o
mozliwosciach pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Z okazji 25 lat od powstania pierwszej grupy
samopomocowe] AA w tomzy zostaly przeprowadzone wywiady z osobami organizujgcymi te grupe oraz
zostaly opracowane teksty dotyczace poczatkéw lecznictwa odwykowego i ruchéw samopomocowych w
regionie. Zebrano informacje adresowe od placdwek, ktére je udostepnity. Tekst przygotowano do druku,
Zrealizowano warsztaty ,, Szkola dla rodzicow “.Zajecia prowadzone byly przez psychologa posiadajgcego
przygotowanie do takiej pracy poprzez studia podyplomowe i ponad 30 letni staz pracy. Spotkania odbywaly sie
raz e tygodniu w wymiarze 4 godzin. Zglosito sie 13 oséb. Realizacja catosci programu wyniosta 48 godzin.
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatow biurowych, ksigzek,
opracowania i skiadu informatora.

23.Teatr Lalki i Aktora w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Blizej teatru — edukacja teatralna w
zakresie przeciwdziatania patologiom spofecznym " w okresie od 15 lipca do 10 grudnia 2013 roku. Gléwnym
celem projektu byto dotarcie do dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych, ktdre nie maja w
swoim otoczeniu autorytetu dorostych. Program napisany zostat z mysla o potrzebach miodych ludzi, ktdrzy
nierzadko borykajac sie problemami szukajg wyijscia z trudnej sytuacji, a przez to czesto wiklaja sie w kolejne
putapki i siegajg po uzywki. Kazdy spektakl poprzedzony byl pogadanka profilaktyczng, Spektakle, ktére
zaprezentowane zostaty publicznosci w trakcie trwania programu to : ,, Szewc Kopytko i Kaczor Kwak “, |,
Kopciuszek “, ,, Pinokio ", ,, Calineczka ", ,, Piekna i Bestia “, ,, Piotrus i Wilk “. Do udzialu w programie
kwalifikowane byly grupy dzieci i miodziezy przede wszystkim ze &rodowisk zagrozonych, z rodzin
dysfunkcyjnych, o niskim statusie materialnym oraz miodziez sprawiajgca problemy wychowawcze. Liczba
uczestnikow: okoto 2.000 oséb. Catkowity koszt realizacji zadania: 33.982,29 zt Wysokos¢ dofinansowania z
budzetu miasta: 23.000 zt Wysokosc¢ srodkow wlasnych: 10.982 28 zt . Wydatki zwiazane z realizacjg zadania
dotyczyty:wynagrodzen, zakupu materialéw do spektakli,
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24.Miejski Dom Kultury Dom Srodowisk Twérczych w tomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt |,
Sposob na zycie ! - zajecia pozalekcyjne w MDK DST w okresie od 02 stycznia 2013 roku do 10 grudnia 2013
roku. Zajecia pozalekcyjne w MDK DST z zatozenia stuzg rozwijaniu zainteresowan artystycznych miodych
ludzi oraz organizacji czasu wolnego pozbawionego uzywek i promujgcego zdrowy | kulturalny styl zycia.
Odbyly sie zajecia taneczne, plastyczne, teatralne, wokalno — muzyczne. W zajeciach bralo udziat regularnie
ponad 150 uczestnikow. Catkowity koszt realizacji zadania:78.985,09 zt. Wysokosé dofinansowania z budzetu
miasta:22.000 zt Wysokosé srodkow wiasnych: 56.98509 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyty.optaty za noclegi i wyzywienie, transport, wynagrodzen, zakupu nagréd, artykutdw spozywczych i
nagrod.

25.Filharmonia Kameralna im., Witolda Lutostawskiego w Lomz2y zadanie nr 7 zrealizowata program
profilaktyczny pt ,, 3 Koncerty z cyklu pn Muzyczny Relaks — Trzezwe Szkoly " w terminie od 20 czerwca 2013
roku do 20 grudnia 2013 roku. Odbyly sie 3 koncerty : ,, Muzyka i przyroda “, ,, W éwiecie muzyki ", ,, Koncert
Mikotajkowy ".Ogolna liczba stuchaczy to 600 dzieci i miodziezy. Prelegenci zwrécili mlodziezy uwage na
zagrozenia wynikajgce z naduzywania alkoholu. Stworzono miodziezy szanse kontaktu z muzykg na wysokim
poziomie proponujgc ciekawg alternatywe spedzenia czasu wolnego od nauki. Poprzez edukacje muzyczng
miodego pokolenia rozbudzono zainteresowania muzykg klasyczng. Zachecano do angazowania sie w akcje
charytatywne. Wyréwnano roznice w dostepie do kultury miodziezy z roznych Srodowisk i o réznym statusie
materialnym. Catkowity koszt realizacji zadania:23.430 zt Wysokosé dofinansowania z budzetu miasta;9.990 zt

Wysokose srodkow wiasnych: 13.440 zt. Niewykorzystang kwote w wysokoéci 10 zt zwrdcono na konto UM w
tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, oplaty za zakwaterowanie artystéw,
druk plakatow.

26.Kuznia — Stowarzyszenie Dziatann Twérczych Dzieci | Mlodziezy zadanie nr 7 zrealizowalo program pt |,
Wersalinka * - Migdzynarodowa Miodziezowa Orkiestra Deta * w terminie od 2 czerwca 2013 roku do 2
wrzesnia 2013 roku. Ogdélem w projekcie uczestniczylo 25 oséb. Promowano aktywne postawy obywatelskie,
przeciwdziatano wykluczeniu spotecznemu miodziezy poprzez ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie,
kreatywnosci, umiejetnosci zwalczania stresu, przezwyciezania wiasnych stabosci. Odbyly sie warsztaty
muzyczne dla miodziezy. Miodziez zagrata 11 koncertéw. Catkowity koszt realizacji zadania: 27.790,72 z
Wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta:13.000 zt Wysokos¢ Srodkéw wiasnych: 14.790,72 zh. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za wyzywienie, wynajem autokaru, zakup
artykutow spozywczych, oplata za wyzywienie | ubezpieczenie.

27.Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Okregowy w Lomzy zadanie nr 4 zrealizowato program pt |,
Dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekuficzo — wychowawczych i socjoterapeutycznych —
Spotkanie wigilijne dla dzieci ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w
tomzy. W ramach programu zorganizowano kolacje wigilijng dla dzieci i miodziezy. Dla dzieci zakupiono paczki
swigteczne. Dzieci pochodzity z rodzin dotknietych problemem alkoholowym, o trudnej sytuacji materialnej.
Dzieci poznaly jak uroczyscie mozna obchodzié $wieta bez siegania po alkohol. Dzieci przygotowaly jasetka.
Przygotowano 90 paczek ze slodyczami dla dzieci. Ogétem w spotkaniu uczestniczyto 110 os6b zamieszkatych
na terenie miasta tomza, pochodzace z ftrudnych warunkéw materialnych i bytowych spowodowanych
bezrobociem, niskimi dochodami w rodzinie, wielodzietnoscia, z rodzin niepeinych, zagrozonych badz
dotknietych patologia spoteczng, giéwnie alkoholizmem. Catkowity koszt realizacji zadania: 5.809,30 zt
Wysokoé¢ dofinansowania z budzetu miasta:4.000 2t Wysokos¢ srodkéw wiasnych: 1.809,30 zt Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:zakup artykutéw spozywczych, zakup materiatéw dekoracyjnych.

28.Stowarzyszenie ,, Pomocy Dzieciom " w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowato program pt ,, Swiat w butelce
“ w terminie od 20 maja 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie: konkurs
plastyczny pt ,, Trzezwos¢ okiem przedszkolaka “ , zajecia edukacyjne w 4 grupach na temat zdrowego stylu
zycia, doswiadczenia zwigzane z edukacjg zdrowotng i przyrodnicza. Zaplanowane dziatania zostaly tak
dobrane, ze umozliwily dzieciom : pokazanie mozliwosci ciekawego i tworczego spedzenia czasu wolnego,
zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom ze $rodowisk zagrozonych patologiami, ksztattowanie wérod dzieci
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Swiadomosci o szkodliwosci naduzywania alkoholu, pokazanie jak radzic sobie z problemem alkoholowym
bliskich os6b. Liczba uczestnikdw:120 dzieci i okolo 60 oséb dorostych. Catkowity koszt realizacji zadania:
3.459 41 zt Wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta:2.000 zt Wysokosc srodkow wiasnych:1.459 41 zt w
tym koszt pracy wolontariatu: 150 zt . Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu artykutow
spozywczych, zakupu artykutéw papierniczych, zakupu upominkéw i nagréd.

29.Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowato program pt .,
Poznaj i umituj piekno zycia " w terminie od 02 stycznia 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. Autorski program
profilaktyczny przyczynit sie do ksztattowania postaw abstynenckich. Dzieci i miodziez otrzymatly obiektywng
wiedze na temat szkodliwosci palenia papierosow i picia alkoholu. Przyktady i swiadectwa utwierdzity
stuchaczy o wartosci abstynencji w wieku rozwojowym. Catos¢ zadan wzmocnita postawy asertywne. Kazda
edycja programu profilaktycznego trwata 2 godziny lekcyjne. Zajecia odbyly sie w Zespole Szkét
Ekonomicznych i Ogolnoksztaicacych w tomzy, w Szkole Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawta || w tomzy,
Szkole Podstawowej Nr 7 w tomzy. We wszystkich spotkaniach udzial wzieto 704 ucznidow. tgczny czas pracy
to 48 godzin lekcyjnych. Zajecia prowadzity osoby z doswiadczeniem, wymaganymi kwalifikacjami i
uprawnieniami, w tym dwie osoby duchowne i jedna osoba $wiecka. Catkowity koszt realizacji zadania: 2.550 zi
Wysokose dofinansowania z budzetu miasta: 2.000 zt Wysokosé srodkow wiasnych: 550 2t Wydatki zwigzane
z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za ustugi wydawnicze,

30. Ludowy Lomzyriski Klub Sportowy ,, Prefbet Sniadowo “ zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Nie
pale, nie pije i na sportowo zyje " w okresie od 13 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. Zrealizowano
dziatania sluzgce zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i miodziezy szkolnej. Zapewniono im mozliwosc
wspolnego przebywania i zabawy w sposéb aktywny i dobry, w szczegdlnosci bezpieczny dla siebie i otoczenia,
z dala od patologii i uzaleznien, z uwzglednieniem jako pierwszorzedne| troski o wiasciwy rozwéj fizyczny i
zdrowotny. Udato sie zbudowa¢ w uczestnikach zaje¢ swiadomosé o szkodliwosci réznego rodzaju uzywek
oraz istocie zdrowego stylu zycia dla prawidtowego funkcjonowania w otoczeniu. W ramach programu odbywaty
sig¢ zajecia rekreacyjno — sportowe, zajecia profilaktyczne. Odbyto sie zgrupowanie sportowe, podczas ktérego
prowadzone byly zajecia z pedagogiem. We wszystkich wzieto udziat 14 oséb. Catkowity koszt realizacji
zadania:6.000 zt Wysokosé dofinansowania z budzetu miasta:5.000 zt Wysokosé srodkéw wiasnych: 1.000 zt.

Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, oplat zwigzanych z organizacjg zgrupowania.

31.Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢” zadanie nr 3 zrealizowato program pt Szansa dla Ciebie —
przedstawienie , Daj mi tylko 24 godziny” w okresie od 16.X.2013r do 25.X1.2013 roku. W ramach realizacji
programu odbyito sig przedstawienie w ktérym ukazano,ze kazdy moze wyjsé z natogu i z mieni¢ swoje zycie,
obojetnie jak nisko upadt. Przedstawienie obejrzalo ponad 400 oséb, z tego wielu widzéw bylo poza tomzy.
Udziat wzigli rowniez pacjenci tomzyniskich terapii WOPITU i Neofita .Catkowity koszt realizacji zadania : 3.935
zt. Wysokos¢ srodkow pokrytych z £tPPIRPAOPS na 2013r : 3.000 zt Wysokosé srodkéw wiasnych @ 935 zt
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly koszty eksploataciji lokalu, transport | praca aktoréw.

32.0gdlnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN - Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim”
profilaktyka uniwersalna zadanie nr 3 zrealizowato program pt , Laboratorium Odpowiedzialnej Sprzedazy —
renoma w tomzy" w okresie od 13.VII1.2013r do 15.X.2013 roku. W ramach programu odbyto sie badanie
» Tajnego Klienta" , ktdre zostalo przeprowadzone w 24 wylosowanych sklepach dziatajacych na terenie Lomzy.
tacznie przeprowadzono 24 proby zakupu alkoholu. W kazdym badaniu braly udziat 2 osoby - , miody audytor”
wygladajacy na osobe niepeinoletnig oraz , dorosty audytor”, ktéry odejmowat interwencje, kiedy sprzedawca
bez sprawdzania dowodu osobistego sprzedawat alkohol miodemu klientowi. Do kierownika sklepu, w ktérym
sprzedawca sprzedat alkohol , mtodemu audytorowi” zostat wysfany specjalny list protestacyjny od rodzicéw ze
Stowarzyszenia , RoPSAN" z prosbg o podjecie dziatari interwencyjnych i edukacyjnych wobec
nieodpowiedzialnych sprzedawcow. Listy z prosbg o podjecie dziatari interwencyjnych i dopilnowanie
odpowiednich standardéw sprzedazy alkoholu wystano do Zarzagdéw Firm : Biedronka, Stokrotka, Spolem PSS
tomza, Statoil, Lotos itp. Do wiascicieli i kierownikéw sklepéw, w ktorych , miody audytor’ spotkat sie z
zgdaniem okazania dowodu osobistego a nastepnie odmows sprzedazy piwa zostaly skierowane pisma z
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podzickowaniem .Catkowity koszt realizacji zadania : 9.994,90 zt. Wysokos¢ sSrodkow pokrytych z
EPPIRPAOPS na 2013r : 9.990,00 zt Wysokos¢ srodkow wiasnych : 4,90 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: opracowywanie narzedzi badawczych i druk ankiet, wynagrodzenia , koszt przejazdow
zwigzanych z realizacjg badan, wykonanie analiz i obliczer statystycznych | wprowadzanie ankiet do
komputera, napisanie raportu z badan , Tajnego Klienta", opracowanie multimedialnej prezentacji wynikow
badan , opracowanie i dystrybucja listéw rodzicow do menadzeréw sklepdw | Zarzadow Firm oraz dyrektorow
szkot, zakup materiatow .

33,Stowarzyszenie ,, Zdrowie | Trzezwo$¢é” zadanie nr 3 realizowato program pt , V Forum Trzezwosciowe *
w okresie od 18.VI1.2013r do 20.1X.2013 roku. W ramach programu odbylo sie V Forum Trzezwosciowe .
Odbyly sie prelekcje, ktore przyczynity sie do zwiekszenia wiedzy o chorobie alkoholowej i innych uzaleznien.
Uczestnicy dowiedzieli sie réwniez o nowych zagrozeniach, na ktére narazona jest miodziez i dzieci. Uzyskali
réwniez informacje o mozliwosci podjecia leczenia — prelekcje i rozmowy z terapeutami. Wiele oséb przekonato
sie, ze trzezwe zycie nie jest nudne i mozna milo i pozytecznie spedzac czas — miasteczko rowerowe. Dorosli
mogli przekona¢ sie jak alkohol i inne uzywki zmieniajg widzenie kierowcy -jazda alko gogle. Forum byto
skierowane do wszystkich mieszkancow , a wiec catych rodzin. Udziat wzielo ponad 600 oséb. Catkowity koszt
realizacji zadania : 10.194,48 z. Wysokos¢ rodkéw pokrytych z LPPIRPAoPS na 2013r : 8.247 zi. Wysokos¢
srodkéw wilasnych : 1.947,48 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:zakup artykutow
spozywczych, transport, zakup kamery i osprzetu, wynagrodzenie, materiaty reklamowe druk, gadzety |
upominki, ogloszenia- bezcenna.

34., JA | TY” Stowarzyszenie Ludzi Aktywnie Naznaczonych zadanie nr 7 zrealizowato program pt
Warsztaty stowno - muzyczne” w okresie od 01.07.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu
Stowarzyszenie realizowano zajecia profilaktyczno — wychowawcze , warsztaty stowno - muzyczne , zajecia
relaksacyjne i antystresowe. Odbyly sie przedstawienia dla publicznosci. Catkowity koszt realizacji zadania :
6.250 zl. Wysokosé¢ srodkow pokrytych z £PPIRPAOPS na 2013r : 5.000 zt. Wysokosc srodkow wiasnych :
1.250 zl. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zajecia stowno - muzyczne, zajecia profilaktyczno
-wychowawcze, zakup kamery, mikrofon bezprzewodowy.

35.Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka” zadanie nr 7 zrealizowat program pt , Razem gramy w siatkowke
razem dbamy o swojg gidwke a kiedy przychodzi zabawy czas to uzywki nie bawig nas” w okresie od
16.08.2013r do 27.08.2013 roku. W ramach programu realizowany byt ob6z sportowy w Rajgrodzie.
Uczestniczki braly codzienny udziat w treningach oraz w realizacji programu profilaktycznego. Odbiorcami
programu byla miodziez uczestniczaca w zajeciach sportowych UKS , Jedynka" tomza. W obozie sportowym
uczestniczyto 14 zawodniczek. Catkowity koszt realizacji zadania : 9.400 zi. Wysokos¢ srodkow pokrytych z
EPPIRPAoPS na 2013r : 7.000 zt. Wysokosé srodkéw wiasnych : 2.400 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly:wynajmu obiektéw, transportu, wyzywienia, noclegow, wynagrodzen.

36.Miodziezowy Lomzynski Klub Sportowy profilaktyka zadanie nr 7 realizowat program pt , Zabawa i
sport bez uzywek” w okresie od 29.04.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu odbyly sie zajecia
opiekunczo — wychowawcze , polaczone z zajeciami sportowymi . Udziat brali chiopcy w pigciu grupach
wiekowych ( | grupa dzieci w wieku 8 do 10 lat, Il grupa dzieci w wieku 10 do 11 lat, |ll grupa dzieci w wieku 12
do 13 lat, IV grupa dzieci w wieku 14 do 15 lat, V grupa miodziezy w wieku 16 do 17 lat). Catkowity koszt
realizacji zadania : 32.362,59 zi. Wysokos¢ srodkéw pokrytych z £EPPIRPAoOPS na 2013r : 25.000 4. Wysokosé
Srodkow wiasnych @ 7.362 59 zi Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu odziezy ( koszulki,
epodenki, dresy), kampania reklamowa, wycieczki integracyjno szkoleniowych.

37.Uczniowski Klub Sportowy ,, TECHNIK " zadanie nr 7 zrealizowat program pt , Prowadzenie
nieodptatnych zaje¢ sportowych ( gry, sitownia, zapasy ) dla miodziezy w czasie wolnym od obowigzkow
szkolnych” w okresie od 13 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach zadania zorganizowano
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zajecia sportowe wediug zainteresowania uczniéw, zajecia profilaktyczne. Odbyt sie obdz sportowo —
wypoczynkowy. Liczba uczestnikéw: 20 osbéb. Catkowity koszt realizacji zadania:8.942,60 zt. Wysokosé
dofinansowania z budzetu miasta:7.000 zt. Wysokoéé srodkéw wiasnych: 1.942,60 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzen, optaty za transport, optaty za wyzywienie | zakup sprzetu
sportowego.

38.Klub Szachowy ,, MARATON " w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Prowadzenie szKolenia
oraz wspétzawodnictwa dzieci | miodziezy w dyscyplinie szachy ". w terminie od 08 kwietnia 2013 roku do 10
grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie : zajecia pozalekcyjne w Klubie Seniora. Uczestnicy brali
udziat w turniejach. Nauczyli sie réwniez stosowania postaw asertywnych wobec propozycji eksperymentow z
uzywkami. W zajeciach wzieto udziat 60 oséb. Catkowity koszt realizacji zadania:5.892,01 zt Wysokosc
dofinansowania z budzetu miasta:5.000 zt Wysokos¢ Srodkéw wihasnych: 882,01 zt, w tym koszt pracy
wolontariatu: 237 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu nagréd, wynagrodzen, oplaty za
transport i zakwaterowanie.

39.Sportowy Klub Tenisa Stotowego w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Organizowanie
nieodptatnych pozalekcyjnych zajeé szkolnych z tenisa stotowego " w okresie od 20 marca 2013 roku do 10
grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie : nieodptatne zajecia z tenisa stolowego, pogadanki z
dzieémi na temat zdrowego stylu zycia oraz z zakresu przeciwdziatania patologii. Wéréd uczestnikéw byta
grupa za Srodowisk zagrozonych patologiami. Ogélna liczba uczestnikéw to 65 osdb. Rezultatem programu
bylo zagospodarowanie wolnego czasu dzieci | miodziez. Catkowity koszt realizacji zadania: 13.756,06 zt
Wysokoéé dofinansowania z budzetu miasta: 11.000 zt Wysokosé srodkéw wiasnych:2.756,06 zt Wydatki
Zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty za transport | wyzywienie, zakupu nagréd, materiatéw
biurowych, opfat telekomunikacyjnych.

40.Uczniowski Klub Sportowy ,, Piatka " w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Sport — Zabawa —
Wypoczynek " w okresie od 03 kwietnia 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie
:zajecia profilaktyczne, turniej ,, Mikofajkowy “ | zajgcia sportowe, szkolenia dzieci w sekcjach sportowych: pitka
nozna, pitka siatkowa, tenis stotowy, lakkoatletyka , VII Otwarty Turniej Tenisa Stolowego z Okazji Konstytuciji 3
— go Maja, Turniej Pitki Noznej Chtopcéw, zawody lekkoatletyczne, Ill Liga Tenisa Stolowego. Kazde dziecko
zostalo zapoznane z wiedzg o substancjach uzalezniajacych oraz ich negatywnym wplywie na organizm
cztowieka. Dzieci nauczyly sie jak mozna spedza¢ wolny czas bez alkoholu i narkotykéw. Zajecia prowadzone
byly w 4 grupach 16 osobowych dla dziewczat i chiopcéw w wieku od 7 do 13 lat. Catkowity koszt realizacji
zadania:20.092,46 zt Wysokoéé dofinansowania z budzetu miasta:9.000 zt Wysokosé srodkéw wiasnych:
11.092,46 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optaty za transport, wynagrodzen, zakupu
nagrod i sprzetu sportowego, zakupu materiatéw biurowych, zakupu odziezy sportowej.

41. Klub Sportowy ,, Agrobiznes " w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Sport to nasza pasja -
zajecia z badmintona 2013 " w terminie od 15 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach programu
odbyly sie : zajecia profilaktyczne i zajecia sportowe. Ogdlna liczba uczestnikdéw: 10 oséb w wieku 16 — 18 lat.
Odbyto sie 71 spotkan. Catkowity koszt realizacji zadania: 5.002, 27 2zt Wysokosé dofinansowania z budzetu
miasta:4.000 zt Wysokosé srodkéw wiasnych:1.002, 27 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego.

42 tomzynski Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,, Tecza " zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,,
Zajecia sportowe alternatywa uzaleznien " w terminie od 15 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W
ramach programu odbyly sie : zajecia sportowo — rekreacyjne,profilaktyczne i wyjazd na ,, Zielong Szkole
".Odbyly sie warsztaty asertywnosci dla miodziezy, Ogélna liczba uczestnikéw: 30. Catkowity koszt realizacii
zadania: 22.350 zt Wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta:9.000 zt Wysokosé srodkéw whasnych: 13.350
zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, optaty za
transport | wyzywienie.

43.Uczniowski Klub Sportowy ,, ZAK " w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Organizowanie
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nieodptatnych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci | miodziez ". w terminie od 16 kwietnia 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. Miodziez miata mozliwosé
aktywnego spedzenia czasu wolnego trenujgc w sekcjach sportowych pitki siatkowej, koszykdweki,
lekkoatletycznej, futsalu oraz szachowej. We wszystkich zajeciach udziat wzielo 155 osob. Odbyly sie zajecia
informacyjno — edukacyjne na temat : jak by¢ asertywnym oraz o szkodliwoéci picia alkoholu, uzywania
narkotykéw i srodkéw dopingujgcych. Catkowity koszt realizacji zadania: 15.840,98 zt Wysokosc dofinansowania
z budzetu miasta: 12.143,32 zt Wysokosé Srodkéw wiasnych: 3.697,66 zt .Niewykorzystang kwote w wysokosci
860,68 zt zwrécono na konto UM w Lomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
zakupu nagrod i sprzetu sportowego.

44. Uczniowski Klub Sportowy ,, Return " w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Przyjazny kort ”
w terminie od 15 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie zajecia
profilaktyczne, zajecia sportowe ( tenis ) . Liczba uczestnikéw: 60 oséb. Catkowity koszt realizacii
zadania:9.184 zt Wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta: 7.000 zt Wysokos¢ srodkéw whasnych: 2.184 zt
Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu sprzetu sportowego i optaty za wynajem kortéw.

45. Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,, Dwdjka " w Lomzy zadanie nr 7 zrealizowat program pt |,
Sobg by¢ dobrze zy¢é ' w terminie od 18 marca do 10 grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie :
zajecia profilaktyczne, zajecia pozalekcyjne. Uczestnik programu poznat mechanizmy powstawania
uzaleznien , posiada wiedze na temat szkodliwosci i niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami, zna skutki
natogdw, nabyl umiejetnos¢ opierania sie probom nacisku oraz agresywnym i aspolecznym zachowaniom,
dokonuje prawidtowych wybordw, analizuje i modyfikuje swoje zachowania, dba o wiasny rozwéj intelektualny,
spoteczny, emocjonalny i fizyczny, umie wykorzysta¢ swoje mocne strony, posiada pasje i zainteresowania,
potrafi organizowac czas wolny z korzyscig dla zdrowia fizycznego i psychicznego, zna wplyw odpoczynku na
rozwdj psychofizyczny, potrafi sam zadbac¢ o zdrowy tryb zycia. Ogdélna liczha uczestnikéw programu: 32
osoby. Catkowity koszt realizacji zadania:8.460,01 zt Wysokoé¢ dofinansowania z budzetu miasta: 7.000 zt
Wysokosé srodkéw wiasnych 1.460,01 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzen,
optaty za transport, wyzywienie.

46.Klub Sportowy ,, LomzZanie " zadanie nr 7 zrealizowat program pt ,, Biegam, trenuje, rywalizuje — bo swoje
zdrowie szanuje " w okresie od 14 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. Prowadzone byly zajecia
rekreacyjno — sportowe, spotkania z psychologiem. Odbyly sie spotkania ze znanymi sportowcami.
Zorganizowano obéz sportowy oraz szkolne zawody sportowe. W programie wzieto udziat 15 chiopcow.
Catkowity koszt realizacji zadania: 5.390,29 zt Wysoko&¢ dofinansowania z budzetu miasta:4.000 zt Wysokosé
$rodkéw wiasnych 1.390,29 zt, w tym koszt pracy wolontariatu : 500 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyty: zakupu sprzetu sportowego, wynagrodzen, opfaty zwigzane z organizacjg obozu.

47. Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,, Olimpijezyk ™ zadanie nr 7 zrealizowat program
profilaktyczny pt ,, Nie pale, nie pije — sportem 2yje " w terminie od 14 marca 2013 roku do 10 grudnia 2013
roku. Prowadzono zajecia opiekunczo — rekreacyjne dla miodziezy w sekcjach sportowych bedgce ciekawg
alternatywg spedzania wolnego czasu dla miodziezy ( koszykéwka chlopcdéw — 26 godzin, koszykdwka
dziewczat — 26 godzin, gimnastyka artystyczna — 16 godzin ). W kazdej grupie przeprowadzono raz w miesigcu
pogadanke z profilaktyki uzaleznien. W okresie wakacji zorganizowano zajecia dla mtodziezy ,, Wakacje z
koszykéwka “.Przeprowadzono 68 godzin zajeé opiekuriczo — wychowawczych, 18 pogadanek z profilaktyki
uzaleznien. W koszykéwce chiopcéw uczestniczyto 30 osob, w koszykdwcee dziewczat uczestniczyto 20 oséb, w
gimnastyce artystycznej uczestniczylo 30 osdb. Catkowity koszt realizacji zadania: 9.254, 55 zt Wysokosc
dofinansowania z budzetu miasta: 7.000 zt Wysokosé Srodkéw wiasnych: 2254,55 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za wyzywienie, noclegi, transport, koszty sedziowania,

48.Klub Sportowy ,, PERSPEKTYWA " w tom2y zadanie nr 7 zrealizowal program profilaktyczny pt .,
Trenuje, robie wyniki — odrzucam papierosy, alkohol i narkotyki * w terminie od 13 marca 2013 roku do 10
grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne | opiekunczo — wychowawcze.
Program skierowany byt do miodziezy w wieku 12 do 17 lat. W zajeciach, kitére odbywaty sie trzy razy w
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tygodniu uczestniczyto 54 osoby. Catkowity koszt realizacji zadania: 14.377,05 zt Wysokoé¢ dofinansowania z
budzetu miasta: 12.000 zt Wysokosé srodkéw whasnych: 2,377,05 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzen, optaty za transport, wyzywienie.

49. Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy tomzyriska Akademia Szachowa ,, Leonardo ' zadanie nr
7 zrealizowat program pt ., Organizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zaje¢ jako alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez ze $rodowisk szczegdlnie zagrozonych patologiami “ w
terminie od 12 kwietnia 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach programu odbyly sie : spotkania
autorskie z Wiestawem Drabikiem, autorem ksiazek dla dzieci, odbyla sie Liga Miedzyparafialna dla dzieci i
miodziezy. Edycja skiadata sie z 5 jednodniowych turnigjéw. Odbyt sie Rodzinny Turniej Szachowy. Dzieki
programowi dzieci mialy zorganizowany czas wolny, miodziez miala mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan i uzdolnien. Ogdlna liczba uczestnikéw: 70 osob. Catkowity koszt realizacji zadania: 9.478,57 zi

Wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta: 5.000 zt Woysokosé $rodkéw wiasnych:4.478,57 zi, Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych, oOptaty za usiuge
poligraficzng, zakup pucharéw, dyploméw, nagréd.

50.Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,, NADZIEJA “ zadanie nr 7 zrealizowato program profilaktyczny
pt .. Wyobraznia liczona w promilach “. w terminie od 01 lipca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku.
Przeprowadzono zajecia teoretyczne i warsztatowe w 7 szkotach ponadgimnazjalnych miasta tomzy.
Programem objetych zostato tgcznie 70 klas | i LW zajeciach uczestniczyto okoto 2.000 ucznidéw oraz kadra
pedagogiczna szkol. tgcznie instruktorzy przeprowadzili zajecia w wymiarze 280 roboczogodzin lekcyjnych.
Uczestnictwo w zajeciach umozliwito zdobycie i poglebienie wiedzy z zakresu uzaleznien oraz umozliwito
weryfikacje wiasnych opinii i postaw wobec wplywu srodkéw psychoaktywnych na organizm miodego
cziowieka. Docelowo, poprzez zwigkszenie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyboréw, nastapi spadek
liczby uczestnikéw ruchu drogowego kierujgcych pojazdami po uzyciu $rodkéw psychoaktywnych, w
konsekwencji spadek liczby wypadkéw i kolizji drogowych spowodowanych przez tych kierujgcych, zdobycie
umiejetnosci prawidtowego udzielania pierwszej pomocy, podniesienie $wiadomosci spoleczne] z zakresu
pierwszej pomocy i poczucia umiejetnosci udzielania fachowej pomocy drugiemu cziowiekowi, w tym poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie, zycie wiasne i innych. Catkowity koszt realizacji zadania:16.688,81 zt Wysokosé
dofinansowania z budzetu miasta: 11.000 zt Wysoko$¢ srodkéw wiasnych : 5.688,81z. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za paliwo, druk ulotek, zakupu sprzetu.

51.Caritas Diecezji Lomzyriskiej profilaktyka uniwersalna , zadanie nr 7 zrealizowat program pt , Jestem
jak Otylia Jedrzejczak " w okresie od 25.04.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu bylo doskonalenie
umiejetnosci ptywackich poprzez zorganizowanie nieodptatnych zaje¢ sportowych jako alternatywnej formy
spedzania wolnego czasu dla dzieci | miodziezy . Nabycie przez wychowankéw Swietlicy umiejetnosci
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Odbiorcami byto 25 osob ( dzieci | mtodziez), ktérzy udoskonalili umiejetnosc plywacka, styl, poprawito kondycje
fizyczng, odkrylo nowe, bardzie] konstruktywne sposoby spedzania wolnego czasu razem ze Sswoimi
opiekunami. Catkowity koszt realizacji zadania : 5.700 zt. Wysoko$¢ srodkdw pokrytych z tPPIRPAOPS na
2013r : 3.950 zt Niewykorzystang kwote w wysokosci 50 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wysokosé
srodkow wiasnych : 1.700 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:kosztéw wykupu karnetow,
wynagrodzenia, zakup artykutéw spozywczych, transport.

52.Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego Paristwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i
Przedsiebiorczosci profilaktyka uniwersalna, zadanie nr 7 zrealizowat program pt , Kultura fizyczna
atrakcyjnym sposobem na spedzanie czasu wolnego przez studentdéw i miodziez szkolna” w okresie od
25.04.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu propagowano zdrowe, bezpieczne formy spedzania
czasu wolnego przez studentow poprzez oferte bezptatnych, atrakeyjnych zaje¢ sportowych. Informowano na
temat skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych, palenia tytoniu, pica alkoholu. W programie wzieto
udziat ok 100 osob. Calkowity koszt realizacji zadania : 11.800,27 zi. Wysokos¢ srodkéw pokrytych z
tPPIRPAOPS na 2013r: 10.000 zt. Wysokos¢ srodkow wiasnych : 1.800,27zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego i nagréd, zakupu artykutéw spozywczych.
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53.Klub Zeglarski ,, Zefir" profilaktyka uniwersalna, zadanie nr 7 zrealizowato program pt , Wakacje pod
zaglami " w okresie od 06.07.2013r do 24.08.2013 roku. W ramach programu zostaty zorganizowane regaty
, Btekitna Wstega Jeziora Rajgrodzkiego 2013"- 19 osob, , Il Regaty o Puchar Prezydenta tomzy"- 46 osob,
. Regaty im. Blogostawionego Jana Pawta II", , Bezpieczne Wakacje na Jeziorze Rajgrodzkim — 16 oséb " oraz
. Wakacyjne Regaty w Klasie Optymist’- 48 oséb. Podczas cyklu imprez , Wakacje pod zaglami” miodziez
otrzymata petny zasob informacji na temat szkodliwosci palenia tytoniu, picia alkoholu . Miodziez objeta byta
ciekawymi formami wychowawczymi , a takze praktycznym uczeniem pltywania na kajakach i jachtach
zatogowych pod opiekg instruktoréw zeglarstwa. Odbyly sie rejsy zeglarskie po Jeziorze Rajgrodzkim w
ktérych udziat wzieto 112 oséb. Catkowity koszt realizacji zadania : 9.238 zt. Wysokos¢ srodkéw pokrytych z
LPPIRPACPS na 2013r: 5.000 zt. Wysokos¢ Srodkéw wiasnych : 4.238 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyty: zakupu nagréd, pucharéw, wyzywienia , sprzetu sportowego, wynagrodzen.

54.tomzyriska Orkiestra Deta profilaktyka uniwersalna, zadanie nr 7 zrealizowata program pt , Koniec
natogéw — muzyka pomaga "w okresie od 15.05.2013r do 10.12.2013 roku. W ramach programu odbyly sie
zajecia profilaktyczne. Koncerty profilaktyczne dla fomzyniskich szkét. Wydana zostata plyta. W projekcie udziat
brato 70 czionkdw orkiestry oraz okoto 1000 sluchaczy koncertow. Catkowity koszt realizacji zadania ; 20.597
zt. Wysokos¢ srodkéw pokrytych z LPPIRPAOPS na 2013r : 14597 zt. Wysokos¢ srodkdw wilasnych
6.000zt. Niewykorzystang kwote w wysokosci 3 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: transportu, zakupu materiatéw biurowych, wydania piyty , zakupu stroje Mazoretki.

55.5towarzyszenie Edukacyjno Ekologiczne ,, ED & ECO” profilaktyka uniwersalna, zadanie nr 5
zrealizowato program pt , Zyj zdrowo- bezalkoholowo * w okresie od 28.03.2013r do 10.12.2013 roku. W
ramach realizowanego zadania zostalo wyprodukowane 8 odcinkéw audycji z cyklu : , Zyj zdrowo —
bezalkoholowo " Adresatami audycji byli ludzie w kazdym wieku i kazdej profecji: uczniowie, studenci,
przedstawiciele wolnych zawoddw, czionkowie rodzin, pracownicy itp. Catkowity koszt realizacji zadania :
52.800 zt. Wysokos¢ srodkow pokrytych z LPPIRPAOPS  na 2013r: 15.000 zt Wysokos¢ srodkow wiasnych :
37.800zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: realizacji, postprodukciji, przygotowania internetowej
wersji materiatu fiimowego.

56.Uczniowski Klub Sportowy ,, HERKULES” profilaktyka uniwersalna, zadanie nr 7 zrealizowal program
pt , Byc¢ sprawnym i zdrowym " w okresie od 19.04.2013r do 30.11.2013 roku. W ramach realizacji zadania
przeprowadzane byly zajecia treningowe ( 4x w tygodniu) , udzial w zgrupowaniu sportowym , prowadzenie
zaje¢ profilaktyki przeciwalkoholowej. Beneficjentami byla miodziez biorgca udziat w zajeciach rekreacyjno
-sportowych .Liczba uczestnikéw: Catkowity koszt realizacji zadania : 6.000zt. Wysoko$¢ srodkéw pokrytych z
LPPIRPAOPS na 2013r: 5.000 zt. Wysokos¢ srodkow wiasnych ; 1.000zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego, transportu, wynajmu , wyzywienia, zakup sprzetu
sportowego.

57.Uczniowski Kiub Sportowy , Dziewiatka " Szkoly Podstawowe] nr 9 profilaktyka uniwersalna,
zadanie nr 7 zrealizowal program pt , Koszykowka = zdrowie” w okresie 19.04.2013r do 10.12.2013 roku. W
ramach programu zorganizowano oboéz sportowo- rekreacyjny w Olecku. Zapewniony zostat dzieciom i
miodziezy udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych i profilaktycznych, gdzie zapoznano sie ze szkodliwoscig
wszelkich uzaleznien .Zorganizowane zostaly wycieczki do Druskiennik na Litwe oraz do Mikolajek na
Tropikane .Zajecia prowadzone byly w czterech grupach , w tym okolo 20 oséb z rodzin z problemem
alkoholowym. tagcznie w zajeciach sportowo- rekreacyjnych, opiekunczo- wychowawezych i profilaktycznych
udziat wzigto 80 os6b. Na obéz w Olecku wyjechato 30 oséb .Catkowity koszt realizacji zadania : 34.000,4624.
Wysokosé srodkéw pokrytych z £PPIRPAOPS na 2013r : 20.000 zt Wysokos¢ Srodkéw wiasnych :
14.000,46 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu sprzetu sportowego, wynagrodzen,
transportu , ustug medycznych, wyzywienia, noclegéw.,
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58.Uczniowski Klub Sportowy ,, Butterfly” profilaktyka uniwersalna ,zadanie nr 7 zrealizowat program pt
. Picie czy palenie? Wybieram na basen chodzenie ” w okresie od 12.02.2013r do 19.12.2013 roku. W ramach
realizacji zadania odbywaly sie zajecia sportowo- rekreacyjne na ptywalni nr 1, Podczas zajec¢ sportowych na
basenie uczestnicy projektu rozwijali i doskonalili swoje umiejetnosci ptywackie. Poznawali zasady ptywania
czterema stylami , nauczyli sie wykonywania skoku do wody jednoczesnie poznajgc mozliwosci aktywnego
wypoczynku na ptywalni. Wyjazdy na zawody zacieénily relacje w grupie , nauczyty wspotpracy | kolezenstwa.
W ramach programu odbyta sie pogadanka z psychologiem oraz pogadanka z Instruktorem WOPR.
Odbiorcami programu byli uczniowie szkoty podstawowej w wieku od 8-10 lat | fgcznie 26 dzieci. Calkowity
koszt realizacji zadania : 8.269,44 zt. Wysokos¢ srodkow pokrytych z £PPIRPAoPS na 2013r : 7.000 zt
Wysokoé¢ srodkéw wiasnych : 1.269 44zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu sprzetu
sportowego, wynagrodzen , wynajmu obiektu.

59.Ludowy klub Sportowy Narew Kurpiewski- Lomza profilaktyka uniwersalna ,zadanie nr 7 zrealizowat
program pt , Nie pije nie pale wole stadion i gimnastyczng sale” w okresie od 11.03.2013r do 10.12.2013 roku.
W ramach programu Klub organizowat codziennie zajecia pozalekcyjne z zakresu lekkiej atletyki zgodnie z
harmonogramem, przez co umozliwit zawodnikom podnoszenie poziomu sportowego, osiggniecie jak
najlepszych wynikéw sportowych, propagowanie zdrowego stylu 2ycia poprzez uprawianie sportu. W okresie
lipiec — sierpiefi odbywaly sie zajecia z nauka gry w tenisa ziemnego , w ktérych uczestniczylo od 22-25
miodych mieszkancow miasta Lomza. W okresie wakacyjnym w Pulawach klub zorganizowat obéz sportowy dia
zawodnikéw klubu. Zajecia profilaktyczne odbywaly sie zgodnie z harmonogramem. Liczba uczestnikdw: 25
os6b. Catkowity koszt realizacji zadania : 19.000 zi. Wysoko&¢ Srodkéw pokrytych z LPPIRPAoOPS na 2013r :
16.000 2. Wysokos¢ Srodkow wiasnych @ 3.000 zi Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wyzywienia, noclegu, kosztu transportu, wynagrodzen .

W ramach ograniczenia dostepnoéci alkoholu dla dzieci | mlodziezy do 18 lat prowadzone sg kontrole
punktéw sprzedazy sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. W 2013 roku Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita Kontrole 288 punktéw sprzedazy, sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta.

W 2013 roku Centrum Obstugi Mieszkaricow Urzedu Miejskiego w tomzy zlozyto do MKRPA 118
wnioski o wydanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z Uchwatami Rady
Miejskiej tomzy. W omawianym okresie MKRPA w tomzy dokonata 118 ogledzin miejsc sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych w sprawach o wydanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z
uchwatami Rady Migjskie]. MKRPA wydata 171 postanowien ( w tym : 169 pozytywnych i 2 negatywne ze
wzgledu na odleglosé )

Liczba wydanych postanowier

Rod: kt Liczb iosk rd
betea) punkey d: ZI\:K"::,'.ES :r‘::;o ogxglM'l Razem Pozytywnych | Negatywnych ze wzglgdu na:

Urzedu Miejskiego w
tomzy odlegtosc od obiektu chronionego | wyczerpany limit

84 84 2 -

Gastronomia 29 29 =

Gastronomia & 5
zezwolenia
jednorazowe

Razem l11B 116 ‘2

Centrum Obstugi Mieszkancéw w tomzy poinformowalo, ze z przekazanych przez MKRPA protokotow z
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kontroli placéwek sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych nie wynika, aby przedsigbiorcy posiadajgcy
zezwolenia na ich sprzedaz, nagminnie naruszali przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Protokoty zawieraly ustalenia stwierdzajgce w 10 przypadkach brak tabliczek
informujacych o szkodliwosci alkoholu. Przedsiebiorcow wezwano do usuniecia brakow. W jednym przypadku
stwierdzono naruszenie warunkow okreslonych w zezwoleniu, w zwiazku z czym przekazano sprawe do
Prokuratury Rejonowej w tomzy.

W 2013 roku wydano 55 zezwolenrt na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy oraz 46 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy.

W zwigzku z brakiem terminowej opfaty za korzystanie z zezwolen w 2013 roku po przeprowadzeniu
przez COM postepowania wyjasniajgcego stwierdzono wygasniecie 24 zezwolen,

Z uwagi na fakt, ze protokoty z kontroli nie stwierdzaty naruszen postanowien ustawy w zakresie
sprzedazy alkoholu nieletnim nie zostato cofnigte zadne zezwolenie.

W ramach profilaktyki uniwersalnej , zadanie nr 6 odbylo sie szkolenie ,, Budowanie strategii
pracy z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowania”.Organizatorami szkolenia byli: tomzynskie
Centrum Rozwoju Edukacji w tomzy i Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy.
Szkolenie przeprowadzita Aleksandra Karasowska metodg wykiadowo — warsztatowa w dniach 22 — 23 |utego
2013 roku. W szkoleniu wzielo udziat 18 oséb, w tym pedagodzy i osoby na co dzien pracujace z dzieémi i
miodzieza. Calkowity koszt szkolenia wynidst: 2.727,56 zt  Wydatki dotyczyly zakupu artykutow spozywczych i
opfaty zwigzanej z wynagrodzeniem osoby prowadzace,.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA ( liczba uczestnikéw ogotem : 684 osoby )

Rozwéj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej ( dla dzieci i
miodziezy wychowujacej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomania i
przemoca w rodzinie).

Wspieranie swietlic socjoterapeutycznych, w szczegdlnosci przeznaczonych dla dzieci z rodzin
dysfunkecyjnych, dotknietych problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie.

Wspieranie dziatarn Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponosza konsekwencje wynikajace z naduzywania
alkoholu przez czionka rodziny.

Podejmowanie dzialari w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
( edukacja spolecznosci lokalnej, podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych z ofiarami
przemocy w rodzinie itp .)

Zastosowanie procedury ,, Niebieskiej Karty " .

W ramach tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Patologii
Spotecznej na 2013 rok finansowana byta dziatalnos¢ Swietlic dla dzieci i miodziezy wychowujgcej sie w
rodzinach z problemem alkoholowym. Na terenie miasta funkcjonuje 6 swietlic, w tym:

4 swietlice opiekunczo — wychowawcze:

swietlica ,, Promyczki " przy Klasztorze Ojcow Kapucyndw prowadzona przez Bractwo Trzezwosci im.
Sw. M. Kolbego w tomzy,

swietlica prowadzona przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy ( Swietlica
prowadzona jest w 2 punktach : przy Szkole Podstawowej nr 7 w tomzy przy ul. Mickiewicza 6 oraz
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy przy ul. Pieknej 2 )

$wietlica ,, Lumen " przy Parafii Sw. Andrzeja Boboli w tomzy,

parafialna $wietlica dla ,, Bonifacy " przy Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Brunona z Kwerfurtu

2 swietlice socjoterapeutyczne :
$wietlica ,, Promyk Nadziei " przy Parafii Krzyza Swietego w tomzy ,
Swietlica socjoterapeutyczna ,, CARITAS " w tomzy
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Osobom ponoszacym konsekwencje wynikajace z naduzywania alkoholu przez czlonka rodziny, $wiadczona
jest pomoc prawna,psychologiczna,pomoc w kierowaniu na leczenie odwykowe. Zadania te realizujg;
Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego w tomzy ( udzielanie bezptatnych porad
prawnych ),
Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy ( $wiadczona jest pomoc
psychologiczna ),
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy ,
Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,
Komenda Miejska Policji w tomzy ,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy ( w 2013 roku wplyngto 47
nowych wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe ).

W ramach profilaktyki selektywnej dofinan no nastepujgce programy.

1.Wojewédzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri w Lomzy zadanie nr 4 zrealizowat program pt |,
Psychoterapia grupowa i zajecia socjoterapeutyczne dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym pt ,, Swiat
moich wartosci ". Termin realizacji zadania od 26 lipca 2013 roku do 10 grudnia 2013 roku. Catkowity koszt
realizacji zadania ; 13.669,54 zI wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta :10.480 zt wysokos¢ srodkow
wiasnych ; 3.189,54 zt, w tym koszt pracy wolontariatu 1060 zt. Zadanie zrealizowano w terminie 26.07.2013 r
do 10.12.2013 r. W ramach zadania odbyly sie 4 dniowe warsztaty wyjazdowe i warsztaty stacjonarne ( 40
godzin ). Zajecia skierowane byly do dzieci wychowujgcych sig w rodzinie destrukcyjnej ( alkoholizm,
narkomania, przemoc) bedacych podopiecznymi WOPITU w tomzy. Uczestniczyto w nich od 10 do 14 osob.
Prawie wszyscy uczestnicy znajdujg sie w ciezkiej sytuacji materialngj, a przede wszystkim emocjonalnej. Dia
wielu z nich organizowane zajecia byly jedyng mozliwoscig poznania $wiata i chociaz na chwile odizolowania
sie od trosk zwigzanych z rodzing alkoholows, czy tez jedynym wyjazdem wakacyjnym, uczestniczenia w
miejscach, na ktére w domu rodzinnym nie bylo ich staé. Ponadto odbywaty sig zajecia dla os6b dorostych,
ktére wychowywaly sie w rodzinach z problemem alkoholowym i aktualnie przezywajg trudnosci zyciowe.
Grupa adresowana byla do osob uczestniczgcych w terapii, dla oséb wspotuzaleznionych, po odbytym
programie podstawowym, mieszkajgcym na ternie miasta tomza. W zajeciach uczestniczylo 12 osob.
Uczestnictwo w zajeciach dawalto przede wszystkim mozliwosé zdobycia wiedzy na wiasny temat i budowanie
wiasne] samoswiadomosci. Uczestnicy poprzez roznorodne cEwiczenia mogli ustalic hierarchie wiasnych
wartosci, wlasnego ,, JA ", pozna¢ normy potrzebne do egzystencji i godnego zycia, w poszanowaniu dla siebie
i innych. Réznorodne éwiczenia stworzyly pole do odreagowania napiec | emocji przez uczestnikow, jak tez
wptynely na ksztattowanie i wzmacnianie zachowan asertywnych. Uczestnicy zdobyli wiedze pomocng w
radzeniu sobie ze smutkiem, przygnebieniem. Pokazano uczestnikom rézne formy spedzania wolnego czasu,
kibre w przysziosci bedg mogli wykorzystaé | skierowaé swojg energie na tworcze tory zycia. Poprzez
obcowanie z drugim czlowiekiem, uczestnicy mieli okazje poznaé jak funkcjonuja w grupie , dokonac weryfikacii
swoich zachowarn. Spotkanie z drugim cziowiekiem o tych samych problemach w domu, daly szanse
uczestnikowi przetamaé destrukcyjne milczenie i otworzy¢ sie na pomoc instytucji. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzern i zakupu materiatow merytorycznych i edukacyjnych oraz opiaty za
transport, wyzywienie, bilety wstepu don kina,na basen, itp.

2. Diecezja Lomzyriska Parafia Rzymskokatolicka pw. Krzyza Swietego w tomzy zadanie nr 2
zrealizowala program pt ,, Prowadzenie zaje¢ w $Swietlicy socjoterapeutycznej PROMYK NADZIEI, realizacja
zadan z zakresu profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz patologii spotecznej w 2013 roku ".
Zadanie realizowano od stycznia 2013 roku do grudnia 2013 roku. Catkowity koszt realizacji zadania:
120.403,56 zi wysoko&¢ dofinansowania z budzetu miasta: 38.000 zt wysokosé Srodkdw wiasnych: 82.403,56 z
.Do swietlicy uczeszczaly dzieci i miodziez, ogétem 130 oséb. W zajeciach wzieto udziat 50 rodzicow. W
Swietlicy odbywaly sie: zajecia: terapeutyczne, muzyczne, zajecia i konkursy sportowe, informatyczne,
plastyczne, teatraine. Zorganizowano ferie zimowe. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: oplaty za
wyzywienie, zakupu nagrod dla dzieci, optaty za transport, zakupu materiatow pismienniczych, artykutow
papierniczych oraz zakupu sprzetu i wyposazenia.
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3.Diecezja Ltomzyriska Parafia Rzymskokatolicka pw. $w. Andrzeja Boboli zadanie nr 2 realizowala
program pt,, Prowadzenie catoroczne zajeé w $wietlicy opiekuficzo — wychowawczej ,, Lumen " przy parafii Sw.
Andrzeja Boboli. Zadanie realizowano od stycznia 2013 roku do grudnia 2013 roku. Catkowity koszt realizacji
zadania: 23.786,57 z wysokosé dofinansowania z budzetu miasta:19.550 =zt wysokos¢ Srodkéw
wiasnych:4.236 57 zi. Do swietlicy uczeszczato od 40 — 60 dzieci w wieku od 7 do 13 roku 2Zycia, a takze
miodziez w wieku gimnazjalnym od 13 do 16 roku zycia. Zajecia odbywaly sie od poniedziatku do pigtku w
godz: 16 — 18.Uczestnikami programu Swietlicowego byly dzieci i mtodziez pochodzaca z niezamoznych rodzin,
dotknietych problemem alkoholowym | patologia spoteczng. Dzieci uczestniczyly w  zajeciach
profilaktycznych, teatralnych,plastycznych, recytatorskich, wokalno - instrumentalnych, informatycznych i z
zakresu ochrony zdrowia. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:kosztéw wyzZywienia, zakupu
nagréd | upominkéw, optaty za transport.

4 Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu BM zadanie nr 2 realizowata
program pt ,, Parafialna swietlica dla dzieci — Bonifacy ".Zajecia w Swietlicy odbywaly sig caty rok kalendarzowy
od poniedziatku do pigtku w godzinach 16 — 18.Dzieci uczestniczyly w zajeciach socjoterapeutycznych,
sportowych, odrabialy prace domowe, uczestniczyly w zajeciach Klubu Filmowego, . W dniach 29.06.2013 -
05.07.2013 r odbyly sie kolonie letnie dla uczestnikéw programu. Wzigto w nich udziat 30 dzieci. Ponadto dzieci
uczestniczyly w zorganizowanych wycieczkach na ternie miasta tomza, w tym zaplanowano wyjscie do kina,
muzeum. W programie wzielo udziat 30 dzieci ( 22 dziewczynki i 8 chiopcdw ) pochodzacy z rodzin o trudnej
sytuacji materialnej lub zyciowej, tj bezrobocie, sieroctwo, przemoc, alkoholizm, niewydolnosé wychowawcza,
brak wystarczajgcej opieki ze strony rodzicow. Catkowity koszt realizacji zadania: 28.303,64 zt wysokosé
dofinansowania z budzetu miasta:22.800 zt wysokos¢ &rodkow wiasnych:5.503,64 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: oplaty za wyzywienie i transport na kolonie, zakupu artykuldéw spozywczych i
nagrod, zakupu sprzetu oraz materiatow dydaktycznych i edukacyjnych.

5.Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego w Lomzy zadanie nr 4 realizowalo program
pt ,, Poradnictwo prawne i obywatelskie dla czionkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem
przemocy w rodzinie ".Zadanie realizowano od 1 kwietnia 2013 do 30 wrzesnia 2013 roku. Giéwnym celem
zadania bylo zapewnienie dostepu do nieodptatnego poradnictwa prawnego i obywatelskiego cztonkom rodzin
dotknietych problemem alkoholizmu i przemocy, ktérzy wymagajg wsparcia w rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z uzaleznienia jednego lub wigkszej liczby cztonkdw rodziny. Wsparcie to odbywato sie poprzez
udzielanie adresatom zadania porad prawnych i obywatelskich. Porad udzielali doswiadczeni doradcy Biura
Porad Obywatelskich w Lomzy prowadzonego przez 3 dni w tygodniu w tgcznym wymiarze 9 godzin. W okresie
realizacji zadania z porad prawnych i obywatelskich skorzystalo 64 mieszkarncéw tomzy ( w tym 60 kobiet | 4
mezczyzn ) .Liczba osoh, ktére odniosty korzys¢ z porad wyniosta 128 oséh, z uwzglednieniem wszystkich
cztonkéw rodzin, Catkowity koszt realizacji zadania:11.947 zt wysokosé dofinansowania z budzetu miasta:
7.000 zt zt wysokos¢ srodkéw wiasnych: 4.947 zt , w tym koszt wolontariatu: 1.180 zt Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatéw biurowych, aktualizacji sys.Lex Polonica, optat
eksploatacyjnych, optat za ustugi pocztowo — bankowe.

6.Caritas Diecezji Lomzyriskie] zadanie nr 2 zrealizowai program pt , Prowadzenie Swietlicy
Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci | mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka tj wychowujacych sie w
rodzinach dysfunkcyjnych, dotknigtych problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie, bezrobociem." Swietlica
funkcjonowata caly rok kalendarzowy. Do éwietlicy uczeszczalo 25 dzieci w wieku od 6 do 16 lat z rodzin
wykazujacych bezradnoé¢ w sferze opiekunczo - wychowawczej, z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, przemocg w rodzinie, bezrobociem. Zajecia odbywaty sie w dni robocze od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 14 ™ do 18 ™. Dzieci wyjechaly na wypoczynek letni wyjechalo w ramach nagrody za
dobre wyniki w nauce. W ramach Swietlicy odbyly sie : zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczne ,spotkania
informacyjno — edukacyjne z rodzicami, opiekunami, zajecia opiekuriczo — wychowawcze. Dzieci wyjezdzaly na
wycieczki. Catkowity koszt realizacji zadania: 36.500 zt wysokoéé dofinansowania z budzetu miasta: 28.000 zt
wysokosc srodkow wiasnych:8.500 zt | w tym koszt pracy wolontariatu 750 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatéw dydaktycznych,zakup biletéw do kina, teatru, muzeum, do
salonu zabaw, optaty za zakwaterowanie wyzywienie i transport.

7. Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy zadanie nr 2 zrealizowalo program pt ,,

Od stycznia 2007 roku
MIASTO LOMZA UCZESTNIK OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
21




Prowadzenie wietlicy ,, Promyczki " dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych".Zadanie realizowano przez caly rok
kalendarzowy. Swietlica byla czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15 ® do 18 *. Do $wietlicy
uczeszczato 25 dzieci, ktére sg uczniami szkdt podstawowych. Odbyly sie zajgcia z profilaktyki
uzaleznien ktérych celem byto podniesienie wiedzy nt. Szkodliwosci brania uzywek, odbyly sie zajecia
opiekunczo — wychowawcze | zajecia plastyczne. Dzieci skorzystaly z wyjazdu wakacyjnego .W okresie Swigt
Bozego Narodzenia wszystkie dzieci otrzymaly paczki. Catkowity koszt realizacji zadania:31.900,36 zi
wysokosé dofinansowania z budzetu miasta : 24.000 zt wysokos¢ Srodkow wiasnych: 7.900,36 zt, w tym
wolontariat : 5.250 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: kosztow zwiazanych z wyzywieniem,
zakupem sprzetu i wyposazenia, nagrod, upominkéw, biletéw do kina, teatru, wynagrodzen.

8.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Okregowy w tomzy zadanie nr 2 zrealizowato program pt |,
Dziekuje NIE realizacja programu socjoterapeutycznego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych dotknietych
problemem alkoholowym ".Zadanie realizowano caly rok kalendarzowy. W zadaniu uczestniczyto 40 dzieci i
miodziezy szkolnej w wieku 7 — 15 lat. Dzieci braly udziat w zajeciach Swietlicowych przez caly rok.
Uczestnikami zadania byly dzieci zamieszkale na terenie miasta tomza, wychowujgce sie w trudnych
warunkach materialnych i bytowych spowodowanych alkoholizmem, przemoca,agresjg, bezrobociem, niskimi
dochodami w rodzinie, wielodzietnoscig, w rodzinach niepeinych. Dzieci uczeszczajgce do swietlicy
uczestniczyly w zajeciach z profilaktyki alkoholowej, w zajeciach sportowych, plastycznych. Uczestniczyty one
w turnusach edukacyjno — wypoczynkowych w Poroninie. Catkowity koszt realizacji zadania: 43.836,27 zi
wysokosé dofinansowania z budzetu miasta : 32.000 zt wysokos¢ srodkéw wiasnych: 11.836,27 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly.oplaty za zakwaterowanie, transport, wyzywienie, wynagrodzenia,
zakup hiletéw wstepu do kina, na basen itp.

9. Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe ,, EMPATIA " w Lomzy zadanie nr 1 zrealizowato program
pt ., Socjoterapia dzieci z rodzin patologicznych przebywajacych w rodzinnej opiece zastepcze] "Zadanie
realizowano od 25 kwietnia 2103 roku do 10 grudnia 2013 roku. W ramach zadania zorganizowano warsztaty
terapeutyczno — szkoleniowe w Osrodku Wypoczynkowym ,, Waszeta * w Waszecie. Uczestniczyto w nich 30
dzieci z rodzin zastepczych. Odbyly sie zajecia socjoterapeutyczne, w ktérych uczestniczyto 39 dzieci. ( 9
spotkan).Dzieci bawily sie ponadto w salonie zabaw, uczestniczylty w Koncercie Mikotajkowym w Filharmonii
Kameralnej w tomzy. W ramach zadania odbylo sie szkolenie rodzin zastgpczych, w tym warsztaty
terapeutyczno — szkoleniowe. Ogétem uczestniczyto w nich 34 rodziny. W ramach programu odbyly sie réwniez
spotkania grupy samopomocowej. Dla grupy samopomocowej zorganizowano Dzien Dziecka, rejs statkiem,

wyjécie do kina oraz spotkanie oplatkowe. Zakupiono paczki Swigteczne od Mikotaja dla 70 dzieci. Catkowity
koszt realizacji zadania;37.202,49 zt wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta:20.000 zt wysokos¢ srodkéw
wiasnych: 17.202,49 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:wynagrodzer, zakupu biletéw, zakupu
art. spozywczych, zakupu paczek swigtecznych dla dzieci, stodyczy.

10. Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy zadanie nr 1 zrealizowata program pt ,,
Szkolny Klub Profilaktyczny " Program przebiegat w dwoéch nurtach: pierwszy - to cykl dziatan profilaktycznych
z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowany do uczniow szkoty, ktérzy w wyniku przeprowadzonej diagnozy
opiekuriczo — wychowawcze] wyselekcjonowani zostali jako osoby potrzebujgce oferty spedzenia czasu w
sposob spotecznie akceptowany pod opieka nauczycieli. Drugi typ zaje¢ — terapia EEG BIOFEEDBACK w
ramach profilaktyki selektywnej prowadzona byta dla uczniow, ktorzy doswiadczyli, bgdz byli swiadkami
przemocy domowej i przejawiaja zachowania nacechowane agresjg lub zachowania charakteryzujgce sie
wycofaniem i lekiem. Adresatami programu bylo 45 uczniow w wieku 11,12 lat klas V = VI z rodzin o trudnej
sytuacji materialnej lub zyciowej,tj patologie,alkoholizm, przemoc, bezrobocie, sieroctwo, pétsieroctwo, rodziny
rozbite, przemoc, niewydolnos¢ wychowawcza, brak wystarczajgcej opieki ze strony rodziny. Program
realizowano od lutego 2013 roku do czerwca 2013 roku. W ramach programu odbyta sie wycieczka
krajoznawcza do Mikotajek, Ketrzyna i Sw. Lipki. Catkowity koszt realizacji zadania: 10.817,30 zt Koszty
pokryte z Dziatu 851 , Rozdziat 85154: 10.817,30 zt . Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly :
wynagrodzen, zakup stodyczy i nagrod, oplata za organizacje wycieczki, zakupu wyposazenia - laptopa.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,70 zf zwrécono na konto UM w Lomzy.

11.Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawia Il w tom2y zadanie nr 1 Zzrealizowala program
socjoterapeutyczny dla ucznidw sprawiajgcych problemy wychowawcze. Na zajecia uczgszczato 20 uczniow
klas V - VI, sprawiajgcych problemy wychowawcze lub pochodzacy z rodzin dysfunkeyjnych, zagrozonych
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demoralizacja. Zajecia socjoterapeutyczne odbywaly sie od wrzesnia 2013 r do listopada 2013r w godzinach
pozalekeyjnych, dwie godziny w tygodniu | — grupa chlopcéw, Il grupa dziewczat, tacznie 40 godzin oraz zajecia
warsztatowe dla rodzicéw pt ,, Wplyw postaw rodzicielskich na osobowos¢ i zachowanie dziecka".
Wspdtpracowano z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Psychologiem szkolnym, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej i Centrum Pieczy Zastgpczej. Catkowity koszt realizacji zadania: 5.777,65 zt zaplanowany
w budzecie szkoly Dziat 851, rozdziat 85154 Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly :wynagrodzen
oraz zakupu biletéw do kina, zakupu materiatéw biurowych i pomocy dydaktycznych oraz laptopa.
Niewykorzystang kwote w wysokosci 2,35 zt zwrécono na konto UM w Lomzy.

12. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lomzy zadanie nr 3 zrealizowat program pt ,, Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie i innym problemom spotecznym "W ramach programu W ramach programu pokryto
koszty merytoryczne szkolern 7 pracownikéw OIK. Zakres tematyczny szkolen obejmowat Kurs ,, Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie " , kurs ,, Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie “,
Szkolenie ,, Pierwsza pomoc Psychologiczna “, Szkolenie ,, Juz wiem co robi¢ — edukacja dzieci i rodzicow w
zakresie ochrony przed przemocs i wykorzystywaniem”, Warsztat ,, Szkolenie w zakresie pracy nad przemocg
domowa ".Catkowity koszt realizacji zadania: 13.945,79 zt Wysokos¢ srodkéw wiasnych: 3.455,79 zt Wysokosc
$rodkéw zaplanowanych w budzecie OIK Dziat 851 , Rozdziat 85154 :10.490 zt Wydatki zwigzane z realizacjg

zadania dotyczyly: opfaty za udziat w szkoleniach, w tym koszty transportu i wyzywienia.

13.Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] w Lomzy zadanie nr 4 zrealizowat program pt ,, Udzielanie
pomocy rzeczowe| dzieciom i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym." .Zadanie realizowano caty rok
kalendarzowy. Adresatami programu byly dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy. W ramach
zadania zrealizowano nastepujace dziatania: zorganizowano impreze wyjazdows z okazji Dnia Dziecka dla 50
dzieci, zapewniono 16 dzieciom mozliwo4¢ uczestniczenia w wypoczynku letnim, zorganizowano wycieczke do
Warszawy dla 50 dzieci, zakupiono paczki zywnosciowe dla 50 rodzin, zorganizowano spotkanie z Mikotajem ,
podczas ktérego 110 dzieci otrzymalo paczki ze stodyczami, gry planszowe, ksigzki, posciel i reczniki.
Catkowity koszt realizacji zadania: 54.000 zt Wysokos¢ srodkéw zaplanowanych w Dziale 851, Rozdzial 85154
1 40.499,13 zt Wysokos¢ srodkdw wiasnych: 13.500,87 zh. Niewykorzystang kwote w wysokosci 0,87 zt
zwrécono na konto UM w tomzy . Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly:optaty za zorganizowanie
wycieczki, zakup upominkow, nagréd, zakup odziezy, stodyczy itp.

14.Stowarzyszenie ,, Dlatego Warto © zadanie nr 1 zrealizowato program pt ,, Rozwdj profesjonalnych form
pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych
problemem alkoholowym, narkomanig i przemocg w rodzinie ". w terminie od 08 kwietnia 2013 roku do 30
listopada 2013 roku. W ramach programu odbyly sie : spotkania konsultacyjne z psychologami i terapeuts,
uczestnicy zapoznali sie z przyczynami siegania po alkohol i narkotyki. Poznali skutki oddziatywania uzywek na
organizm cziowieka oraz formy odmowy. Odbyla sie siedmiostopniowa mediacja réwiesnicza. Liczba
uczestnikdw: 10 osdb z niepelnosprawnoscig umystows, psychiczng i fizyczng wychowujacy sie w rodzinach z
problemem alkoholowym, narkomanig i przemocg domowa. Uczestnicy obejrzeli film nt funkcjonowania rodziny
dotknietej przemoca. Catkowity koszt realizacji zadania: 7.200 zt Wysokosc¢ dofinansowania z budzetu miasta:
5.400 zt .Wysokos¢ srodkéw wiasnych: 1.800 zi, w tym koszt pracy wolontariatu: 600 zt. Wydatki zwigzane z
realizacja zadania dotyczyly:wynagrodzen, zakupu artykutdw spozywczych, materiatow biurowych i artykuiow
spozywczych.

15.Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Lomzyriska Akademia Szachowa ,, Leonardo™ zadanie nr
2 zrealizowat program pt Swietlica opiekunczo- wychowawcza ,Planeta Pasji” w okresie od 16.04.2013r do
10.12.2013 roku. W ramach realizowanego programu odbylo sie 5 spotkan z pasjonatami trenerem Aikido,
malarzem, twoércg ceramiki, aktorem, trenerem szachowym. Prowadzone byly zajecia szachowe w wymiarze 44
godzin, treningi twérczosci i asertywnosci w wymiarze 15 godzin. Liczba uczestnikéw:15 osob. Zorganizowany
zostat Bal Andrzejkowy. Dzieci poznaly zwyczaje zwigzane z Andrzejkami. Odbyta sie Wigilia. Od wrzeénia do
listopada dzieci mogly odrabia¢ w swietlicy lekcje, odbyta sie wizyta w radiu, kinie , muzeum, galerii, bibliotece.
Adresatami zadania byly dzieci i miodziez z terenu miasta tomzy, uczeszczajgcych do szkédt podstawowych i
gimnazjalnych , w szczegdinosci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych. Catkowity koszt realizacji zadania :
10.999,92 zt. Wysokos¢ srodkéw pokrytych z £PPIRPAOPS  na 2013 r: 8000 zt. Wysokosé srodkéw
wiasnych : 2560zt Wydatki zwigzane 2z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu nagréd i upominkéw,
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wynagrodzen, zakupu artykutéw spozywczych , biurowych , papierniczych , reklamy.

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA ( liczba uczestnikéw ogétem: 289 oséb )

Zwiekszenie niezbgdnych oddzialywarn terapeutycznych ( dzieci,mtodziez,dorosli ).

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw placowek lecznictwa odwykowego,
pracujacych z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie w
tym z problemami alkoholowymi.

Zwiekszenie dostepnosci informacji o formach pomocy ( osoby uzaleznione, wspétuzaleznione,
ofiary przemocy ,problemy alkoholowe, problemy narkomanii ).

Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu zycia dia
0so6b po zakoriczonej terapii i trzezwiejacych alkoholikow,

Wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego.

W ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Patologii Spotecznej na 2013 rok realizowane byly zadania obejmujace profilaktyke wskazujaca przez:

1.Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy zadanie nr 1 ,, Warsztaty dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz oséb podejmujacych dobrowolng abstynencje "Catkowity
koszt realizacji zadania:8.300 zt wysokos¢ dofinansowania z budzetu miasta:5.000 zt wysokosé
srodkéw wilasnych: 3.300 zt Zadanie realizowano caty rok kalendarzowy. Odbylo sie 49 spotkan
warsztatowych. W spotkaniach wzigto udziat 256 uczestnikéw.50 oséb to ludzie miodzi przed 30 rokiem
zycia. Pozostali to osoby w przedziale wiekowym od 30 do 55 lat. W spotkaniach uczestniczyto réwniez
15 matzenstw. Uczestnicy programu otrzymali wiedze n.t. |, Jak dziata alkohol na organizm czlowieka ,
jak przebiegajg fazy rozwoju choroby alkoholowej. 95 % uczestnikéw podpisato deklaracje o czasowe|
abstynencji, 3 % zadeklarowato abstynencje do kofica zycia. Warsztaty odbywaly sie w kazda
niedziele. Osobg prowadzaca i odpowiedzialng byt Ojciec Apoclinary Kazmierak - kaplan z
kilkudziesigcioletnim doswiadczeniem w pracy trzezwosciowej. Osobami wspierajacymi byli niepijacy

alkoholicy. Osoby realizujgce zadanie nie pobieraly zadnego wynagrodzenia. Uczestnicy wzieli udziat w
pielgrzymce trzezwosciowej do Czestochowy oraz w rekolekcjach w Zakroczymiu. Wydatki poniesione
przy realizacji zadania dotyczyly: optaty z transportzakwaterowanie, wyzywienie, zakup $rodkéw
czystosci, zakup materiatéw biurowych i pomocy dydaktycznych oraz opfaty za wynajem sali.

2. Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznierin w Lomzy zadanie nr 1 |, Zwigkszenie
oddziatywan terapeutycznych dla oséb uzaleznionych, ktére ukoriczyly terapie, ale majg problemy z
utrzymaniem trwatej abstynencji ,, Zmiana jest nieunikniona ". Zadanie zrealizowano w terminie od
wrzesnia 2013 roku do dnia 1 grudnia 2013 roku. Catkowity koszt realizacji zadania : 18.150,43 z
wysokosé dofinansowania z budzetu miasta : 13.560 zt wysokosé érodkéw whasnych: 4.590,43 zt W
ramach zadania odbyly sie 2 sesje zajet psychoterapeutycznych dotyczgce pracy nad zapobieganiem
nawrotom uzaleznienia od alkcholu. Sesje miaty charakter maratonowy. Kazda z nich skiadata sie z
dwdch czesci po 10 godzin. Sesje odbywaty sie w dni wolne od pracy, w weekendy. Praca z grupg
odbywata sie wg ustalonego scenariusza, w oparciu o prace wlasng pacjentéw, modelowanie, trening,
prace wizualizacyjna, wyobrazeniowa, rysunek. Catos¢ objeta 40 godz. pracy terapeutycznej. Udziat w
sesji wzieto 26 osob. W ramach zadania odbyla sie sesje terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od
alkoholu z diuzszg abstynencjg .Odbyly sie 4 sesje. Jedna sesja trwata 4 godziny. Na prac w grupie
skladaly sie : praca wlasna pacjentéw w formie zadan domowych, praca wyobrazeniowa,
wizualizacyjna, trening, edukacja. Calosé objeta 16 godzin. Udziat w niej wzielo 7 oséb. Sesje
maratonowe. W ramach sesji ,, Radzenie sobie ze stresem " odbyly sie 2 spotkania. Kazda czesé
obejmowata 13,5 godzin pracy terapeutycznej. Spotkania odbywaly sie w piatki i soboty. Praca
terapeutyczna na maratonie przebiegala w oparciu o techniki relaksacyjne, samopoznania, prace
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wiasng pacjentéw, techniki behawioralno — poznawcze, psychorysunki. Catosé objeta 54 godziny pracy
terapeutycznej. W spotkaniach udziat wzigto 8 oséb. Sesje terapeutyczne dla rodzin odbywaty sie w
niedziele. Skladaly sie z czeéci edukacyjne] i warsztatowej, pracy wiasnej osob zaproszonych. Odbyty
sig dwie takie sesje. Kazda z nich trwata 3,5 godziny. Catos¢ objeta 14 godzin pracy terapeutycznej.
Uczestniczytlo w nich 12 oséb. Odbyly sie dwie sesje ,, Wzmacnianie procesu zdrowienia “. Kazda z
nich trwata po 13,5 godziny i byta prowadzona przez dwéch terapeutow .Praca terapeutyczna skiadata
sie z czesci wykladowej i warsztatowe] wedlug ustalonego scenariusza. Catos¢ objeta 27 godzin.
Uczestniczylo w nich 6 oséb. Wydatki poniesione przy realizacji zadania dotyczyty:wynagrodzen,
zakupu materiatéw biurowych oraz artykutow spozywczych.

PRZYZNANE SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE ZADAN W RAMACH LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PATOLOGI SPOLECZNEJ
NA 2013 ROK Z UWZGLEDNIENIEM PODZIALU NA PROFILAKTYKE UNIWERSLNA, SELEKTYWNA,
WSKAZUJACA.

Rodzaj Kwota dofinansowania Liczba programéw

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA |740.039,74 zi 59

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA | 282.820 zi 156

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA |18.560 zt 2

Ogdtem : 1.041,419,74 zt 76

tgczng kwote w wysokosci 1.041,419,74 zt przyznano:

- organizacjom pozarzgdowym fgczng kwote w wysokosci : 501.587 2t w trybie konkursowym,

- w trybie pozakonkursowym przyznano dotacje na tgczng kwote w wysokosci : 21.237 zt

- pozostatym jednostkom zaliczanym do sektora finanséw publicznych tgczna kwote w wysokoéci
90.000 2zt w odpowiedzi na Ogtoszenie Prezydenta Miasta tomzy.

taczna kwote w wysokosci 428.595,74 zt przekazano na realizacje programéw profilaktycznych ( z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej ) w szkotach, instytucjach kultury i innych
jednostkach miejskich poprzez zwiekszenie ich budzetow.

Sporzadzita: Anna Bigigj
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Referat Zdrowia | Rozwigzywania Problemow Patologii Spotecznej
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