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I. OPIS TECHNICZNY 
 

1. Przedmiot opracowania. 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budowy i przebudowy urządzeń 
elektroenergetycznych. Zakres opracowania obejmuje odcinek II ul. Browarnej w 
Łomży, tj. odcinek od km 0+017,61 do km 0+318,49. 

 
2. Podstawa opracowania. 

Umowa nr 215/2011 z dnia 07.11.2011r. zawarta pomiędzy Miastem Łomża, a firmą Egis 
Poland Sp. z o.o. na wykonanie projektu. 

 
3. Materiały wyj ściowe. 

 
• Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia 
• Projekty budowlane branży drogowej, sanitarnej, oraz teletechnicznej  
• Warunki budowy i przebudowy urządzeń elektroenergetycznych 
• Wizja lokalna 
• Obowiązujące normy i przepisy 

• Mapa do celów projektowych w skali 1:500 

 
4. Stan istniej ący. 

 
W ulicy Browarnej istnieje kolizja z linią napowietrzna nN będąca własnością Zakładu 
Energetycznego PGE Białystok Odział Łomża zasilana ze stacji transformatorowej nr ST 2-6. 
Linia zbudowana jest z żerdzi typu ŻN-10, układ przewodów: AL 4x50+25. W związku z 
planowaną budową drogi, chodników i ścieżek rowerowych zachodzi konieczność 
przebudowy linii spowodowana kolizją z projektowana infrastrukturą drogową 
 

5. Przebudowa linii napowietrznej nN. 

 
Przebudowa linii nN kolidująca z budową ul. Browarnej wymaga zmiany lokalizacji siedmiu 
istniejących słupów i zaprojektowania dwóch nowych. Wszystkie słupy podlegające 
przebudowie projektuje się na żerdziach wirowanych typu E. Przewody gołe AL. 4x50 + 2x25 
- wymienić na AsXSn 4x50 + 2x25. Przęsła projektowanej linii wykonać zgodnie z 
schematem poglądowym (rys. 3). 
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6. Przebudowa przył ączy do obiektów. 

 
W związku ze zmiana lokalizacji słupów linii napowietrznej przewidziano przebudowę 
przyłączy napowietrznych z nie izolowanych na AsXSn. 
 
Przebudowie podlegają przyłącza napowietrzne do nw. posesji i działek: 
 
• posesja nr 3, działka nr 30587 przyłącze 3-faz (proj. przewód AsXSn 4x16) 
• posesja nr 5B, działka nr 30572 przyłącze 3-faz (proj. przewód AsXSn 4x16) 
• posesja nr 6, działka nr 30565 przyłącze 3-faz (proj. przewód AsXSn 4x16) 
• posesja nr7, działka nr 30569 przyłącze 3-faz (proj. przewód AsXSn 4x16) 
• posesja nr 11, działka nr 30564 przyłącze 3-faz (proj. przewód AsXSn 4x16) 
• posesja nr 4, działka nr 30592 przyłącze 3-faz (proj. przewód AsXSn 4x16) 
• posesja nr 13, przyłącze do demontażu 

 
Projekt obejmuje wymianę przyłączy od słupa do stojaka dachowego lub 
wspornika ściennego. Połączenia przewodów przyłączy AsXSn z istn. 
instalacją wykonać za pomocą zacisków izolowanych przebijających izolację. 
 

7. Przebudowa istniej ących linii kablowych. 

 
Przebudowie podlega odcinek linii kablowej YAKY 4x120mm2 od słupa ŻN nr 17 do złącza 
kablowego. Wskazaną linie (odc. 1) należy przedłużyć stosując mufę kablową, odcinek 
przebiegający pod drogą zabezpieczyć rurą osłonową HDPE Ø110. W rejonie skrzyżowania 
(ronda) ul. Browarnej z ul. Wojska Polskiego istniejące linie kablowe SN oraz nN. 
zabezpieczyć nowymi rurami dwudzielnymi podczas prac drogowych. Przewidziano rury 
HDPE Ø160 dla kabli SN oraz HDPE Ø110 dla kabli nN (rys.1). Istniejące wolne rury 
osłonowe w razie konieczności uzupełnić i pozostawić jako rezerwę. 
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8. Obliczenia i dobór słupów. 

 
Słupy dobrano wg Katalogu do projektowania linii z przewodami izolowanymi samonośnymi 
na żerdziach wirowanych i ŻN firmy ENSTO. 
 
Projektowany słup nr: 12, 21, 
 
Obliczenia dla słupa nr 12. 
a<50m - długość przęsła 
f=1,5m – założony max zwis przy 40oC 
α=90 

 
Dopuszczalne obciążenie słupa Puwgd, Puwod [daN] 
 
Pud – przyjmować dla większych wartości Pu lub Pz 

 
Puwgd>Puwg i Puwod>Puwo 
Puwg=2*Np*cos(α/2)+Po+Nr [daN] 
Pu=2*600*cos(90/2)+0+225=1073,5 [daN] 

Puwo=���`� � ��� [daN] 

Puwo= √825� � 279� = 870,9 [daN] 
Pu=Npo+Po+Nr [daN] 
Pu=600+0+225=825 [daN] 
Pz=Ps+Po+Nr [daN] 
Pz=54+0+225=279 [daN] 
 
Npg.- naciąg przewodu linii głównej [daN] – wg tablicy 3 i 4 
Npo - naciąg przewodu linii odgałęźnej [daN] – wg tablicy 3 i 4 
Ps - obciążenie wiatrem słupa [daN] – wg tablicy 17. 
Po - obciążenie wiatrem oprawy [daN] – wg tablicy 19. 
Nr - wartość naciągów przewodów przyłączy[daN] – wg tablicy 2. 
 
Puwgd>Puwg i Puwod>Puwo 
1154>1073,5 i 1200>870,9 [daN] 
 
Na podstawie obliczeń dobieramy słup – wg tablicy 15 
 
RNK4-10,5/12 
 
Projektowany słup nr: 14,15,17 
 
Obliczenia dla słupa nr 14. 
a<50m - długość przęsła 
f=1,5m – założony max zwis przy 40oC 
α=178 
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Dopuszczalne obciążenie słupa Pud [daN] 
 
Pud>Pu 
Pu=Pp+Po+Pr[daN] 
Pu=53,6+0+90=143,6[daN] 
Pp=Wp*a 
Pp=1,34*40=53,6 [daN] 
Pr=0,2*225=45 [daN] 
 
a - rozpiętość przęsła 
Wp - obciążenie przewodu wiatrem [daN] – wg tablicy 16. 
Pp - obciążenie wiatrem przewodów [daN] – wg tablicy 16. 
Po - obciążenie wiatrem oprawy [daN] – wg tablicy 19. 
Pr – 20% wartości skład. wypadk. naciągu podstaw. przewodów przyłączy prostopadłej do 
kierunku linii [daN] 
 
Pud>Pu 

43>98,6 [daN] 
 
Na podstawie obliczeń dobieramy słup – wg tablicy 9 
 
P3-10,5/4,3 
 
Projektowany słup nr 16 
 
Obliczenia. 
a<50m - długość przęsła 
f=1,5m – założony max zwis przy 40oC 
α=177 

Dopuszczalne obciążenie słupa Pud [daN] 
Pud – przyjmować dla większych wartości Pu lub Pz 

 
Pud>Pu i Pud>Pz 
Pu>=2/3*Np+Nr [daN] 
Pu=2/3*600+225=625 [daN] 
Pz=Pn+Pp+Ps+Po+Nr [daN] 
Pz=20,9+53,6+54+0+(2*225)=578,5 [daN] 
Pp=Wp*a 
Pp=1,34*40=53,6 [daN] 
 
a - rozpiętość przęsła 
Wp - obciążenie przewodu wiatrem [daN] – wg tablicy 16. 
Np.- naciąg podstawowy przewodu [daN] – wg tablicy 3 i 4. 
Pp - obciążenie wiatrem przewodów [daN] – wg tablicy 16. 
Ps - obciążenie wiatrem słupa [daN] – wg tablicy 17. 
Po - obciążenie wiatrem oprawy [daN] – wg tablicy 19. 
Pn - wypadkowa naciągów podstawowych w przypadku załomu. 
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Pn = 2Np*cos(α/2) 
Nr - wartość naciągów przewodów przyłączy[daN] – wg tablicy 2. 
 
Pud>Pu 

1000>625 [daN] 
 
Na podstawie obliczeń dobieramy słup – wg tablicy 11 
 
O4-10,5/10 
 
Projektowany słup nr: 18,20 
 
Obliczenia dla słupa nr 18. 
a<50m - długość przęsła 
f=1,5m – założony max. zwis przy 40oC 
α=168 

 
Dopuszczalne obciążenie słupa Pud [daN] 
 
Pu≥2Np*cos(α/2)+Po+Nr [daN] 
Pu≥2*600* cos(168/2)+0+225=350,4 [daN] 
 
Np.- naciąg podstawowy przewodu [daN] – wg tablicy 3 i 4. 
Po - obciążenie wiatrem oprawy [daN] – wg tablicy 19. 
Nr - wartość naciągów przewodów przyłączy[daN] – wg tablicy 2. 
 
Pud≥Pu 

600≥350,4 [daN] 

 
Na podstawie obliczeń dobieramy słup – wg tablicy 10 
 
N3-10,5/6 
 
Projektowany słup nr 19 
 
Obliczenia. 
a<35m - długość przęsła 
f=1m – założony max. zwis przy 40oC 
 
Dopuszczalne obciążenie słupa Puw [daN] 
 

Puw=���`� � ��� [daN] 

Puw=√625� � 279� =684,5 [daN] 
Pu≥Np+Nr 
Pu≥400+225=625 [daN] 
Pz≥Ps+Po+Nr 
Pz≥0+54+225=279 [daN] 
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Np.- naciąg podstawowy przewodu [daN] – wg tablicy 3 i 4. 
Ps - obciążenie wiatrem słupa [daN] – wg tablicy 17. 
Po - obciążenie wiatrem oprawy [daN] – wg tablicy 19. 
Nr - wartość naciągów przewodów przyłączy[daN] – wg tablicy 2. 
 
1000≥684,5 [daN] 
 
Na podstawie obliczeń dobieramy słup – wg tablicy 12 
 
K3-10,5/10 
 
 
Projektowany słup nr 22 
 
Obliczenia. 
a<50m - długość przęsła 
f=1,5m – założony max zwis przy 40oC 
α=177 

Dopuszczalne obciążenie słupa Pud [daN] 
Pud – przyjmować dla większych wartości Pu lub Pz 

 
Pud>Pu i Pud>Pz 
Pu>=2/3*Np+Nr [daN] 
Pu=2/3*600+225=625 [daN] 
Pz=Pn+Pp+Ps+Po+Nr [daN] 
Pz=20,9+53,6+54+0+(2*225)=578,5 [daN] 
Pp=Wp*a 
Pp=1,34*40=53,6 [daN] 
 
a - rozpiętość przęsła 
Wp - obciążenie przewodu wiatrem [daN] – wg tablicy 16. 
Np.- naciąg podstawowy przewodu [daN] – wg tablicy 3 i 4. 
Pp - obciążenie wiatrem przewodów [daN] – wg tablicy 16. 
Ps - obciążenie wiatrem słupa [daN] – wg tablicy 17. 
Po - obciążenie wiatrem oprawy [daN] – wg tablicy 19. 
Pn - wypadkowa naciągów podstawowych w przypadku załomu. 
Pn = 2Np*cos(α/2) 
Nr - wartość naciągów przewodów przyłączy[daN] – wg tablicy 2. 
 
Pud>Pu 

1200>625 [daN] 
 
Na podstawie obliczeń dobieramy słup – wg tablicy 11 
 
O5-10,5/12 
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Projektowane przęsło linii nN nad jezdnią ul. Browarnej. 

 

Wysokość zawieszenia przewodów w osi jezdni – 7,54m. 
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9. Demonta ż urządzeń. 

 
Roboty demontażowe należy wykonać w uzgodnieniu i pod nadzorem gestora sieci. Trasy 
istniejących kabli należy zinwentaryzować w terenie wykonując przekopy kontrolne. Należy 
zachować ostrożność przy demontażu linii kablowych YAKY 4x120 ze względu na powtórną 
zabudowę kabli po nowej trasie. W związku ze zmianą lokalizacji słupów linii napowietrznej 
nN, demontażowi podlegają wytypowane przyłącza napowietrzne do posesji. Należy 
uwzględnić roboty dodatkowe wynikające z konieczności zachowania ciągłości zasilania 
odbiorców.  
 
Materiały z demontażu: 
 
1. Przewód AL-50mm2 ……………………………………….……………………1320mb 
2. Przewód AL-25mm2 ……………………………………….………….…………370mb 
3.  Przewód AL-16mm2 ……………………………………………………………….80mb 
4.  Słup oporowy bliźniaczy (2xŻN-10 z osprzętem) ….………………….…………1szt. 
5.  Słup narożny rozkraczny (2xŻN-10 z osprzętem) ….………………….…………1szt. 
5.  Słup przelotowy (1xŻN-10 z osprzętem) ……….…………………………….…..4szt. 
7.  Słup narożny (1x ŻN-10 z osprzętem) …………………………………….….…..2szt. 
8.  Oprawy oświetleniowe………………………………………………………...…....6szt. 
 
 

10. Ochrona od pora żeń. 

Ochrona od porażeń dla sieci do 1kV, zgodna z arkuszami normy PN-IEC 60364-4-41.Układ 
sieci TN-C. Przyjęto samoczynne wyłączenie zasilania w czasie t ≤ 5s. Skuteczność ochrony 
sprawdzono i jest spełniona. 
Ochrona od porażeń dla sieci 15kV – system uziemienia ochronnego. 
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11. Wykaz materiałów. 

 

Linia napowietrzna: 

Typ żerdzi: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

1 Żerdź strunobetonowa wirowana E-10.5/12 szt. 3 

2 Żerdź strunobetonowa wirowana E-10.5/10 szt. 2 

3 Żerdź strunobetonowa wirowana E-10.5/4,3 szt. 3 

4 Żerdź strunobetonowa wirowana E-10.5/6 szt. 2 

Rodzaje przewodów: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

6 Przewód AsXSn 4x50+2x25mm2 m 412 

Ustoje: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

7 Beton B 15 m3 2,334 

8 Płyta stopowa 0.3x0.3m szt. 10 

Uzbrojenie: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

9 Hak nakrętkowy PD 2.3 szt. 4 

10 Hak wieszakowy M16x270 szt. 4 

11 Hak wieszakowy M16x320 szt. 1 

12 Hak wieszakowy M20x200 szt. 1 

13 Hak wieszakowy M20x250 szt. 3 

14 Hak wieszakowy M20x310 szt. 2 

15 Opaska PER 15 szt. 4 

16 Osłonka końca przewodu PK 99.025 szt. 2 

17 Osłonka końca przewodu PK 99.050 szt. 4 

18 Uchwyt dystansowy SO 79.6 szt. 1 

19 Uchwyt narożny SO 130 szt. 1 

20 Uchwyt narożny SO 136 szt. 1 

21 Uchwyt narożny SO 270 szt. 2 

22 Uchwyt odciągowy SO 274S szt. 7 

23 Uchwyt przelotowy SO 270 szt. 4 

24 Zacisk odgałęźny przebijający izolację SLIP 12.05 szt. 24 

Przyłącze: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

25 Głowiczka termokurczliwa 502KO 33/S szt. 2 

26 Hak wieszakowy SOT 29 szt. 8 

27 Klamerka COT 36 szt. 16 

28 Opaska PER 15 szt. 20 

29 Osłona rurowa BE 50 szt. 2 

30 Ramka do mocowania rury FR szt. 6 
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31 Taśma stalowa, 2x1, 20x0.7 COT 37 m 48 

32 Uchwyt dystansowy SO 79.5 szt. 14 

33 Uchwyt odciągowy SO 80 szt. 7 

34 Uchwyt odciągowy SO 80.225 szt. 1 

35 Zacisk odgałęźny przebijający izolację SL 29.4 szt. 8 

36 Zacisk odgałęźny przebijający izolację SLIP 12.05 szt. 30 

Rodzaje przewodów - przyłącze: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

38 Przewód AsXSn 4x16mm2 m 106 

Przyłącze po stronie budynku: 

L.p. Element Typ JM Ilość 

39 Pokrywa izolacyjna SP 14 szt. 24 

40 Pokrywa izolacyjna SP 15 szt. 2 

41 Uchwyt odciągowy SO 80 szt. 7 

42 Uchwyt odciągowy SO 80.225 szt. 1 

43 Zacisk SL 37.1 szt. 2 

44 Zacisk SM 1.11 szt. 24 

Linia kablowa:  

L.p. Element Typ JM Ilość 

1 Rura osłonowa   HDPE Ø160 m 112 

2 Rura osłonowa   HDPE Ø110 m 77 

3 Kabel YAKY 4x120mm2 m 25 

4 Kabel YAKY 4x25mm2 m 15 

5 Mufa kablowa nN 4x120 szt. 1 
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Warszawa, 26.11.2012 r. 

 

 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 

 

Zgodnie z wymaganiami Art.20 Ustawy Prawo Budowlane oświadczam, że niniejszy Projekt 

budowlany branży elektroenergetycznej dla zadania p.t. „Przebudowa i budowa ulicy 

Browarnej w Łomży w ramach zadania: Inwestycje zgłaszane do funduszy Unii 

Europejskiej i innych funduszy.” został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami 

oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

                                                                                                                                                                    
Projektant: 

 
           
 

                                                               mgr. inż. Piotr Szymański 
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Browarnej w Łomży w ramach zadania: Inwestycje zgłaszane do funduszy Unii 

Europejskiej i innych funduszy.” został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami 

oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

                                                                                                                                                            
Sprawdzający: 

 
           
 

                                                               mgr. inż. Tomasz Karasiewicz 
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14 Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia. 

 
Nazwa i adres obiektu 
ul. Browarna w Łomży odcinek 1 – rejon inwestycji wg załączników mapowych. 
Nazwa inwestora 
Urząd Miejski w Łomży 
ul. Stary Rynek 14 
18-400 Łomża 
Imię i nazwisko projektanta sporz ądzającego projekt 
Piotr Szymański, 02-822 Warszawa ul. Poleczki 13 
 
 
Zakres robót elektroenergetycznych 
• Przebudowa linii napowietrznej nN 
• Zabezpieczenie linii kablowych SN rurami osłonowymi 
 
Podstawa opracowania 
Roboty budowlane należy wykonać zgodnie z wymogami zawartymi w następujących 

przepisach: 
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2004r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003, poz. 401) 
• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999r. w sprawie bezpieczeństwa  

i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach elektrycznych (Dz. U. Nr 80/1999, poz. 
912) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129/1997, poz. 844) 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia (Dz. U. Nr 120/2003, poz. 1126) 

• „Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetyki 
kolejowej ” EBH-1 wydana przez  PKP Energetyka Sp. z o.o. (czerwiec 2004r). 

 
 
Wskazanie elementów zagospodarowania terenu które m ogą stwarza ć zagro żenie 
bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 
Do elementów zagospodarowania mogących stanowić zagrożenia należy zaliczyć: 
• Urządzenia elektroenergetyczne 
• Naziemne i podziemne urządzenia elektroenergetyczne nn 
• Naziemne i podziemne urządzenia elektroenergetyczne SN i WN 
• Podziemna infrastruktura techniczna (kable, sieci przesyłowe) 

Wskazania dotycz ące przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas realizacji 
robót budowlanych 
Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót: 
• Praca przy głębokich wykopach 
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• Praca na wysokości 
• Prowadzenie robót w pobliżu czynnych sieci energetycznych w tym elektrotrakcyjnych 
• Praca w sąsiedztwie ciężkich maszyn 
• Roboty montażowe z użyciem dźwigów, koparek i ciężkiego sprzętu 
• Wykonywanie wykopów 
• Prace przy załadunku i rozładunku elementów przestrzennych, masowych 
• Możliwość porażenia prądem przy wykonywaniu zgrzewania 
• Możliwość porażenia prądem elektrycznym (w tym również przy uszkodzeniu sprzętu 

oraz od czynnych instalacji znajdujących się na terenie budowy). 

Roboty ziemne: 
• Nie oznakowane, niezabezpieczone lub źle zabezpieczone wykopy 
• Ruch środków transportu w nieodpowiedniej odległości od wykopów 
• Nieodpowiednie prowadzenie robót ziemnych przy instalacjach podziemnych. 

Roboty montażowe i demontażowe, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa: 
• Roboty montażowe mogą być wykonywane przez pracowników zapoznanych z 

projektem i poinstruowanych o niebezpieczeństwach, które mogą wystąpić przy 
nieodpowiednim użytkowaniu maszyn i innych urządzeń technicznych 

• Prowadzenie robót przy złej widoczności i złych warunkach atmosferycznych 
• Złe zabezpieczenie lin zawiesi, niezachowanie środków ostrożności przy odczepianiu 

elementów transportowych z zawiesi 
• Prace rozbiórkowe – demontaż przy użyciu dźwigu 
• Montaż i demontaż rusztowań 
• Prace na wysokości 
• Nie zabezpieczenie terenu prac lub przebywanie osób w strefie niebezpiecznej. 

Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 
Nie wolno dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego wymaganych kwalifikacji lub 
potrzebnych umiejętności do jej wykonania, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 
zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowiązany zapewnić przeszkolenie 
pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy 
oraz prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie. Szkolenia odbywają się w czasie 
pracy i na koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy jest 
prowadzone jako szkolenie wstępne i szkolenie okresowe. Szkolenie wstępne obejmuje: 
instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenie podstawowe. Odbycie przez 
pracownika instruktażu ogólnego oraz instruktażu stanowiskowego powinno być 
potwierdzone przez pracownika na piśmie i odnotowane w jego aktach osobowych. 
Szkolenie podstawowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym. Szkolenie 
okresowe obowiązuje osoby objęte szkoleniem podstawowym. Pracownicy zatrudnieni na 
stanowiskach robotniczych przechodzą szkolenie okresowe (w formie instruktażu) nie 
rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach, na których występują szczególnie duże 
zagrożenia dla zdrowia oraz zagrożenia wypadkowe - nie rzadziej niż raz w roku. 
Pracodawcy, inne osoby kierujące pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegają 
szkoleniom nie rzadziej niż co 6 lat. Szkolenie okresowe powinno być zakończone 
egzaminem sprawdzającym. Sprawą niezwykle ważną jest, aby wszystkie rodzaje szkoleń w 
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dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracodawców i pracowników budowlanych 
realizowane były według programów dostosowanych pod względem formy i treści do 
poszczególnych rodzajów szkoleń, specyfiki zagrożeń i uciążliwości na określonym 
stanowisku czy grupie stanowisk. 
Ponadto zaleca się: 
• Prowadzenie codziennego krótkiego instruktażu pracowników przed rozpoczęciem 

pracy (zalecane potwierdzenie przeprowadzonego instruktażu   za podpisem 
pracowników). 

• Przed przystąpieniem do realizacji robót, należy przeprowadzić każdorazowo instruktaż 
obejmujący: 

• określenie zasad postępowania w przypadku zagrożenia 
• konieczności i zasad stosowania przez pracowników środków ochrony 

indywidualnej 
• zasad bezpiecznego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby 
• zasad składowania, transportu materiałów zgodnie z instrukcją producenta 
• pracy w sąsiedztwie czynnych torów kolejowych. 

• Przeprowadzenie instruktażu przed przystąpieniem do robót szczególnie 
niebezpiecznych: 

• stwarzających wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzie, a w szczególności przysypania ziemią lub upadku z wysokości 

• przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych 
zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi 

• prowadzonych w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii zagrażających 
bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi 

• prowadzonych w pobliżu czynnych linii elektroenergetycznych i trakcyjnych lub 
czynnych linii komunikacyjnych. 

 
Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ących 
niebezpiecze ństwom wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących 
bezpieczn ą i sprawn ą komunikacj ę, umo żliwiaj ąca szybk ą ewakuacj ę na wypadek 
pożaru, awarii i innych zagro żeń 
• Instruktaże pracowników 
• Rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych wraz z drogami dojazdowymi, 
• Rozmieszczenie sprzętu ratunkowego 
• Rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref  

pracy sprzętu zmechanizowanego i pomocniczego 
• Rozwiązanie układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 

ogrodzenie budowy. 
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Uwagi ogólne 
Zgodnie z art. 21 a Prawa Budowlanego Kierownik budowy jest obowiązany sporządzić lub 
zapewnić sporządzenie przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia. 
W planie należy uwzględnić wszystkie rodzaje robót stwarzających szczególnie 
wysokie ryzyko zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemia lub upadku z wysokości – zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. (Dz. U. Nr 120). 
Wskazania ogólne: 
• Wprowadzenie codziennego, krótkiego instruktażu w zakresie BHP, przed 

rozpoczęciem pracy, uwzględniającego specyfikę i zagrożenie wynikające z miejsca i 
warunków ich wykonywania 

• Sprawdzenie wyposażenia pracowników w sprzęt ochrony BHP indywidualnej. 

Zagospodarowanie terenu budowy: 
• Ogrodzenie i wyznaczenie stref niebezpiecznych oraz stref pracy sprzętu 
• Wykonanie dróg, wyjść, przejść dla pieszych 
• Urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
• Zapewnienie łączności telefonicznej (radiowej). 

Roboty rozbiórkowe: 
• Teren, na którym prowadzone są roboty rozbiórkowe, należy ogrodzić i oznakować 

tablicami ostrzegawczymi 
• Roboty należy wstrzymać, gdy prędkość wiatru przekracza 10m/s 
• W czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobami zmechanizowanymi, wszystkie 

osoby i maszyny powinny znajdować się poza strefą niebezpieczną. 

Instalacje i inne urz ądzenia elektroenergetyczne: 
• Przy wykonywaniu robót przy użyciu maszyn lub innych urządzeń technicznych, 

bezpośrednio pod linią wysokiego napięcia, należy uzgodnić bezpieczne warunki jej 
użytkowania 

• Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji, 
urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające 
odpowiednie uprawnienia. 

Maszyny i urz ądzenia techniczne: 
• Powinny być utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawność 
• Stosowane wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone 
• Obsługiwane przez przeszkolone osoby. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze: 
• Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż rusztowań powinny być wykonywane 

zgodnie z instrukcją producenta albo projektem indywidualnym 
• Osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy ruchomych 

podestów roboczych powinni posiadać wymagane uprawnienia 
• Odbiór rusztowania potwierdza się wpisem w dzienniku budowy lub w protokole 

odbioru technicznego. 
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Roboty na wysoko ści: 

• Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co 
najmniej 1m od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone przed 
upadkiem z wysokości i wyposażone w sprzęt indywidualny. 

Roboty ziemne: 
• W czasie wykonywania robót ziemnych, miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i 

umieścić napisy ostrzegawcze 
• Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci powinny być 

poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej 
mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót 

• Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębokich 
wykopów poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie 

• Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą 
być wykonywane tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy 
teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości 
wykopu 

• Wykopy bez umocnień, o głębokości większej od 2 m, można wykonywać, jeżeli 
pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – inżynierska 

• Niedopuszczalne jest używanie elementów obudowy wykopu niezgodne z 
przeznaczeniem 

• Stosowanie sprzętu mechanicznego do przewiertów dla kanalizacji wgłębnej, 
stosowane z zachowaniem wszelkich warunków bioz. 

 
 
                                                                                                 Projektant: 
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II. ZAŁĄCZNIKI 
 

1. Warunki usunięcia kolizji
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2. Kopia uprawnień projektanta 
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3. Kopia uprawnień sprawdzającego 
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4. Kopia zaświadczenia z Izby Inżynierów Budownictwa – projektanta 
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5. Kopia zaświadczenia z Izby Inżynierów Budownictwa – sprawdzającego 

 


